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શ્રી સ્ઞાનાદય પલેકટ્ટીક પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં, ઈચ્છાલાલ અષતલાલ મામલતદાર- - 
નાએ ભર્ચ-નવાડેરા આગળ આવેલા ૫૧૦ વાળા મકાનમાં છાપ્યુ. 


વિજ્ઞષ્નતિ. 


રણ "૯ હદણણાઈ 


આ પુસ્તકનો વિષય ગહુન અને સ્વાતુભવનેો હોવાથી જે 

* સુર જનોએ શાસઅવિહિત ફેમ ઉપાસના કરી ગુરૂ ઈશ્વરની જુપા 

ઝળવી હરો તેમનેજ એના શ્રવણુ, મનન અને નિઈદિધ્યાસનથી 

અપૂવ* લાભ થરે, અનષધિકારીને એમાં રસ ન પડે અગર ઈચ્છિત 

લાભ ન થાય એ દેખીતુજ છે; માટે ચિત્તશુદ્ધિ કરી એકાગ્રતા અને 

* પૂણ શ્રદ્ધાથી આવા પ્રાસાદિક ગ'થો! વાચવા સુઝુક્ષુને વિગ્તસિ છે. 
“સુણેશ ચિર થજુના. 


મકારાકન# 





આ પુસ્તક તથા તેની મરાઠી ઢીકાવાળુ 
પુસ્તક એ ખને નીચેને ઠેકાણું મળશે. . 


૧ વાસુરેવ વિષ્ણુ કાજીર્ડે. 
આકુચી દુકાન, માહીમ-સુખઇ/. 
૨ રામચ'દ્ર ઉમેદરામ. 
કાંદાવાડી-કલ્યાણુજી દરજીની ચાલી ન” ૧ મુ'ખાઇ.. 
૩ કલ્યાણજી નિચ્છાભાઇ રેશાઇ,. 
આકીસ ખડકી-ભરૂચ. 





ડુ, 


છટ 
ર ॥ તલ્લલત્રસળે નમઃ ॥ 


ઈ... ટડ ૭ 

1 ઝઞત્તાનાતા - રદ ૬2. પ્રારમઃ ।। 

સ્વાંસ્તોત ગીવસૂવેળ નેનારિવિઝસિર્ટ્‌ તતમ્‌ |! 

લ વનજ વરમાત્માન સસ્તિટાનર્નિબશ્રર્મ ॥ ૨ ॥ 

સ્રી રળેસાય નમઃ 1 સ્રી સુરર્તાબયાય અમ: | ષી રુષળાનન્ર- 

સ્તામી સ્રસ્થાસ્સ્સે તિર્તિપ્રજાયસ્તિઝયર્બ વ્રલ્સ્વરૂવ વર્સાત્મવન્ટ્ના- 
ટ્મજં મસઝઝાસ્રરળમાઇ ॥ સ્વાંત્તેસેતિ 1 ચેન સ્વસ્થ ત્રણસ્વરપિળો- 
જ્ેન ઝીવરૂવેળાસ્તિસરિટ ઝમતત વ્યાત્તમદં સચ્િતાનન્ટ્નિત્રઈ 
પસ્ત્રણરૂષ લ પર્તાલ્સાન વન્રે | વરશસગ્ઝોજે વરસાસ્તતિગળસ્વસવ- 
ત્રાર્ચનમાઇ ॥ ૨ ॥ 

સ]. ઝી શ્રી શુષ્ણાન'દ સરસ્વતિ સ્વામી ગ્ર'થારભે મ ગળાચરણુનુ 
નિમિત્ત ડરી પરમેશ્વરનું નિર્ગુંથુ સ્વરૂપ જે પોતાનુ સ્વસ્વરૂપ છે, અને 
જે ખ્રહ્માદિ સર્વ દેવોના ગુરુ કહેવાય છે તેનું સ્તવન નકર છે. જે 
પરમેશ્વરે અ'શરૂપ જીવ વડે આ સ'પૂર્ણુ જગત વ્યાસ કરેલુ છે, 
તે પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ સત્‌, ચિત્‌ , આન-દરૂપે શોભી રહેલુ' છે, તે 
સ્વરૂપને હું' અનન્યભાવે નમસ્કાર કરૂ છી. આ શ્લોકમાં પરમે- 
શ્વરના અરારૃપ જે વભાવ કહ્યા તે કેવળ કલ્પિત છે; કારણુ કે 
પારમાર્થિક રીતે ન્નેતાં જીવ અને ઈશ્વરની અદર ક'ઈજ ભેદ નથી. 
જે કાંઈ ભેદ નેવામાં આવે છે તે કેવળ માયાની ઉપાષિ વડે ન્નેવામાં 
આવે છે. જેમ આકાશના ભેદ ઘટાકાશ મહાકાશ વગેરે કલ્પિત 
છે, તેની અ'દર અ'શઅ'શીભાવ નથી, છતાં ઉપાધિ નડે રેપ્માય છે; 
તેમ આત્મા અને પરમાત્માના ભેદ ઉપાષિના ચોગે કલ્પિત છે. 


(૨૦) 
શ્ષૃતિએ જે ભેદભાવની કલ્પના કરી છે, તે કેવળ અસ્તાનીને સમ- 
જલુ પાડવા માટે છે. જે પરમેશ્વર માર્‌ સત્યસ્વરૂપ છે તે અભિન્ન 
મારાં સ્વરૂપને હુ' પ્રીતિપૂર્જક વારવાર નમસ્કાર કર્‌ છુ. એજ 
આત્માનુ સ્વરૂપ સ્વામિ મહારાજ આગળના શ્લોકમાં બતાવે છે, 
જે શ્રવણુ કરતાં સાધનચતુષ્યઅષિકારી શિષ્ય તરત ત્રિવિધ તાષ્ઝ 
પાપથી સુક્ત થઈ સ્વસ્વરૂપને ઓળખે છે. ॥ ૧ ૫ 


ટ આજન્સં ન વિવ્સ્તિ ચસ્વ વિવુખા મપ્ય ત ચચ્વિસ્યાજા- 
યયા વે સ્જનિસ્ત્રૂસાત્મજ સિવ ત્રણાળ્ટસાળ્ઝોર્ર મ્‌ |! 
અ્યાયેનાલ્સત્તિ સ્તિન્લયસ્તિ સત્ત ચં સિગુનળ ચોગિનો- , 
વન્દે લ ત્તિઝવોપસૂવમમઈઇ જ્ઞાનપ્રરીવ ઇસ્થિ ॥ ર ॥ 
શે. સીડ 1 આલન્સેતિ | વિવુષા થસ્થ પસ્માલ્મન આજન 
સશષપ્ય આ ન સિક્સ્તિ। ત્રણાળ્ઝમાળ્રોટર: સ્થિસ્ઝનૂતાસ્યજસિનં ચચ્વિ- 
સ્જછાન્યાત્તમસ્તિ | થોસિન્ો તિઝુળ થ પ્વાસેનાસ્તનિ સતત અિન્સ- 
ચત્તિ 1 અઈ જપ્ળાનન્સ્સ્વામી તં તિઝયોખરૂવમમઈ શાનતપ્રસીપં 
શરિ વસ્છે ॥૨॥ 


-. શજી-રીગ એ સત, ચિત્‌ અને આન'દરૂપ પરમેશ્વરના સ્વરૂપના 
આદિ, અ'ત, અને સધ્યને ખ્રહ્યાદિદેવો તથા ત્રિકાળદર્શી ખ્રહાસાનીઓ 
પણુ જણુતા નથી. આ બ્રહ્યાની માયારૃપ બ્રહ્માંડ પાત્રની અદર રહેનારાં 
સ્થાવર, વૃક્ષ, પાષાણાદિ અને જંગમ, દેવ; મનુષ્ય, પશુઆદિરૃપે 
“રખાતું' આ જગત, પરમેશ્વરની ચૈતન્ય જીવ કલાવડે વ્યાપી રહેલુ 
છે. જે. પરમાત્માના સ્વરૂપનું ચોગી લોકો સ્વસ્વર્પાન'દની પ્રાતિ 
માટે રાતદિવસ ધ્યાનવડે ચિ'તન કરે છે. એવી રીતના નિગુલુ, 
નિર્મળ, નિજબોાપધરૂપ ત્તાનદીપક કે જેની અ'હર અજ્ઞાનનો સ'પર્ક 
સુદ્ધાં થતો નથી,.. એવા સ'સારર્પી જન્મમરણુ ટુઃખને હુરણુ કર- 
નાર મારા. આત્મસ્વર્પને હું' આદરપૂર્વક વારવાર નમસ્કાર કર્‌ 3 
'કારણુ એ માર્‌ સત્યસ્વરૂપ આનદને કદ છે. ' એ આનદ સદોદિતિ 
'પૂણરૂપે રહેલો છે. એની અર અપૂણુપણુ' કોઈપણ કાળે આવતું 
'નથી. જે આ જગતના પસારાનુ' મૂળ કારણું છે તે અન'ત વિષ્યુને 


(૩ 7 


હું પ્રેમપૂર્વક વારવાર નમસ્કાર કરી માગણી કરૂ છુ કે આપ હૃદયં: 
રડો આ આરભ કરેલા ગ્રથની. નિવિથ્ને સમાસિ કરો; કારણુ- 
“ઝ્ોેચાંસ્તિ થછુ વિષ્નાસિ” હે પરમેશ્વર ! જેવો રીતે ય'ત્રકાર પૂતળીને- 
સચાવે તેમ તે નાચે છે, અને તે જેમ કરાવે તેમ કરે છે, તે પ્રમાણે. 
આ શારીરરૂપી પૂતળીને આપ જેમ ખેલવેો તેમ તે ખેલ કરે છે, 
અને સમન ખુદ્ધિને જેમ નચાવે! તેમ તે નાચે છે; તેથી શ્રોતા, વકતા- 
અને લેખક સ્વતઃ આપજ છે, માટે આ દાસના હુદયને જ્તાનન્યોતિ-, 
વડે પ્રકાશિત કરી આ ગ્ર'*થને નિવિથ્ને પૂણુ કરાવો, અને એજ 


કૌરણુથી આ મન ઈંદ્રેય અને વાણી આદિ આપતુ વારવાર સ્તવન 
કરે છે. ॥ ૨ ર 


જ્ઞાનં વરનોન્ત્તમશાનખવ્યસ્સવતતરિળીન ા 
₹ૂરુસ૪ન' વાવવા રવી માલ તારક મગ ॥ ર ॥ 
સં. ર૦ । અગમીષ્ઝ્જાર્યસ્સિસતયર્ખે સિર્યિત્તજાવેસ્િર્િઝારન શાર” 
વન્સ્નરૂવં સમજાચગરળ માઇ 1 શાનજાસનિતિ 1 એરં જીષ્ળાનન્ય્સ્યામી 


વાવપાટવસિસ્સઝ5ર શ્ષાનર્‌ જરળોટારામસશાનપ્વરજાસ્ની માતરં 
જેની જાર્ટા મતે | રૂ ॥ 


ઝી. સ૦ હવે હું મૃષ્ણાન8 સરસ્વતિ વાણીની અદર ચાતુર્ય 
આણુવાની ઈચ્છા કરી મહા સરસ્વતિ કે જે સર્વને જ્તાન્ટ પ્રાસ કરાવ- 
નારી, જુપાસાગર, અતિઉદાર અને અજ્ઞાનનો નાશ કરનારી જગન્માતા 
શ્રી શારદાસ્બા છે તેને સ્મરણુપૂવ“ક વારવાર વહન કરૂ છ. એ દેવી 
આ અસાર સસાર સસુદ્ર મધ્યે આત્મસાનરૂપો સાર દેનારી હોવાથી 
એ ભગવતીનું નામ શારદા કહેવાય છે. સત્યરૂપે જોતાં એતુ' સ્વરૂપ. 
નિગુષણુ છે. પ્રાણીમાત્રના હૃદયમાં પોતાનુ સત્યસ્વરૂપ જે હુસ છે 
તેની ગર્જના કરીને રહો છે, તેથી એ સરસ્વતીનું વાહુન હસ કહે- 
વાય છે. થચોગીલે[ કો એની ઉપાસના કરે છે, અને એ દેવીના જુપા- 
પ્રસાદ્વડે પાતાના સચ્ચિઠાનદ ખ્રહમસ્વરૂપને જણી પરમાન'દને ભોગવે 
છે. એ સાતા પરમાત્માનો મૂળાશક્િતિરૂપ હાવાથી આ નામરૂપ 
જગપસારાનો ઉભારે પ્રકટ કર્યો છે. એ દેવી સ્વતઃ પોતાના નિઝુથુ 


(૪૭) 

સ્વરૂપૅ રહી ચારે વાચાને પ્રકટ કરે છે; છતાં એ માતાને કોઇજ 
જાણુતુ નથી એ દેવીનું મૂળ સગુણુસ્વરૂપ પ્રણુવ છે; તેની અ'દરથી 
એ: માતાએ ન્નુદદાં ન્નુદાં પચાસસ્વરૂપ ધારણુ કરી આ બભ્રાંતિરૂપ 
જ્ગપસાર્‌ ઉત્પન્ન કર્ચ, છે. તેને સરવે: લોકો। સ્વર અને વ્યજન્ઇ 
કરીને કહે છે. એ પચાસ અક્ષરના કોઈપણુ સ્વરૂપમાં વધધટ નહિ 
હોવાથી એ સરસ્વતી સર્વાગે સુદર કહવાય છે; છતાં એ સ્વરૂપમાં 
બ્રાન્તિરૂપ કલ્પના કરી અસ્રાનીએ કલહ કરે છે; તે ન્નેઈ નારદાદિ 
આ્છ્સાસ્રાનીએ આશ્ચર્યચ પામી હસે છે, અને એ ભગવતીના ૨ચેલ] 
સાયા ખેલને જુએ છે. એ ભારતી ચારે વાચાથી પર રહો આ 
જગત'ત્ર પસારાને ચલાવે છે, અને તે કારણુથો એ ભગવતી મહા- 
માયા કહેવાય છે. પરમાત્માનાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય, નામ અને 
રૂપ એ પાંચ મૂછાતત્ત્વમાં એજ માતા વ્યાપો રહેલો છે. તેની 
અદર પ્રથમનાં ત્રણુ તત્ત્વોમાં દોષ નહિ આલણુતાં ખોટાં નામ અને 
રૂપનો જગપસારા એ દેવીએ ઉભો કર્યો છે; તેથી એ બે નામ 
રૂપ કલ્પિત કહેવાય છે, એજ કારણુથી એ દેવીનાં એ બે તત્ત્વોને 
નાશ આપણુ ન્નેવામાં આવે છે. એ માતા શીવની અદર શક્તિરૂપે 
રહલી છે એમ ખોલવું પણુ ફેક્ટ છે કેમકે આ જગત મસથ્થે 
ખ્રહ્મ સિવાય' ખીજી વસ્તુજ નથી. નને ખીજી વસ્તુ હાત તો એ 
દેવી શકિત કહુવાત; તેથી એ માતા સ્વતઃ સચ્ચિદઃન'દરૂપ છે. 
એનો અનુભવ દેહાભિમાન રહિત ચેગગી લોકોને થાય છે. ન્યાં 
સુધી અહમમત્વ છે ત્યાં સુધી એ અતુભવ આપણુને આવતો નથી. 
જે. ભકત વાણી વિલાસરૂપ માનાપમાનની ભ્રાન્તિને છેડી એ દેવીની 
ઉપાસના ધ્યાન ચિ'તનવડે કરે છે તેનાપર એ રેવીને। જૃપાપ્રસાદ 
થાય છે. તે વેળા બ્રાન્તિરૂપ અસ્તાન આવરણુનો! સમૂળગા નારા 
થતાં તે ભકત પોતાના સ્વસ્વરૂપને ન્નણી ખ્રહ્ાન'દને ભોગવે છે. હે 
માત્તા! આ દાસપર કૃપા કરી તારા સત્યસ્વરૂષને ખતાવ, અને આ 
મ'થને. 5 પૂણુ" કરાવ; એ ક. હું તને વારવાર નસસ્કાર 
કર્‌.ષ્ુ-- માર: 


(પ) 


ચસ્વાક્વઝુન્યણ્ખૂસ્કિખૂસર: પુત: સસુતીળમવાસ્મુસરિિઃ 1 . 
લ સ્સટ્ગુર સટુગ્સ્જ્વિખ શત તારયળાનન્ટ્મર્સ નતોપ્સ્તિ ॥૪॥ 
સ. ર૩ | ચસ્વાર્વટુ-સઇખૂસ્કિપિરરર: પૂત: સસુસીળસવાસ્ઝુર- 


રઈ જીુેષળાનન્ટ્સ્વાસી આાક્ણારુઝવરરવિણ નારચયળાનન્ટસનામવ 
સવગ પ્રતિ સ્ત નતોડસ્તિ ॥ ૪ ॥ 


ઝી. ર1૩ જે શ્રી સદગુરુના ચરણુકમળની અતિપવિત્ર ધૂળને સ'પર્ક 
થતાંની સાથે અધિકારી ભાવિક સુખરક્ષુ શિષ્ય ત્રિવિધ તાપ પાપથી. 
સુંક્ત થઈ સસાર સસુદ્રનો પાર ઉતરો પાતાના સ્બસ્વરૂપાન'દસાગરની 
લહેરોમાં ડુબી નનય છે એવા મારા શ્રી સદ્દગુરુ જે સાક્ષાત્‌ શ કરરૂપ 
શ્રી નારાયણાન'& સરસ્વતિસ્વામિ મહારાજને હું અતિ આદરપૂવ*ક 
વારવાર નમસ્કાર કર્‌ છું. એ મારા સદ્ગુરુ ભવરૂપ ગજના કાળ- 
રૂપ સિહ છે. જેમનાં એકવારનાં દશ*ન થતાં ભવરૂપી ગજ થરથર 
કાંપે છે; એ કારણુથાં શ્રી સદગુરુ કાળના પણુ કાળ કહેવાય છે. 
એ ગુરુ શબ્ઠનો અ'દર જે ગુકાર છે તે અધકારરૂપ કહેવાય છે, ને 
રુકાર અક્ષર સૂય”ના પ્રકારારૂપ છે. સારાંશ શ્રો સદ્ગુરુ અધ- 
કારરૂપ જ્ઞાનનો નાશ કરી શિષ્યના હુદયકમળમાં જ્ઞાનરૂપી આત્મ- 
જ્યોતિને પ્રકટ કરી ખ્રહ્ાનદમાં નિમગ્ન કરે છે. તે વખતે દ્વેત, 
અદ્વેતની અ'દર ગુસ થાય છે, અન્તાન, જ્ઞાનની અ'દર સંમાઈ ન્ય 
છે, મન, અમન થાય છે; બુદ્ધિ પોતાનું અભિમાન છોડી અખુદ્ધિમાં 
. મળી ન્ય છે, પ્રાણુ પાતાના અવ્યકતરૂપમાં સમાય છે. એ પ્રસગે 
અહકાર રૂદ્રરૂપને ધારણુ કરો વિષયવાસનાના અરણ્યને ખાળી પાતાના 
સૂળા અવ્યક્ત માયાતત્ત્વમાં જઈને બેસતાંની સાથેજ મસને।ભલગ 
અને વાસનાને! ક્ષય થાય છે. તે વખતે ચિત્ત પાતાનુ' સૂળસ્વરૂપ 
જે ચૈતન્ય આ્રહ્ાસ્વરૂષ તેની અ'દર એક સ્વરૂપે થાય છે. તે વેળા 
આ જગતની જભ્રાન્તિનો માયાપસારોા પોતાનુ સ્વસ્વરૂપ જે ખ્રહા તે 
સ્વરૂપે નેવામાં આવે છે તે પ્રસગે બ્રહ્ષાન'દના સસુદ્ર સિવાય ખીન્નુ' 
કાઈજ દેખાતુ' નથી. એવી રીતે શ્રી સદ્ગુરુ માઉલી શિષ્યને 
મરણુવિના મારી જીવત રાખે છે, અને રિષ્યને પોતાના સ્વરૂપે કરે 


(૬) 
છે. તે: વખતે ગુરૂ શિષ્યભાવનો સમૂળા નાશ થતાં શિષ્યનાં સાન- 
રૂપ ચક્ષુ સવ*ત્ર એક શ્રો ગુરુસ્વરૂપને જુએ છે. એ જ્તાનટ્છિ 
શિષ્યને પ્રાસ થતાં “ યત્રયત્ર દૃણિ તત્રતત્ર સમાધિ: 7” એવી રીતના 
સુખને અતુભવ કરે છે; ત્યાર પછી શરીર રહા અગર જાઓ તેન્કૈ 
ત્તને ચિંતા રહેતી નથી; કારણ કે તે વખતે ભેદભાવ અભેદભાવમાં 
સમાતાં શ્રી સદ્ચુરું સિવાય ખીન્તુ' કાંઈજ નેવામાં આવતુ નથી, 
તેથીજ શ્રી સદ્ગુરુ સાક્ષાત્‌ શ્રી શકરરૂપ કહેવાય છે, અને આ 
શ્લોકમાં શ'કરપદની ચોજના પણુ એટલા માટેજ કરી છે. સત્ય 
રોતે નનેતાં આ જગતની અ'દર શ્રી સદશુરુ સિવાય અન્ય વસ્તુજ 
નથી, તેથી શ્રી સદ્શુરુ સ્વતઃ શ્રી સચ્ચિદાનદરૂપ છે. વધારે શુ' કહુ' ? 
શ્રી સદગુરુ સમાન આ જગતમાં બોજી કોઈ વસ્તુ નહે ફોવાથી 
શ્રી સદગુરુનું અનુપમ સ્વરૂપ કહેવાય છે. એવા મારા શ્રી 
સદ્દગુરુને વારવાર આદરપૂવ'ક સાણાંગ નમસ્કાર કરીને માગણી 
કરૂ છુ કે હે ભવહારક ! આપશ્રીનું' નિવાસસ્થાન રિષ્યનુ' હૃદય છે 
તેથી આ દાસને આપના સત્યસ્વરૂપનેો અતુભવ કરાવી આપની 
સ્ાનજ્યોતિને હૂદયકમળમાં પ્રકટ કરા અને આ આરભ કરેલા 
ગ્રથને નિર્વિઇને પૂણુ" કરાવો, એ કારણુથી હું આપને વારવાર વદન 
કરૂ ષ્ક- (૪૬ 
પ્સ્વા ₹રિ્‌િ સુરરૂપં જીષ્ળાનન્રેન ચતિનાયય્‌ | 
 અશાનસિસિરરણીવજ રઇ વે સરીવ્યલે છયે; ॥ ૧ ॥ 

અં. સી૦ 1 જીુષ્ળાનન્ટ્નામવેઃ અનન્‍્ચાસિના મથા ₹રિિ સુરરૂવં 

બુસ્વાચમશાનત્તિસિસ્ટ્રીવજનામયતે ત્રસ્ચ રઇ છોગે સણીવ્યલે ॥ ૧ 


3.૪૩ શ્રી કૃષ્ણાનદ સરસ્વતિ નામના સન્યાસી ઉપર પ્રમાણે 
શ્રી સદ ગુરુનું ધ્યાનપૂર્વક સ્તવન કરી તે સ્વરૂપને પોતાના ટુદયકમળમાં 
પ્રારણુ કરી “ અજ્ઞાન તિમિર દીપક ” નામના ગ્ર'થને પ્રકટ કરે છે. 
આ ગ્રંથ જે કોઈ શ્રી ગુરુભક્ત સાધનચતુષ્ટયઅષિકારી હુરે 
તેનાં અજ્ઞાનરૂપ પડળનેઃ નાશ કરી તેના દૃદયકમળમાં જ્ઞાનરૂપ 
દીપજ્યોતિ ગ્રકટ. કરશે. બહારથી નેતાં આ ગથ અતિ સ્વલ્પ 


(૭) 
સરખો દેખાય છે, પણુ એની અદર અતિ ગિર તત્ત્વ રહેલુ* છે; 
તેથી એતુ નિત્ય થ્રવણુપૂવ*ક સનન કરવુ જેઈએ; અને એનુ યથાથ* 
તાત્પય* સમજી નિદિધ્યાસન કરનાર સુમુક્ષુ ભમરકીટ ન્યાય પ્રમાણે 
ખહ્માસ્વરૂપે થાય છે. આ ગ્રથ કેવળ સન્યાસ માર્ગ ધારશથુ કર- 
છ્ઞારના ઉપયોગને છે, તે સિવાયનાને એતું સાધન કરતાં આવડતુ 
નથી; એ કારણુથી એ ગ્ર'થતું નામ “અશાત તિતેર હોવય ” 
રાખ્યુ" છે. એની અર અધિકારી, સખધ;, વિષય અને પ્રચોજન 
એ અતનુખધ ચતુષ્ટય રહેલાં છે. તેમાં આ ગ્રથનેો હેતુ અહ્માસાન 
પ્રકટ કરવાનો છે. એ ખ્રહ્માસ્રાન વેદાંતશાસ્ત્ર વડે પ્રકટ થાય છે, 
એતુ' ફળ સેક્ષ છે, અને તેનો અધિકારી સુઝુક્ષુ સન્યાસી માત્ર 
છે.॥યપ॥ 


અશ જતેસિ સિતાય નળામઇ સ્વસતિસ્પવસિટૂ રિ તિવસ્પનનસ્‌ |! 
જજ ચહ સ્સસ્તિ ત્ર મવેત્‌ વ્વસ્તિસટ્નિ સે જવિતાં ક્તસલાં યુષ: 1૬ 


સં. સડ | અથ જીૂખષ્ળાનનસ્ટ્સ્વાસ્યઈ ગઝળાં જિતાય સ્વસતિરૂપ- 
સિહ સિવસ્પન જ્રેતિ | રર ચર જ્વસિત્સ્સત્ટન સ સવેસજ્ષ્િ નો 
થાવિતાં છ્મતાં વુષઃ ॥ ૬ ॥ 

ર]. ર૦ આ અત્તાનતિમિરદીપક નામના ગ્ર.થથનો આરભ મનુષ્યના 
હિતને માટે મારો ખુદ્ધિ અતુસાર કર્‌ છુ. એની અ'દર કદાચિત્‌ 
અશુદ્ધતા અગર કવિત્વમાં ન્યૂનપણુ' રહ્યુ" હાય તે તેની પડિતોએ 
ક્ષમા કરી આ ગ્રથથનો સ્વીકાર કરવો નનેઇએ. એને માટે હુ 
.. ખુદ્ધિમાન સમદશિ પડિતોની પ્રાથના કર્‌ છુ. આ જગ્યાએ 
કદાચ કોઈ શકા કાઢે કે ન્યારે શ્રેથ કરવાનું અથવા ગ્રથ 
રચવાનું ચથાર્થ સામર્થ્ય ન હોય ત્યારે ગ્રથ આરભ ડરવાનું શ) 
કામ? તેને માટે કહવામાં આવે છે. ગરૂડ અને હુસ પક્ષીનું 
ઉડ્વોૌયાન જેઈ શુ કાક, ઝુઝુટે નહિ ઉડવુ ? જે પક્ષીની જેવી ગતિ 
તે પ્રમાણે તે ઉડે છે; તે નિયમે વ્યાસ, વાલ્મિક; શ'કરાચાર્ય, શુક્ટા- 
ચાય અને ખુઢસ્પતિ મહારાજની સામે મારી કવિતાની ક'ઈજ 
ગલુના નથી, છતાં શ્રી સદગુરુના ગુણાનુવાદર્ષપ સેવા માટે અને 


(૮) 


સ્વહિત પરહિતાર્થે આ શ્રથનો આરભ કરૂ છુ' એ કારણને સમજી 

હુ ખુદ્ધિમાન પ'ડિતોની પ્રાર્થના કરૂ' છુ. 1૬૯ ॥ 

શાની નવે શાનમાનન્ટ્જન્ટં યુ:રુખ્યાફી લસુટલ વસ્તમાઇમ | 

વ્રમૂસ પરે સારિમાર્ય તિષાચય લગા સિર્ઈતિ જેટસેદામનારુ ॥ ૭ ॥ 
હ. ર૦ | છે શિષ્ય, બસમાનન્ટ્વન્ર્સાનસિટાનીં છુવે | છે 

લસ્ત સ્વં વરે મૂલ સસિજિમાલ તિપષાય તયા રેઇમેલાંગનારુ સ્તિઈસિ 

સિધાાયાજીુ તગઞશાન માહ ₹ટતં છુર્ષ્ય ॥ ૭ ॥ 

ર. ર૦ ગુરુ--હે રિષ્ય ! હુવે તું મારા ઉપદેશને એક ચિત્ત 
શ્રવણુ કર. હુ' તને આ જે સ્તાનનો ઉપદેશ કર્‌' છુ' તે કેવળ આનદનો 
ક છે. જેની અદર બ્રહ્યાનદ સિવાય અન્ય આનદ નથી. જે 
આન'દ એક વખત પ્રાસ થતાં સુનઃ તેનો નાશ થતે। નથી; કારણકે 
એ આન'દનો કોઈજ પ્રતિચોગી નથી. તેથી હે વત્સ ! તું એ 
આન'દને એક ચિત્ત શ્રવણુ કરી હૃદયમાં ધારણુ કર. એ જ્તાનાન'દ 
દૃદયકમળમાં સ્થિર રહેવા માટે શ્રી સદ્દુરૂની અને ઈશ્વરની તન 
મન અને ધનથી અભેદભાવે સેવા કરવી નનેઇએ. એવી રીતે ભક્તિ- 
પૂવ*ક સેવા કરતાં કરતાં અનાયાસે તેમની પ્રીતિ થાય છે. પ્રથમ 
ઈશ્વરની ભક્તિ કરતાં તે સદ્ચુરુની ભેટ કરાવે છે, અને સદ્ગુરુની 
પ્રાપ્તિ થતાં તેમની જૃપા વડે તેને ઈશ્વરસ્વરૂપનોા પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
થાય છે. સાટે સોક્ષપદની પ્રાસિ માટે શ્રીચુરું ઈશ્વરની ભક્તિ એ 
સુખ્ય સાધન છે. એ ભક્તિ વડે સમક્ષ રિષ્યની અ“દર યથાર્થ રીતે 
વૈરાગ્ય પ્રકટ થાય છે, ત્યારે તેની અ'દરની દેહ્‌, ગેહ, ધન, આ 
અને ચુત્રાદિની મમતાનો અનાયાસે નાશ થાય છે. શ્રુતિ કહે છે 
“કે આત્મન્તાનના સ રક્ષણુા।થે" વિત્તેથણા, દારેષણા, લે! કેષણા, પુત્રેષ્ણા 
અને દેઢાભિમાનને। ત્યાગ કરવો! જેઈએ, તે સિવાય જ્તાનમાગ*ની 
અ'દર પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી; તેથી તુ' એ સર્વે વાસનારૂપ મમતાને 
. છોડી આગળ શ્રવણુમાં ચિત્ત લગાડ. એ સ્તાન સુમુક્ષુ અધિકારી 
સિવાય બીન્ન કોઈના ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. 1 ૭ ॥ 


(૯) 
સિતાન્સ ₹રિિ શાનથીવે પ્રરીત્તે વરસ્શિાચતે સિ્સુળ સ્‍્વસ્વર્પન | 
ચતઃ સ્રષ્વિટ્તનન્ટ્રૂવો' જિ સાફ ત્વસેવારિર શલેસ્થ સિસ્યોડ્વ્યસાક્ષી॥નના 


ર. ર૦ । ₹ૃર્િ ણાનરીપે તિલાન્લ પશત્તે ગતિ સિસેળ સ્ત- 
ન્લ્લવસ્પં પર્શ્ઞાચતે | ચતો હરિ ત્વતેવ લવેશ્ચ સાક્ષી ખૂત્વાવ્ય- 
સાલ્ચરિત્તો' નિસ્યઃ જાજત્રચ પઘજસવઃ સષિરાનસ્ટ્રપઃ સત્સ્સ્યરવ- 
ઉતચ્યેલન્યસ્યજ્વ આતન્ર: જુરસસ્વર્વ જવ ત્રણષસવોડસ્ઝિ ॥ «4 ॥ 


સ. ર૦ ગુરુ--છે શિષ્ય ! શ્રીયુરુ ઈશ્વરની મૃપાવડે ન્યારે હૃદયમાં 
ક્ષાનરૂપ આન'દક'દ પ્રકટ થાય છે, ત્યારે પોતાનુ નિઝુ'ણુ સ્વરૂપ 
નિશ્ચયપૂર્વક ન્તણુવામાં આવે છે, અને તુજ સચ્ચિદાન'દરૂપે થાય 
છે. એ અદ્વેત જ્ઞાન પ્રાસ થતાં પ્રથમ તું જે આ જગતને સાક્ષી- 
રૂપે નનેતો હતે! તે તુજ સ્વતઃ અસાક્ષો એટલે સ્વતઃસિદ્ધ સત્‌ 
ચિતૂ આન'દરૂપ થાય છે. એ સ્વરૂપ સ**ત્ર નિત્ય ભરેલુ છે, અને 
તે ટુજ છુ એવો અતુભવ પોતે કરે છે; કારણુ કે જે જગ્યાએ 
સાક્ષ એટલે પોતાથી ન્જુદ્ઠી અન્ય વસ્તુ હાય તે! સાક્ષો કહેવાય; 
પરંતુ આ જગતમાં આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુજ નથી, તેથી 
આત્મામાં સાક્ષીપણુ લાગુ પડતુ નથી. જેમ કુભાર, મૃત્તિકા, દડ 
અને ચકનો સહાયતા વડે ઘટ ઉત્પન્ન કરે છે, એની અ'દર ઉપાદાન 
અને નિમિત્ત કારણુ ભિન્ન ભિન્ન રહેલાં છે, તેમ પરમાત્માએ આ 
જગત ઉત્પન્ન કર્ઝું હાત તે! તે સાક્ષો કહૅવાત; પરંતુ તેવી રીતે 
જગતની ઉત્પત્તિ નથો. કદ્ઢાચ તું કહેશે કે માયાએ આ જગત 
નિર્માણુ ક્યુ" તેથી આત્માં આ જગતને સાક્ષી છે, પણુ એ કહેવુ 
ચથાર્થ નથી; કારણુ કે માયા શખ્દજ પોતાના ફસ્વરૂપને અસત્ય 
કરીને કહે છે. માયા શખ્ઠમાં “ મા” અક્ષર એટલે ક'ઈજ નહિ; 
અને “યા” અક્ષર એટલે આ જે કઈ દેખાય છે તે. સારાંશ આ 
જે કાંઈ દેખાય છે તે ક'ઈજ વસ્તુ નથી. તેથી આ જગત કેવળ 
ખાટા ભ્ાન્તિનો પસારા છે, એવી રીતે એ સમાયા રાખ્દ સિદ્ધ કરી 
આપે છે, તેથી આત્મામાં”'સાક્ષ, સાક્ષોપણુ' લાગુ પડતું નથી. સત્ય 
રોતે નેતાં આ જગતમાં એક સત્ય સચ્ચિદાન'દરૂપ ભરેલુ છે, અને 

૨ 


(૧૦) 

તેજ તારૂ સત્યસ્વરૂપ છે. કદાચ તુ' કહેશે કે આ જગત કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થસુ, તેને માટે તુ શ્રવણુ કર. જેવી રીતે કરાળોઓ 
પોતાની અ'રથી ત'તુ કાઢી તેનુ' નાળછુ' બનાવી તેની અ'દર સ્વેચ્છા 
માણે કીડા કરી પોતાની ઈચ્છામાં આવે ત્યારે તે નળાંના તતુને 
પોતાની અદર સમાવીર્ર્સ્વસ્વરૂપે થાય છે, એની અદર જેમ નિમિત્તે 
તથા ઉપાદાન કારણુ જુદાં ન્તુદાં નથી; તેમ” પરમેશ્વર સ્વતઃ નિમિત્ત 
ઉપાદઠાનરૂપે થઈ આ જગત નિર્માણુ કર છે; તેથી આત્માં એક 
સચ્ચિદ્ટાનદરૂપ કહેવાય છે, અને એજ કારણુથી આત્મામાં સાક્ષી- 
પણુ લાગુ પડતુ નથી, એવી રીતે શ્રુતિ કહે છે; તેથી હે શિષ્ય ! 
હુંજ એક નિત્ય સચ્ચિઠાનદરૂપ ણુ એવે! નિશ્ચય કર. 1 ૮ ॥ 


સનગુટ્યાય ત્તિત્ાં સે વાતરગ જુરવ્વાસ્સસ્િન્તાં વસ્ત્યિસ્ય સાન |! 
અ જેઇસાયુગ્ઃ બુષ્વાવ્યસસાસ સવાર્મોપિજુઃાન્યનન્લાતે એવ ॥ ૧૨ ॥ 


. સ.રીગ્। જે સલે સ્થ વાવર્વ સમુટઓચ આર્ત પવારિસ્યગ્ઝ 
લેઇમાયુશ્ટ અઈ ચુષ્યાક્સાર સવાસ્મોસષિસુઃઆસ્યનસ્સાસિ સ બુપ્તાડ 
વિ ત્તિવ્યમાસ્મસિન્તાં જુરુષ્વય ॥ ૧ ॥ 


સ. સ૦ ગુરુ--હે સખે! તું નિત્ય પ્રાતઃ કાળમાં ઉઠ, અને 
સાનાપમાનને છોડી,*દેડુ તથા આયુષ્ય ચલિત નાશવાન છે એમ 
જાણી આ સજસારને અસાર સમજ. એ સ સારસઝુદ્રમાં નાના 
પ્રકારનાં અનત ડુખે! છે, તેનો અતુભવપૂર્વક નિશ્ચય કરી એ સ'સા- 
રિક ઇદ્રિયજન્ય સુખને*છેોડી તુ' પાતાના આત્મસ્વરૂપનુ' ચિ'તન કર. 
હલે તું પ્રથમ પ્રાતઃકાળને શ્રવણુ કર. હે ભાઈ ! અજ્તાનરૂપ રાત્રીને 
અ'ત, અને જ્તાનરૂપ સૂર્યજ્યોતિનો ઉદય, તે સ'ધોને જ્ઞાની લેક 
પ્રાતઃકાળ કહુ છે. એ અગ્નાન અકારર્પ રાત્રીની સમાસતિ થઈ 
એક વેળા જ્તાનજ્યોતિરૂપ સૂર્ય નો ઉદય થાય છે કે સુનઃ એ જ્તાનસૂચ*ને 
અસ્ત થતો! નથી: તેને જ્ઞાની નિત્યપ્રાતઃકાળ એમ કહે છે; એ કારણુથી 
શ્લોકમાં નિત્યપ્રાતઃ શખ્દની ચોજના કરવામાં આવી છે. હે ભાઈ! 
સૂર્યમાં ઉદય અસ્ત નહિ છતાં અન્તાની લેક સૂર્યની અ'દર દિવસ 
રાત્રિનીઃ કલ્પના"કર છે, અને સૂચ* નહિ દેખાતાં કહે છે કે સૂય“ને 
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અસ્ત થયો, અને સૂર્ય પુનઃ દેખાતાં કહે છે કે સૂર્યનો ઉદય થયો; 
એવી રીતે સૂર્યમાં દિવસ રાત્રિની કલ્પના કરે છે, પરંતુ સત્ય રીતે 
તપાસી ન્ેતાં સૂર્ય માં રાત્રદિવસ નથી; તેવી રીતે આત્મરૂ'પ જ્તાન- 
૭યોતિની અ'દર અન્તાનરૂપ અ'ધકાર નથી, તેથી ત્તાનીને સાઠે 
ઘટિકા પ્રાતઃકાળ છે. એ જ્તાનન્યોતિર્પ આત્મસ્વરૂપના સ રક્ષણાર્થે 
સ્રાનીલેોક દેહ્‌, આયુષ્ય, આ, સુત્રપરિવાર અને ધન ઘરખારનેો 
ત્યાગ કરી નિંદ્રધ, ત'દ્રા તથા પ્રમાદને છેડી સદેવ આત્મચિ'તન 
કરે છે તે નિયસે તું તારા આત્માતુ સ'રક્ષણુ કર. આ બભવસસુદ્રમાં 
આરો નામની મગરી રણહેિલી છે, સુત્રપરિવાર મચ્છકચ્છરૂપ: છે, દેહુ 
ધનાદિ મગરમચ્છરૂપે રહેલાં છે. એ સવે* મળી આપણુને તોડી ખાય 
છે; એવી રીતને જેને અનુભવ છે તે જ્ઞાની એ સસુદાયનેો સ'ગ 
કરતે નથી. એ સર્વનો વિચાર કરી તુ'એ સ'બ'ધનો ત્યાગ કર. । ૯- ॥ 
સ્વસેવાસ્મરૂવસ્વનોક્તરિસ અાક્રી ચતવઃ જેવજત્તિટનો' સ્તિસુળોવષિ 
ચહ્વ્યસ્તિ સાક્સીસ્વસ્િણે વિશ્ુટ તર્સ્તિ સ્ગચિ ખય બીઝખૂલન ૨૦ 

સં. #૦ | છે સિજવ્ય સ્વમેવાત્મરૂવો ચત: જેતમ્નેતન્યનો' 
સિર્સુળો ખૂત્વા તનો: સ્તાહ્તિ અસિત | ચજવિ આક્તીસ્ત સિહ જુર- 
સસ્તિ વવ્વિ સ્વચિ એચસશો થીઝગખૂતસસ્તિ ॥ ૨૦ ॥ 


સ. રી૦ ગુરુ--ણહુ શાષ્ય ! તું કેવળ આત્મારાશ્ન છે, અને 
તુ'જ તારા ત્રણુ દેહનો સાક્ષી છે. તુજ વિશ્વ, લૈજસ ને પ્રાજ્ત છે. 
હે ભાઈ! તુ તારા સ્થલ દેઢની નનગત અવસ્થા વખતે વિશ્વ નાસક 
થઈ આ ખઆાહ્ય માયારૂપ જગત પસારાને! અનુભવ કરે છે, તે વખતે 
મનને જે કઈ સુખફુઃખ થાય છે તેને તુજ જાણે છે. ન્‍્યારે લિંગ 
રેહની અ'દર સ્વપ્નાવસ્થા પ્રાસ થાય છે તે વખતે તુ'જ તેજસ 
નામક થઈ મનના રચેલા ખેલને જુએ છે, અને મનના સુખટુઃખને 
નાણુ છૅ. અજ્તાનરૂપ કારણુદેહની અ'દ૨ નિદ્રાવસ્થાને પ્રાસ થતાં 
તુ'જ પ્રાજ્ઞ નામક થઈ સમન ઈત્યાદિના જડ'પપણાનો અનુભવ કરે છે; 
એ. કારણુથી .તું ત્રણ દેહનો સાક્ષી કહેવાચ છે; એટલુજ નહિ પણુ 
તુ'જ વિરાટ, હિરષ્યગર્ભ અને અવ્યશ્ત 'એ સસણિ ઈશ્શરનાઃ દેટુને 
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પણ્‌ સાક્ષી છે. હે ભાઈ! વ્યષ્ટિ ઉપાપ્રિવડે તું' જીવ કહેવાય છે, 
અને સસષ્ટિ ઉપાધિવડે તુંજ ઈશ્વર કહવાય છે. એવી રોતનેઃા જે 
ઝંઇ ભેદ દેખાય છે તેનુ' કારણુ માયાઉપાધ્વિ છે. એટલાજ માટે 
તારી અ'દર સાક્ષીપણાની કલ્પના કરવામાં આવી છે. એ વ્યષ્ટ્િ 
સમષ્ટિ દેહની અ'દર જે જે કાંઈ થાય છે તેને તુ'જ ન્તુએ જાણે 
છે. હે ભાઈ! દેહ્‌, મન, ખુદ્ધિ ઈત્યાદિની અવસ્થા વારવાર કરતી 
રેપ્માય છે પરંતુ તારા સ્વરૂપમાં કઈજ વધધટ થતી નથી, તેથી 
તુ' કેવળ ચૈતન્યઘન કહેવાય છે. જેમ સોનીની એરણુ પર રાત્રદિવસ 
હુજ્તનરા અલ કારની ભાંજધડ થવા છતાં તેને તેનો સ'પર્ક સુદ્ધાં થત 
નથો તેમ તઅત્માપર આ ત્રણુ દેહ્‌ અને સવ* જગતનો ઘડભાંજ 
થવા છતાં તેને તેનો ખઓલઝુલ સ'પર્ક થતો! નથી, તેથી આત્મા 
ચેતન્યધન કહેવાય છે. એ આત્માનું સ્વરૂપ નિર્ઝુંણુ હોવાથી તેને 
આ જગતનાં નામ રૂપની ઉપાધિ કેવી રીતે લાગી શકે ? તેને 
તુ'જ વિચાર કર. એવી રીતે તારા સાક્ષીપણાને। ત્રણે કાળમાં નાશા 
ન થવાથી એ આત્મસ્વરૂપ વિશુદ્ધ કહેવાય છે. સૂક્મદષ્ટિ વડે 
તપાસી ન્નેતાં તારી અદર તાર્‌જ સચ્ચિદાન'દરૂપ શ્રેચસ્કર છે, અને 
એજ સવ*ની વિશ્રાન્તિનું સ્થાન કહેવાય છે, તથા એજ તારૂ સત્ય 
સ્વરૂપ આ જગતનુ સૂળ ખીજ છે એમ ન્નણ્‌. ॥ ૧૦ ॥ 

સુનિગ્ચતિલ્ય સ્ાક્સીસ્વરૂવં તુ પૂર્ય તતો સુકાન સ્‍્વલેઇાનિવાનાન | 
સુત્તિર્યા્સ્તિ તત્જુનનિિવ:ટવ તવેવાસ્તિ રૂ૧ સરે સ્તિન્સચ સય ॥ ૨૬ ॥ 

શ. ર૦ । પૂર્યે સ્ઞાશ્ઞીસ્વસૂપ નુ શુ ત્તિક્વ્રિસ્ય સલતસ્સ્લે સ્લજફે₹ા- 
હજના સાન સુક્સ | ચત વુસનિર્લેજરવં સિર્ષાસ્તિ તન્વં લયેવાસ્સિ 
રતિ છે સચ સ્વં સ્તિન્યવ ॥ ૨૬ ॥ 

ર. ૪૦ ગુરુ--હે વત્સ ! આત્સસ્વરૂપની પ્રાસિ કરવા માટે 
પ્રથમ: અભ્યાસના આર ભમાં ઉત્કૃષ્ટ વેરાગ્ય પારણુ કર્યા પષી 
અભ્યાસ કર. તે સિવાય કરાડા વર્ષ પય*ત શ્રવણાદિ અભ્યાસ 
કરવા છતાં. એ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરી રાકાતો નથી. એને માટે: 
શ્રોજુષ્ણુ અજ્ઝુનને કહ્યુ છે ફે સથન્વ ત્રબવાન્જાગમાં સ્સ્ચસ્થા સર્જ 


(૧૩) 


સ સતોવળઃ ॥ ગનસેવેદ્િયબ્ાસ વિસિગર્વ શઅગમન્યરઃ ॥ રના સઇ 
થાણો સનોવુસિઅર સહન ॥ અગ્યારેન તુ વરેસેય વેસગ્નેળ અ ઝાલે ॥ 
પહે ભાઈ! એ મન અતિ દુર્જય છે; પરતુ મતુષ્ય જેમ પીમે ધીમે 
ત્તિટુને વશ કરો તેની પાસે પોતાનું કામ કરાવે છે; તેવી રીતે 
અભ્યાસ અને ટૃઢ વેરાગ્યવડે ધોસે ધીમે એ મન વશ થાય છે. 
તેથી એ આત્મપ્રાસિના અભ્યાસના આર ભમાં હુ દેહથી વેગળે 
દેહના સાક્ષો ષુ' એવે! પ્રથમ નિશ્ચય કર. હવે ન્યાર દેહુજ હુ 
નથી, ત્યાર આ દેહના સુખ માટે દેહથી ન્નુદ્ઠાં આગ તુક સ્ત્રી, સુત્ર, 
પરિવાર અને ઘર ધનાદિ મારે શું કામ નનેઈએ એને તું વિચાર 
કરી નને, ખને એજ કારણથી શ્લોકમાં દેયાદિ શખ્ઢની ચોાજના ડરો 
છે. તેથી તું' એ સર્વને છોડી માનાપમાન અને અહતા મમતારૂપ 
અભિમાનને ત્યાગ કરી પૂર્વે નરે તને આત્મસ્વરૂપ ખતાવ્યુ' તેને 
નિશ્ચય કર. જેની અદર મનાદિ કલ્પનાને પ્રવેશ સુદ્ધાં નથી એવી 
રીતનુ' આત્માનુ નિર્ગુ યુ, ભેદ રહિત નિવિકલ્પ સ્વરૂપ છે. તે સ્વરૂપ 
હુંજ છી એવે નિશ્ચય કરી તે સ્વરૂપનું તુ રાત્રદિવસ અખ-"ડ તેલ- 
ધારા પ્રમાણે ધ્યાન ચિ'તન કર. 1 ૧૧ ॥ 

ત સ્વં રેટ્તો નેન્દ્રિયાળદ નળસ્સ્વં નો.સીવર્સ્ય લેવ સસ્વય સનોવપ્વવિ | 
વસ્લ લ્યે નો નરોનેવ નાર આસા સાક્ષી સિઝનનો સિસ્યર્વ: ॥૨૨॥ 


સં. ર. સે વસ્ત ત્વં જેણોનાસિતિ | સ્વસિસ્તિયાળાં અનો અ સ્થ 
વોન સ્તસનોડવિનલ્લનરો નસ્ય નાએ સાસ્રિ। વછિ સ્યમેલેષા 
-- સાફર સએતન્યચનો તિત્ય આાસ્સાસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 


સ. સી. ગુરુ--છહે શિષ્ય ! તું દેઢ્ત્રય નથી, તુ ઈદ્રિચોને 
સસ્રુદાય નથી, તુ મનાદિ નથી, તું જીવ નથી, તું સ્રી નથી, તુ 
સુરૂષ નથી. એ ઉપરથી તુ કહેશે કે ત્યારે હુ કાણુ? હે ભાઈ! 
તુ' એ સવે* સસ્રુદાયનો! સાક્ષી ચેતન્યધન અવિનાશી આત્મા છે. 
હુવૅ તુ પ્રથમ દેટુના સ્વરૂપને શ્રવણુ કર. જે પ્રથમ નહિ છતાં 
ઉત્પ્ત થઈ દહટુન થાય છે, તેને દેહ્‌ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 
આ સ્થળ દેટુ માતાપિતાના શરીરના અરુદ્ધ તત્ત્વથો ઉત્પન્ન થયો 
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છે. એ ઉત્પન્ન થનારા દેહ પ્રથમ અન્નક્રારે પિતાના શરીરમાં આવો 
ત્રણુ માસ પય*ત રતરૂપે રહે છે. એ રેતની પરિપકવ દશા થતાં 
પિતાના શરીરને કામાગ્નિવડે અતિ તપાયમાન ડરી આરી વિષયભાગ- 
રૂપી કામાનાને ઉત્પન્ન કરી બહુજ ત્રાસ આપે છે, અને માતાન 
ત્રઝતુશ્રાવના અતિનિ'દિત અશુદ્ધ રષ્તર્ષ તત્ત્વમાં આવવા માટે 
સાતાને કામાગ્નિવડે અતિ તપાવી તેના ચિત્તને વિવ્હુળ કરી નહિ 
ઈચ્છવા છતાં વિષયકામનાને ઉત્પન્ન કરે છે. એ દેઢુ ઈશ્વરત્રે 
જે સ્રી સુરૂષના નિમિત્તે ઉત્પન્ન થવાનો હાય તેનો સખ'ધ કરાવી 
સિથુનક્‌ારે પિતાના શરીરમાંથી ચિત્ર પ્રમાણે ચિત્રાઈ બહાર નીકળી 


માતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરી અશુદ્ધ રૂધિર સાથે મળી પ્રથમ 
પરપાટારૂપે થઈ ધોસે ધીમે સાત સાસે સવ* લક્ષણુ યુક્ત શરીરરૃપે 


તેયાર થાય છે. એ વખતે હુદયકમળને। વિકાસ થતાં તેની અ'દર 
ખ્રછ્ર'પ્દ્ધારે વિશિષ્ઠ ચૈતન્યનો પ્રકાશ "પડતાં પૂવે કરેલાં કર્માનુ 
સ્મરણુ થવાથી અતિ ટુઃખી થાય છે. એ રેહનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન 
માતાનો ઝુખની અ'દર રહેલું મળમૂત્ર છે. તેની અદર ઉધે મસ્તકે 
રહે છે, અને જઠરાગ્નિ તથા માતાની છુર્યુ'ધીના ચોગે અતિ તપાય- 
માન થઈ ઈશ્વરસ્મરણુ કરે છે. છેવટે એ શરીર દશે માસે 
માતાની ચોનોદ્રાર કીડા પ્રમાણુ બહાર આવે છે. એવી રીતને 
અશુદ્ધ તત્ત્ર અને અશુદ્ધ સ્થાનમાં એ દેઢ્‌ ઉત્પન્ન થચેલે। હોવાથી 
સદેવ ડુગ'ધ સમાર છે. અરે તું વિચાર કર કે માણુસ ઉત્તમ 
પડ્વાન્ન, ઉત્તમ સ્વાદિટણ્ ફળક્ળાદિ, અને કેસર, કસ્તુરી, ખરાસ, 
અમર જેવી અતિસુગ'પધ્રિ આપનારી વસ્તુનું ભક્ષણ કરતાં તે પદા- 
થ*ને એ દેઢ્‌ એવે! ફદુગધીમય કરી નાંખે છે કે તેના સાસુ નેવાનુ” 
મન પણુ થતુ નથી અને તેને લોકો વિછા કહી તેની નિ'ટા કર છે 
એવે! આ શરીર સ'ગતને! સ્વભાવ છે. એ દેહને ધારણુ કરી રાખતાં 
હૈ મન તને લાજ કેમ નથો આવતી ? એ સ્થૂળ રેહ્ની અ'દર 
અસ્થિ, માંસ, રૂધિર, સેઠ, મનન્‍યા શને મળગૂત્રાદિ ભરેછું' છે. 
એનુ પોષથણુ અન્નાદિવડે થાય છે, અન્ન નહિ મળતાં સૂકાય છે, અને 
છેવટે ક્ષોણુ થઈ નાશ પામે છે, તેથી એનુ નામ શરીર કહેવાય 
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" છે. એ આત્માનુ કિલ્લાકોટરૂપી પ્રથમ ઘર કહેવાય છે. એ શરીર 
પચભૂતના પચીશ તત્ત્વનું પચીકરણુ થઈ ઉત્પન્ન થચેલુ' છે, અને 
એ પષડવિકારવાન છે તેથી એની શુદ્ધિ કદાપિ કોઈપણુ ઉપાચે 
થતી નથી. એ સ્થ્ળરેઢ કેવળ નિદાને પાત્ર છે, તેથી કોઈ એની . 
નિ'દા કરે તેમાં તાર્‌ શ ગયુ”? માટે તુ' એની નિંદાસ્તુતિના 
અભિમાનને છેડી દે. વળી એ કેવળ ટગડા સરખો જડ હોવાથી 
એતનુ' વજન આપણુને દેખાય છે, અને એને જેમ રાખે તેમ રહે છે 
એને અતુભવ નિ'દ્રા સમયે સવ*ને આવે છે. હુવે તું આત્માનુ 
ચીનનું ઘર જે લિંગદેહ્‌ તેના સ્વરૂપને શ્રવણુ કર. એ લિ"ગદેહ 
પચભૂતેોના અપ'ચીશુત તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયો છે, તેથી એ લિ'ગ- 
દેહુ વાસનારૂપ છે. એતુ સ્વરૂપ અતિસૂક્ષ્મ હાવાથી એને સૂક્મ- 
દેહ પણુ ક્હૅ છે. એ લિગદેહ સ્થૂળદેહ્ને અતર ખહાર વ્યાપીને 
રહેલો! હાવાથી ચેતન્ય સરખા દેખાય છે; અને સ્થળદેહની સહા- 
યતાવડે પોતાને! સર્જ વ્યાપાર કરે છે. સ્થળદેહ્માં જે જે ક્રિયા 
થાય છે તે સવે" લિ'ગદેઢુ કરાવે છે. હવે તું આત્માનુ ત્રોજુ 
ધર જેને કારણુદેડ કહે છે તેના સ્વરૂપને શ્રવણ કર. આ કારણુ- 
રેટ અજ્તાનરૂપ હોવાથી આત્માના સત્યસ્વરૂપને ભૂલાવી અત્તાનરૂપ 
અ'પકારમાં જ્ાતમિત કર છે તે વખતે પ્રાણીમાત્રને નિદ્રા આવે છે. 
એ કારણુદેહ્‌ સ્થૂળ તથા સૃક્મદેહને વ્યાપીને રહેલો છે, અને એ 
ખ'ને દેહતું કારણુ હોવાથી એને કારણુદેડુ કહે છે. એવી રીતે 
ધરની અદર ઘર કરી આત્મા સદેવ ઝ્રીડા કરે છે. એના ઉપર 


“ સાથો ત્તાનરૂપ મહાકારણુદેહુ છે. તે સમષણ્િખબુદ્ધિરૂપ હાવાથી એનુ 


જેને સ્તાન થાય છે તે સવ*સ્તપણુપ્ને પાસે છે, અને એ કારણુથી તે 
ત્રિકાલદર્શી કહેવાય છે. એ આ જગતતુ મૂળ કહેવાય છે, એને 
જાઈએક વીરલે! સુરૂષ જાણે છે. સ્થળરેટ્ની નાગ્રતાવસ્થા, નેત્રસ્થાન 
અને સ્થૂળભોાગ છે. સૂક્મદેહની સ્વપ્નાવસ્થા, કઠસ્થાન અને પ્રવિ- 
વિક્તભોાગ છે. કાસ્ણુદદેડુની નિદ્રાવસ્થા, હુદયસ્થાન અને આન'દ- 
ભાગ છે. એ ત્રણુ થકી વિલક્ષણુ ચોથો મહાકારણુદેહુ છે તેનુ 
સૂધ્નિસ્યાન, જ્તાનાવસ્થા અને સોયભોાગ છે. પ્રથમના ત્રણુ દેહુ 
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અજ્તાને ઉત્પન્ન કર્યા છે, અને ચોથે સમહાકારણુદેટુ જસાનરૂપ 
છે. એને અતુભવી ત્તાનીજ નાણે છે. એવી રીતે સ્તાન અને 
અસ્તાને મળી રનનજુસર્પવત્‌ આ દેઢુ અને જગત નિર્માણુ 
કયુ" છે. તેમાં જ્તાનને ષુરૂષ કરોને કહે છે, અને અન્તા- 
નને પ્રકુતિ કરોને કહે છે. એ ખને આ જગતનુ કારણુ છં. 
સ્થૂલ દેહની અદર પચભૂતના આકાશ તત્ત્વથી કામ, કરાધ, લોભ 
સોહ્‌ અને શચ ઉત્પન્ન થયાં છે; વાયુ તત્ત્વમાંથી પગ પ્રાણુ અને 
પૂ'ય ઉપપ્રાણુ ઉત્પન્ન થયા છે, તેના વડે શરીરમાં ધાવન, વલણુ, 
ગમ્રસરણુ, આઝુચન અને નિરોધન વગેરે થાય છે; તેજની અ'દર૨રથી 
ક્ષુધા, તૃષા, આળસ, નિદ્રા અને મૈથુન ઉત્પન્ન થયાં છે; જળની 
અ'દરથી લાળ, સૂત્ર, શેોણિત, મનજ અને રેત ઉત્પન્ન થયાં છે; 
"ૃથ્વીની અ'દરથી અસ્થિ, નાડી, માંસ; ત્વક અને રોમ ઉત્પન્ન 
થયાં છે, અપ ચીકૃત સૂક્મદેહુની અદર અતઃકરશચતુષ્ટય, પચ 
પ્રાણુ, પચ કસે દ્રિય, પચ ત્તાનેદ્રિય અને પચભૂતના સૂળકારણુ 
શાખ્ઠ, સ્પશ, રૂપ, રસ અને ગધ, એ સવે* સૂક્મ વાસનારૃપે રહેલાં 
હાવાથીસ્થૂલ દેઢુના જાગ્રત વ્યવ.ડારના સરખો સ્વ'પ્નાવસ્થાને। વ્યવહાર 
નનેબામાં આવે છે. કારણુદેહુમાં તમર્પ અત્તાન હોવાથી ત્યાં એ 
અને દેહના વ્યવહારને લય ન્નતેવામાં આવે છે. ત્યાં 
જેવળા અજ્ઞાન હઢાવાથી એ અનસ્તાને આત્માની બ્રાન્તિ પાડી છે; 
તેથી એ ત્રણે દેઢુના અસ્તાન અભિમાનનો મહાકારણદેટ્ના જ્તાન- 
વડે નાશ કરી, છેવટે એ ત્તાનને પણુ છેડી દેવુ. ન્ન્યાંસુષ્ી એ 
સાનદેઢ છે ત્યાંસુધી તુ' સાક્ષી કહેવાય છે, અને ન્ન્યારે એ જ્ઞાન 
સૂળ સ્વરૂપમાં સમાય છે, ત્યારે તુ કેવળ ચેતન્યઘન કે જે તારૂ 
સ્વસ્વરૂષ છે તે સ્વરૂપે થાય છે. ત્યાર પછી તારા સત્ય સ્વરૂપ વિના 
ખીન્નુ' કાંઈજ તારા ન્નેવામાં આવશે નહિ. જેમ ડાોહાળાએલા મલિન 
જળમાં '“નિમ“ળીનાં ખીજના કલ્કને નાંખતાં પ્રથમ તે જળની અ"દ- 
રનઃ મળને નીચે બેસાડી છેવટે તે કલ્ક પણુ નીચે “જઈને ખેસે છે, 
અને કેવળ શુદ્ધજળ આપણુ નેવાસાં આવે છે; અથવા શારદત્રડતુ 
«આવતાં જળની અ'દરનાોા મળ આજચાઆપ તવતળીએ જઈ બેસે છે; 
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તેમ જ્તાનવડે પ્રથમ અજ્ઞાન આવરલભુનો નાશ થઈ છેવટે ત્તે જ્ઞાન 
પણુ આત્મસ્વરૂપમાં સમાય છે. તે વખતે આ જગતની શ્નઞાન્તિ 
અને દેહાભિમાન આપોઆપ નષ્ટ થતાં તુજ સચ્ચિદ્ટાન'દરૂપે થાય 
#છેડ તેથી તું જીવ નથો, તેમ દેહુ દ્રિય કે મનાદિ કોઈજ વસ્તુ તુ 
નશ્રા, તારી અ'દર ઓ, સુરૂષ, જાતિ, વર્ણુ, ગોત્રાદિ જે કઈ ઉપાધિ 
ન્નેવાસાં આવે છે તે નાટક પ્રમાણે સ્થલરેહને વેશ છે, અને એનુ 
અભિમાન ધરનાર અહુકારર્પ જીવ છે. એને તું પ્રથમ યથાર્થ 
રોતે વિચાર કર, અને હું, તું, અથવા માર્‌, તાર છોડી હું કેવળ 
અસ્ચિદાન'દરૂપ ષ્ડુ' એવે! નિશ્ચય કર. ॥ ૧૨ ॥1 

જેણ્ત્રયમનિ સિચ્ચા સ્તક સ્તૂસ્મ સ્તર થરારળ વાતવિ | 

વસ્સ્તમિર્લેઃ વતેશેવેર્ચ સાચાલનુરરસમ ॥ ર્ર ॥ 


સ. ઝી. | સયૂ સકત જાળ સ વાવિ જેઇવ્રચમવ્યેલેઃ 
વગિ: વતોરજ્ટ્ય સાવાલલુરત સિથ્યાસ્તિ ॥ શરૂ ॥ 


3. સ. ગુરુ--હેુ શિષ્ય! એવો રીતે સ્થળ, સૂક્મ અને કારણુ 
એ ત્રણે દેહ્‌ માયાના પ્ચભૂતમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે, તેથી એ 
સાયાનુ કાર્ય મિથ્યા કહેવાય છે. હે ભાઇ ! જેને અવ્યકત 
અથવા માયા કહે છે તેમાંથી ત્રણુ ગુણુ ઉત્પન્ન થયા છે. તેમાં 
સત્વગુણાભિમાની વિષ્ણુ કહવાય છે, રજેગુણાભિમાની બ્રહ્યા કહેવાય 
છે અને તમે।ગુણાભિમાની રૂદ્ર કહેવાય છે. તેનેજ વિશ્વ, તેજસ 
અને પ્રાસ્ર કહે છે, એમાં વિરાટ અભિમાની ષ્રહ્યા છે, હિરર્યગજ 
અભિમાનો વિષ્ણુ છે અને અબ્યક્ત અભિમાની રૂદ્ર છે. ખ્રહ્ભા જગત 
નિર્માણુ કર છે, વિષ્ણુ જગતનુ પાલન કરે છે, અને રૂદ્ર જગતને! 
સ'ટાાર કરે છે. એવી રીતની ઉપ્રાધિ અને કાચ*કારણુભેદવડે એ 
ત્રણે એક છતાં જુદાં જુઢાં નામથી ઓળખાય છે. એ માયાના સત્વ- 
ગુણુમાંથી અતઃકરણુ ચતુષ્ટય જેને મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહુ કાર 
કહે છે તે ઉત્પન્ન થયાં છે, માયાના રન્નેગુણુમાંથી પ્રાણ, અપાન, 
વ્યાન, ઉદાન ને સસમાન એ પચપ્રાણુ અને શ્રોત્ર, ત્વફ , ચજ્ઞુ, 
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જિષ અને વ્રાણુ એ પાંચ જ્તાને'દ્રિયા મળી દશ ઉત્પન્ન થયાં, અને 
તસોગઞુણુમાંથી પૃથ્વી, આપ, તેજ, વાયુ અને આફાશ એ પચભૂત્ત 
અને વાફ ,ઝપાણિ, પાદ, ગુદ્ઠા અને શિશ્વ એ પાંચ કમે દ્રિચો સળી દશ 
ઉત્પન્ન થયાં. એવી રોતે માયાના ત્રણુ ગુણુમાંથી પચ મહાભૂત, અ'ત્‌ઃ 
કરણુ ચતુષ્ટય, પચપ્રાણુ, પચસ્ાનેદ્રિયઅને પચડસમે દ્રિય ઉત્પન્ન થઈ 
આત્રણે દેહને ચલાવે છે. એવી રીતે હોવાથી એ અન્તાનર્‌પ માયાના 
આવરણુનેા નાશ થતાં એ ત્રણુ દેઢુ ઉત્પજ્ન થતા નથી, તેથી એ 
દડ મિથ્યા કહેવાય છે. વળી એ ત્રણ દેહની અ'દર પાંચ કોશ 
રહેલા છે, તેને અનજ્ઞમચય, પ્રાણુમય, સનોસમય,” વિગડ્તાનમય; અસે 
આન'દમય કરોને ડડ છે. સ્થૂલદેહ્ની અદર એક અન્નમયકોાશા 
રહેલે છે, લિંગદેટુની અદર પ્રાણુમય, મનોમય અને વિત્તાનમય 
એ ત્રણુડુકોશ રહેલા છે, અને કારણુદેહનો અ'દર આન'દમયકેાશ 
રહેલો છે, એવી રોતે એ પાંચકોશશ આ દેહની અદર છે. આ 
દેખાતા સ્થૂલરેડ્ને અનજ્ઞમયકોાશ કહે છે, એ પ્રથમ નગરના કેોટ- 
રૂપે રહી સર્વનું રક્ષણ કરે છે. એ કોશ અન્નથી ઉત્પન્ન થચેલે 
હાવાથી અજ્ઞ મળતાં તેજસ્વો દેખાય છે અને અન્ન નહિ મળતાં 
અથના કમી મળતાં છુશ દેખાય છે. એની રીતને એ વિકારી 
હાવાથ્રી એ કોશ આત્મા કેવી રોતે થઈ શકે ર વળી છેવટે એને 
નાશ થચેલે। પ્રત્યક્ષ ન્નેવામાં આવે છે તેથી એ આત્મા થઈ શકતો 
નથો. હુ ભાઈ! એ અન્નમયકેશની અ'દર લિગશરીર રહેછું છે 
તે રાજનના મહેલ અથવા ઘરરૂપે છે તેનો અદર સર્વને ધારણુ કરીને 
રહનારા પ્રથમ પ્રાસુમયકોાશ રહિલે! છે. તેનુ સ્વરૂપ પચપ્રાણુરૂપ 
છી. એ ત્રણે દેડનું' સરક્ષણુ કરે છે, અને દેહની અદર રહો સવેર્ડ 
રેડ, ઈદ્રિયના વ્યાપારને ચલાવે છે. એનુ સ્વરૂપ અવ્યક્ત છે તેથી 
એ જડ ન્નેવામાં આવે છે, એવો જડ પ્રાણુમયકોશ આત્મા 
જવી રીતે થઈ શકે? એ પ્રાણુમયકેોશની અદર સમનોામયકેશ 
રહેલેઃ છે. તે પ્રાણુની સહાયતાથી સ કલ્પવિક્લ્પ કરી ગસ ત્યાં 
ભટકે છે, અને આ જગતના વ્યાપારનો અતનુશવ લે છે અને સુખ- 
દુઃખને પાકાર કરે છે. એ સન, અન્નના સૂક્મ તત્ત્વથી ઉત્પન્ન 
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થચેડુ' હોવાથી અન્ન મળતાં શરીરમાં રહી આન'પૂવજ*ક કામ કરે છે 
અને અન્ન નહિ મળતાં એ મન કામ કરતુ' નથી. તેથી એ વિકારી મન 
આત્મા કેવી રીતે થઈ શકે ? એ મનોામયકોાશની અ'દર'વિજ્ઞાનમય 
કેપ્શ રહેલો! છે તેનુ સ્વરૂષ ખુદ્ધિ છે. એ ખુદ્ધિ, પમ્રાણુ અને મનતુ 
તાદાત્મ્ય કરો મનના સ'કલ્પવિકલ્પનો નિશ્ચય કરે છે, તે નિયમ 
મન, ઈ'દ્રિય ઈત્યાદિ પોતપોતાનું કામ કરે છે. એ ખુદ્ધિનુ સ્વરૂપ 
ક્ષણિક નાશવાન હાવાથી એ વિત્તાનમયકોશ આત્મા થઈ શકતે! 
નથી. હવે તું આન'દમયકેોરાને શ્રવણુ કર. જેમ મહેલની અદર 
સજાને પૂર્ણાન'દ ભોગવવાનું આન'દસ્થાન હાય છે તેની અદર જઈ 
રાજા પોતાનો રાણી સાથે વિલાસ કરે છે. તે વખતે તે બહારનો 
સવે” વસ્તુને ભૂલી જઈ તે આન'દ લે છે. તે પ્રમાણુ આ લિ'ગદેહુ- 
રૂપ મહેલના અ'દર જીવના આન'દ ભોગવવાના સ્થાનને આન'દમચ- 
કોશ કહે છે. તેની અદર અહકાર પોતાની ખુદ્ધિરૂપી રાણી સાથે 
મોદ પ્રમોદ નામનો આન'દ ભોગવે છે અને નિદ્રાસુખને લે છે. તે 
વખતે અહુકારને સર્વનો વિસર પડતાં શરોર વ્યાપાર ચાલતે! નથી. 
જેમ રાજ નગર રચનાઃ કરી"પ્રસ'ગેોપાત તે તે આન'દનેો! અતુભવ 
લે છે તેમ અહંકાર આ ત્રણુ દેહના આનદનો અતુભવ કરે છે 
એવી રોતે એ અહકાર કારણુશરીરમાં આન'દમયકેોશરૂપે રહી સવે* 
આન'ને ભોગવે છે. એ અહકાર માયાનું પ્રથમ કાય" હવાથી અતિ 
અળાવાન છે. તેથો ન્યાં ત્યાં હુ અને માર્‌ તારૂ અથવા હું તુ 
ને તે એવી ત્રિપુટી ઉત્પન્ન કરી આ જગવ્યાપાર ચલાવે છે. જ્યાં- 
સુધી સ્તાનવડે એ અહુકારનો સમૂળેો નાશ ન થાય ત્યાંસુખી પ્રાણો- 
માત્રની પાછળ જન્મમરણુ એકસરખી રીતે લાગી રહે છે. એ અહ- 
કારતુ સ્વડૂષ જડ છે; પરતુ આત્માની સ'નિધષ રહેવાથી ચૈતન્ય 
સરખે દેખાય છે. એને સાક્ષો આત્મા છે. એ અહકાર કદાપિ 
આત્મા થઈ શકતે! નથી; કારણુ કે એ અહકારનુ' જડ સ્વરૂપ 
નિદ્રાની અ'હર આપણુને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. એવી રીતે એ પચકેોશ 
અને ત્રણુ દેહુ માયાતુ કાર્ય છે. એની અદર આત્માનુ ચૈતન્ય 
રહેલુ છે, તેને એ પ'ચકોશથી ન્નુટુ' કરી પાતાના. આત્મસ્વરૂપને 
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જણુવુ અને નનેવુ". જેમ તલવાર મ્યાનની અ'દર રહેલો હોવાથી 
રખાતી નથી તેમ આત્મતત્ત્વ પચકેોશની અદર રહેલું હાવાથી 
રેખાતુ' નથી, તેને ન્નુડુ પાડીને તુ' નને. ॥ ૧૩ ॥1 


તસ્થાષિ સ્વ દ્રષ્ટા છાતિનાઃ આવિ વુ-્ટ3સ્ચઃ | 
ૃસ્યાસ્યતિ સ્ચિતોડનિ લ્ય: શુજઝક્ય જિષ્ય સ્વયમ ॥ ૨૪ ॥ 


શં. રીન । છે સિષ્ય સ્થ વસ્ચાષિ ત્વ્યાડનિનાઃતિ બુટસ્શોવડવિ 
ટબ વ્રસ્યાસ્મતિ સ્થિતોડવિ ત્તિસ્યઃ શછ-મ્ાસ્રિ ॥ ૨૪ ॥ 


સુ. છી. ગુરુ--ણે શિષ્ય ! તું ત્રણ દેહ અને પચકેશથી 
જુદા અને એ સવે" જડ સસુદ્દાયનો દૃષ્ટા હાવાથી એ ત્રણુ દેહ 
અને તેનો ત્રણુ અવસ્થાને ન્નણુ છે. એવી રીતે તારૂ સ્વરૂપ એ 
જડ સસુદાયથી ન્તુદુ હોવાથી જ્યારે દેહાભિમાન નય ત્યારે એ 
જડ સમુદાયનાં કરેલાં પાપપુણ્યના તને સખ ધ થતે નથી. હૈ 
ભાઈ |! તું અવિનાશી કૂટસ્થ હોવાથો તને માય'નો સપક થતેો 
નથી; એટલુજ નહિ પણુ તું પ્રત્યેક વસ્તુમાં આત્મારૂપે હાવાથી 
તું સજવ્યાપી, નિત્ય, શુદ, બુદ્ધ ને સુક્તરૂપ છે એવે! નિશ્ચચ 
કર. ॥ ૧"૪ ॥ 


વસ્ટ્વિસ્ય નાનાસ્મજસ્સંઝતન લે તિસાયાજી લસ્વન સ્ક ઝરાનાસ | 
શુસિર્યારવ વસ્થનમાસ્મસ્તવરવ ચત: પસયનાસમા તશર: સકેવ ॥ ૨૧ ॥ 


શે. સોડ । આાનાસ્મજં સજાને પર્ત્થિસ્ય ગરનો સસ્વરને 
વસ્ત્વિસ્વ ચતઃ ત્રસ્ચમાસ્મા અજેવનુજોવર્ત સ સ્મ વસ્યગાસ્મરૂષે 
સઝુસિર્ષારય ॥ ૨૧ ॥ 

સ. સ. ગુરુ--છૈ શિષ્ય ! નાના ભેદરૂપ સ શયનેો પરિત્યાગ 
કર, અને સવે* દેહાદિ જડસસુદાયનેો સગ છોડી પ્રથમ તુ પ્રત્ય- 
ગાત્મસ્વરૂપને નિશ્ચય કર. તે કેવળ શુદ્ધ સ્વરૂપ સરેવ અખડ 
કાયમ રહેવાવાછી' મારૂજ સ્વર્‌ષપ છે એવો તું નિર્ધાર કર. હે ભાઈ! 
હુવે તું એ ભેદના નાના પ્ર૩્ટારના સ્વરૂપને એક ચિત શ્રવલુ કર.. 


(૨૧૭ 


જેનુ શ્રવણુ કરતાં તારા અદરની સ શચરૂપ જાન્તિ જઇ અનાયાસે: 
આપોઆપ ત્તાનન્યોતિનોા પ્રકાશ પ્રકટ થશે. ત્યાર પછી આત્મર્ચ- 
ન્ત્બન કરવામાં વિઘ્ન આવશે નહિ. વૈશેષિક મતવાદો કહે છે કે 
આત્મા હિરણ્યગભ* અથવા પ્રાણુ છે અને ઈશ્વર તટસ્થરૂપે રહેલે 
છેઃ: લેકાયતિક ચાર્વાકાદિ કહે છે કે પચભૂતનાપર આત્માને 
આરાપ જહાવાથી શરીરજ આત્મા છે. એ સિવાય અન્ય વસ્તુ નથો; 
તેથી સૃત્યુ એજ સુક્તિ છે, એ કેવલ નાસ્તિક મત છે, સાં"ખ્ય 
મતવાદી કહે છે કે સત્વ, રજ, તસોગુણાત્મક આત્મા છે; સૈવ- 
મતૃવાદી આત્મા, અવિદ્યા અને શીવ એ ત્રણુ તત્ત્વને આત્મા માને 
છે; અ'શમતવાદી વિશ્વ લેજસાદિ અનેક અ'શરૂપ આત્મા છે એમ 
કહુ છે; વાત્સ્યાયન કામશાસ્ત્રી આત્માને સ્ત્રીવિષયભાગરૂપ માને છે; 
ષારાણિક ભૂર ભજુવઃ સ્વ એ ત્રણુ લોકને આત્મા માને છે; દેવતા- 
કાંડના અભ્યાસ કરનારા વૈદિક અ/ગ્તિ, ઈદ્ર ઈત્યાદિ દેવતા કર્મ ક્‌ળ 
" દેનારા છે માટે તેજ આત્મા છે, એમ માને છે; ચાર વેદનું અથ્ય- 
યન કરનારા વૈદિક ચાર વેદ આ જગતતુ' કારણુ છે એમ કહી તેને 
આત્મા માને છે: બાધાયનપ્રભૃતિ યજ્વેત્તા ન્યોાતિષ્ટોમાદિ યજ્ઞ 
સ્મૃષ્ટિનું કારણુ કહી યજ્તને આત્મા માને છે; સાંખ્યશાસ્મી આત્મા 
કર્તા છે પણુ ભેપ્ક્તા નથી એમ કહે છે; સૂપકાર પાકશાસ્ત્રાદિ 
અન્નપાનાદિ પદાર્થ સૃષ્ટિનું કારણુ છે, માટે તેને આત્મા માને છે; 
ઉત્ક્રાંતિવાદ્દો અણુ પરિણામને આત્મા માને છે; ના સ્તિકવ।દીં આત્માને 
સ્થલ કહે છે અને કહે છે કે દેહને હુ'પદવડે ઓળખવામાં આવે 
-છે માટે આત્મા સ્થૂળ છે; આગમ જાણુનાર મ'ત્ર, તત્રશાસ્ત્રી 
ત્રિશૂળધારી શકર અથેવા ચક્રધારી વિષ્ણુ એવા સૂ તિસ્વર્પને 
આત્મા માને છે, શૂન્યવાદી સ્વભાવશૂન્યને આત્મા માને છે, 
એટલે છેવટ કઈજ નથી તેથો આત્માનું સ્વરૂપ ચૂન્યરૂપ છે 
એમ માને છે; જ્યોતિષશાસ્રી કાળને આત્મા માને છે; ધાતુવાદી, 
મત્રવાદી અને રસાયનશાસ્રો તે તે વાદને આત્મા માને છે; સ્વરોદય- 
શાસ્ત્રી પ્રાણુ, અપાનાદિનો ગતિ ન્નેઈ આચરણુ કરે છે તેથો તે 
લે!કો દિશાને આત્મા સાને છે; ચો લેક નાણુનારા બૂગાલક્શાસ્ષી 
ભૂવનને આત્મા માને છે, લોકાચતન નાસ્તિફૂવાદી સનને આત્મા 


(૨૨) 


કહે છે; બૌદ્ધમતવાદો ખુદ્ધિને આત્મા કહે છે; કેટલાક બોદ્ધસતવાદી 
ચિત્તને આત્મા માને છે, મીમાંસકશાઓ ધમ, અધર્મ એજ પરમ 
સુરૂષાર્થી છે એમ કહો આત્માને કર્સ્સા ભોક્તા માને છે; સાંખ્ય 
ગ્રધાનવાદી પ્રધાન, મહત્‌, અહકાર, મન, પચભૂતની પચતન્માત્રા, 
પચસ્તાને'દ્રિય, પચકમે“દ્રિય અને પંચમહાભૂત મળી ચોવીશ તત્ત્વને 
જગતનુ કારણુ કહે છે; એક સાં'"ખ્યવાદી પ્રધાન, અને પ્રકૃતિની 
વિછુતિ સાત જેને મહત્તત્વ, અહુકાર અને પ'ચભૂતની પચલન્માત્રા 
કરીને કહે છે તે, અને પ્રકૃતિના સો!ળવિકાર જે પંચમહાભૂત, 
પ'ચત્તાનેદ્રિય, પચક્કમે"“દ્રિય અને મન મળી ચોવોશ તત્ત્વ અન 
પચીશસો સુરૂષ એને આત્મા માને છે, અથવા જગતતુ કારણુ કહે 
છે; સાં"ખ્યપત'જલિ ચોગશાસ્્રી એ પચીશા તત્ત્વસાં ઈશ્વર અવશ્ય 
નએોઇએ એમ કહે છે; પાશૂપતમતવાદી એ તત્ત્તમાં રાગટ્વેષાદિગુણુ 
અધિક મેળવી એકત્રીશ તત્ત્તથી જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ 
કહે છે; કેટલાક મતવાદી અનત તત્ત્વમળી જગત ઉત્પન્ન થયુ છે 
એમ કહે છે; રાનત્યકારસ્થાની લેક લોકોનાં મન રજન કરવાં એજ 
જગતતુ સ્ુ'"ખ્ય તત્ત્વ છે એમ કહે છે; દક્ષપ્રભૃતિ આત્મવેત્તા 
વર્ણાશ્રમ અને આચારને જગતતુ' સુ"ય તત્ત્વ કહે છે; વ્યાકરણુશાસ્ત્રી 
પુરૂષ, સ્રી અને નસપુંસકાદિ લિગને જગતનુ સ્ુખ્ય તત્ત્વ માને 
છે; અપધ'*વટવેદાન્તી શ્રેછ અને કનિષ્ટ બે બ્રહ્યા છે એમ કહે છે; 
પોરાણિકની અદર કેટલાક ઉત્પત્તિને કેટલાક સ્થિતિને અને કેટલાક 
લયને જગતતું સૂળ કારણુ માને છે; એવી રોતે ઉપર બતાવેલા 
શાસ્મવેત્તા અને એ સિવાયના અનેક પ્રકારના મતવાટદી લેક પોાત- 
પોતાની કલ્પનાના બળવડે ન્નુદી ન્તુદઠી કલ્પના કરી પોતષોતાને 
મત સ્થાપન કરવાનો પ્રયાસ કરે છે ખરા; પરંતુ એ લોકોને 
સિદ્ધાંત છેવટ આત્મત્તાનની અ'દર ઉપચોાગસાં આવતે! નથી, કારણુ 
કે આત્માનું ખરં તત્ત્વ એ લોકોના હાથમાં આવ્યું નથી, તેથી 
એ લેોકેાનેો જન્મમરણુરૂપ સસારના ફેરા મટતો નથી. જેને જેને 
પોાતષાતાના ગુરૂએ જે જે તત્ત્વને ઉપરેશ કર્યા હોય તે તે તત્ત્વને 
તે લોકે પોતાનો આત્મા માની તેનું સ'રક્ષણુ કરે છે, અને તેનુ” 


(ર૩૦ 


ચિત્ત તે સ્વરૂપે થઈ તેસાં આન“ માની તે તત્ત્વને શરણુ* થાય 
છે. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક ઉપાસકને તે તે તત્ત્વ પોતાના આત્મા- 
રૂપે નનેવામાં આવે છે. સારાંરાકે એ નાના પ્રકારના મતભેદ મનઃ- 
કલ્પિત હોવાથો અસતૂ છે; એ કારણુથી તેને! ત્યાગ કરી તું તાર્‌ 
છ ન ન્ન # 5 
શુદ્ધસ્વરૂપ જે સચ્ચિદાન'દરૂપ છે તેના નિશ્ચય કરી તે ચૈતન્યઘન 
આત્માનુ.શ્રવણુ મનન અને નિદિધ્યાસન કરાં તે સ્વરૂપને નેઈ તે 
તત્ત્વરૂપે તું થા; ત્યાર પછી તારી અ'દર સ જશયત્ું કારણુ રહેશે 
નહિ. ૫ ૧૫॥ 


ગ્મલ્સસયા સમાસલે સત્યવગ છત તથાપિ સ્વજામાસજેન । 
ઝઅતસ્સ્ય છિ અત્યોપ્સિનાન્યસ્સર્સ્તિ ચત: સ્રસ્સ્વરૂવો વિનાસ્વાં એ 
જ્્વિત્॥ ૨૬ ॥ 
રર. રી૦ | શાસ ઝત ચ્રસચા તથાતવે સ્વર્ામારરજેડન સરસ્ય- 
લર્રાસ્તલે | ચલસ્સ્યાં તિના વત્તલત્સ્વરવો નાસ્તિ છિ સ્વરન્યો 
નાસ્તિ અલસ્સ્ય સતસ્યોપ્સ્મિ ॥ રદ્‌ ॥ 


3. #«૧૭ આ અસત્‌ જગત તારી સત્તાથકી અને તારા આભાસ- 
વડે સત્ય સરખું દેખાય છે, તેથી સત્ય રીતે નનેતાં એની અ“દર 
તુજ સત્યરૂપ છે. તારા (સિવાય આ જગતની અદર બીન્નુ' કાંઇજ 
નથી; તેથી તુજ સત્ય છે એમ નિશ્ચય ન્નણુ. હવે તું આ દેખાતા 
જગતના સ્વરૂપને શ્રવણુ કર. જેવી રીતે સ્વપ્ન અને માયા અસત્‌ 
છતાં અન્તાનીને સતરૂપે દેખાય છે, અને ગધવ*નગર ન્નેતાંન્નેતાંમાં 
નહિ સરખુ દેખાય છે; તેવી રોતે આ જગતરચનાનુ સ્વરૂપ છે 
એમ તુ જાણુ. હે ભાઈ ! અપ્પણુ કોઈ વખત તૃસિ પય*ત ઉત્તસ 
પ્રકારનાં પકવાન્નાઇિ ખાઈને સૂતા, અને નિદ્રાના પ્રસંગમાં એકાએક 
સ્વસ આવતાં સ્વ'પ્નામાં આપણે ભૂચા થઈ ઘરાઘર ભીખ માગીએ 
છીએ છતાં તે પ્રસગે કોઈઈ ખાવાનું આપતુ નથો તેથી અતિ હુઃખી 
થઈ રડીએ છીએ; કોઈઈ વખત સ્વપ્નામાં કાશી ઇત્યાદિ તીર્થો પર 
રવનાં દશન, પૃજન, ગ ગાસ્નાન, દાનાદિ કરી ત્યાંની લીલા ન્નેઈ 
આનદ માનીએ છીએડ સ્વપ્નામાં કોઈ વખત આપણે એરાવત 


(ર૪) 


હાથીના પર બેસી ઇંદ્રાદિતું સુખ ભોગવીએ છીએ; કોઈ વખત 
સ્વપ્નામાં રાન્નનો વૈભવ ભોગવીએ છીએ; કોઈ વખત સ્વપ્નામાં 
સનગમતી સ્તો સાથે ભોગ કરી આન 'દ“માનીએ'છીએ; એવી રીતની 
નાના પ્રકારની સ્વ'પ્નલીલા તે તે વસ્તુ નહિ છતાં આત્મન્ન્યોતિના 
પમકાશવડે આષપણુને [અનુભવમાં આવે છે. તે વખતે મન તે તે 
કલ્પનાનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરી પાતે તેના અનુભવ કરે છે. એ સ્વ- 
"નાનો અનુભવ પત્યક્ષ રોતે કરવા છતાં ન્નગ્રતિ વખતે તે ખોટો 
નનેવા ન્નણુવામાં આવે છે; તેવી રીતે આત્મા આ જગતરચનાની 
લીલાને ઉત્પન્ન કરે છે; નેસ કોઈ એક ગારૂડી પોતાની ગારૂડી- 
સાયાવડે આકાશની અદર વાર્ડડ બનાવી તેમાં નાના પ્રકારનાં ફળ, 
ક્‌લસહિત વૃક્ષ, વેલી, નગર, તેની અ'દર સુદર હાટ, નાના પકારની 
વસ્તુ, તેને વેચનાર વ્યાપારી, રાજારાણાંસહિતરાજમણેલ, તેની 
અદર વેભવ જ્ઞાોગવવાનાં નાના મકારનાં સ્થાનો ખતાવી લેકેને 
સ્નાહિત કરે છે, અને તેને અન્તાનીખાળ સત્ય કરીને માને છે; 
અથવા ઢાલ પાશ્ચાત્ય દેશના: લેોકાએ ઉત્પન્ન કરલે! સીનેમાનેા 
નાટક તે નનેચો હરો. એ ખેલ માયાવી ગારૂડોની વિદ્યા કહેવાય છે, 
એની અ'દર દીવો, પટી, તાર અને કપડાંનો પડટો એ સ્ુ"ખ્ય વસ્તુ 
છે, તેમાં પાણીવડે ભીંજવલેલા પડદાપર નાના પ્રકારનાં નગર, વાડી, 
ખગીચા, "ાજ્યભવન, નદી, સરોવર, ગિરિ, સસુદ્ર, અરણ્ય, પરસ્પર 
યુદ્ધ, પત્યું પામેલાં મનુષ્ય, તો'પાદિને! ધુમાડો, રાન્ન, રાણી, તેમની 
સભા, એમાંનું કાંઈજ નહિ છતાં આપણને તે પ્રત્યક્ષ દેખાય છે; 
એવી રીતે પૂવે” રાક્ષસે નાના પ્રકારના ખેલ સર્વને બતાવતા હુતા 
જેતુ' વણન પુરાણાદિમાં કરેલું છે; પરતુ એ સવે પ્રત્યક્ષ દેખાતો 
ખેલ ખોટે છે. એ ખોટા નાટકની રચનાને રચનાર પોતાનો લીલાને 
ન્નેઈ આન'દ માને છે, અને સામાને બતાવી તેને સોણિત કરે છે; 
તેવી રીતે આ દેખાતા જગપ્રપચને! ખાટો ખેલ તેજ ઉત્પન્ન કર્ચ 
છે. જેમ સધ્યાકાળે સૂર્યાસ્ત સમચે વાદળાંની નાના પ્રકારની રચના 
જાઈ એક વખત ન્નેવામાં આવે છે, અને ન્નેતાં નેતાંમાં નષ્ટ થઈ 
જાય છે તેને ગ'ધર્વ નગર કહે છે; તેવો રીતે આ જગતખેલ આત્મ- 


(૨૫૦૭ 


માયાનો છાવાથી તે ઉત્પન્ન થઇ નષ્ટ થાય છે. એ સવે" મનરસનાને 
ખેલ હોવાથી મન પ્રમાણે તેની ઉત્પત્તિ તથા નાશ ન્નેવામાં આવે 
છે. ઝેનો અ'દર કેવળ તારૂ' સચ્ચિદાન'& સ્વરૂપ સત્ય છે, અને તે 
સેવાય જે કાંઈ નનેવામાં કે નણુવામાં આવે છે તે સરવે અસત્‌ 
છે; તેથો તુ' તારા સત્યસ્વરૂષને નનણી, નઈ સવે ઉપાધપિને છોડી 
સ્વસ્વરૂપનોા નિશ્ચય કર. ॥ ૧૬ 11 .. 


વતેડ્સ ન વાસ્મીત્િ સનોસિતજ મતા સહજે જીઓ વત્ગ જતાતપિ સિખ 
ત્તસુષ્વવચ્માસ્તવિ એેજ્સાસ્યઃ સત્વ જ્વાસ્તિ ચત: સ્વચ સ્થત ॥ ૨૭ ॥ 


₹. ર. છે સિિષ્ય, અછે વતેડસ્તિ વા નર્સ ૬સિ સબ જાનિ 
મસનોવિતજે મા રુખ: 1 ચલસ્સ્ગતેવ ત્ાખ્સ્સ્વતરઝુવત્તિ અવાચરઝુ સિવવજ્ય- 
ત્ય વસ્ષાસઝુ મેફશર્ય: સક્ોડસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ 


જી ૪. ગુરુ--ણહે રિષ્ય ! હું કોણુ અથવા કાંઈજ નહિ એવે 
વિચાર મનની અદર કદાપિ તું લાવીશ નહિ; કારણુ કે તુજ નનઝૃત, 
સ્વપ્ન અને સુષુત્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાનો નાણુનારા ભેદ રહિત સતરૃપ 
છે. હે ભાઈ! હું કોણુ અગર નહિ એવો જે મનને સ'શય થાય 
છે તેનું કારલુ માયાનું આવરણુ છે. એ આવરણુ બે મ્રકારનુ છે. 
(૧) અસદાવરણુ, (૨) અભાનાવરણુ--અસદાવરણુવડે ખ્રછ્ા નથી એમ 
કહે છે અને અભાનાવરણુવડે ખ્રછૂર એક અથવા અનેક હશે, તેતુ' 
સ્વરૂપ નાનું અગર સાટું હશે, આત્માનુ સ્વરૂપ સાટું હશે તો તે 
શરીરમાં કેવી રોતે રહ્યુ હશે, અને નાનુ' હરો તો! શરીરમાં કેવી 
રીતે વ્યાપોને રહ્યુ હશે, જીવ અનેક હાવા નનેઈએ, અને તે પ્રત્યેક 
શરીરમાં જુદો જુદો હાવો નેઈએ. એ પ્રમાણે ન હોય તે પ્રત્યેક 
ફારીરનો વહવાર કેવી રીતે ચાલી શકે ? આત્માને એક માનતાં 
-એક શરીરને દુઃખ થતાં સવે” શરીરને ડુઃમમ થવુ જેઈએ, અને 
એકને જ્તાન થતાં સવે*ને જ્તાન થવું ન્નેઈએ; એવો રીતના નાના 
પ્રકારના સશય થાય છે. હવે તું એ સશય માટે સાંભળ. હ 
, ભાઈ! જે આ જગતત્ું કારણુ બ્રહ્મ ન હોય તે! આ જગત કેની 


(ર૨) 
સત્તાવ્રડે ન્નેવામાં આવે તેને! તુંજ વિચાર કર. કદાચ તુ કહેરે' કૈ 
અએ ગારૂડીની માયા સરખો ખાટો ભાસ છે, અથવા સૃગજનળ પ્રમાણે 
દૈખાય છે. એ તારૂ કહેવુ ઠોક છે. જેમ ગારૂડીની માયાનું 
કારણુ ગારૂડી છે; અથવા સૃગજળતુ' કારણુ સૂચ*નાં કિરણુ છે. તેવી 
રીતે આ જગતનુ કારણુ બ્રજ્ષ છે એમ તુ નનણુ. કારણુ સિવાય 
કાય ઉત્પન્ન થઈ શકતુ નથો. પ્રત્યેક કાર્ય માત્રમાં નિમિત્ત કારણુ 
હાવું નઈએ, પછી તે ખર હાય કે ખોટું હાય. તે ન્યાચે નનેતાં 
જગતનુ સૂળાકારણુ બ્રહ્મ છે. હુવે તું અભાનાવરણુના સશય માટે 
સાંભળ. હે વત્સ! બ્રહ્મા એડ છતાં અનેક સરખુ ભાસે છે તેધુ' 
કારણુ ઉપાધિભેદ છે. જેમ અગ્નિ એક છતાં કાષ્ટ ઉપાધિવડે 
અનેકરૂપે નાના પ્રકારનો દેખાય છે, અને કાષ્ટ ઉપાધિ નષ્ટ થતાં 
તે પોતાના એક મૂળાસ્વરૂપે થાય છે; તેમ શરોર ઉપાધિવડે રહા 
અનેકર્પે ભાસે છે. હુવે એ બ્રહ્યના નાના સોટા સ્વરૃપ સાટે તુ 
સાંભળ. નને વસ્તુનું સ્વરૂપ સગુણુ હાય તે તેમાં નાના સોાટા- 
પણાનું માપ કરી શકાય, અને તેને નાનો સોટી કરીને બોલવામાં 
આવે; પરતુ આત્માતુ' સ્વરૂપ નિગુણ સવ*વ્યાપી હોવાથી તેના 
સ્તર્પનું કાણુ કેની રીતે માપ કરી શકે, અને નાનુ' સાટું કહો 
શકે? તેથી બ્રહ્મનુ' સ્વરૂપ અનિર્વાચ્ય છે, અને તે એક સવકત્ર 
સમાન શરેલુ' છે. કદાચ તું કહેશે કે બ્રહય સવ*બ્યાપી છે, ત્યારે 
આ પ'પરિછિન્ન શરીરમાં કેવો રીતે રડો શકે, તેને માટે શ્રવણુ કર. 
જેવી રીતે આકાશ સર્વ વસ્તુની અદર ને બહાર વ્યાપોને રહેલુ 
છે; તેવી રીતે આત્મા સવની અ'દર ને ખઢાર વ્યાપીને રહેલે 
છે; એ કારણુથી બ્રહ્ાને સવ* કરતાં માોટાપણાની ઉપમા આપી છે. 
શ્રુતિઅ આત્માને સત કરતાં નાનો ખાલાગ્રરતભાગ કરીને કહા 
છે, તે ન્યાયશાઅના સિક્ધાંતના ખ'ડન માટે છે. ન્યાયશાસ્ર જગતની 
ઉત્પત્તિનુ' કારણુ અણુ રેણુ અને ત્રસરેણુની કલ્પના કરીને ખલાવે 
છે, તેના ખ'ડનાથે* આત્માનુ સ્વરૂપ તેના કરતાં નાનુ' બતાવ્યુ 
છે. હે ભાઈ! નિઝુભુ વસ્તુ કસ્તાં આ જગતમાં બીજી કોઈજ 
વસ્તુ નાની નથી; એ કારણથી શ્રુતિએ આત્માને નાને કહ્યા છે. 
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જેવો રીતે હોળીનો! અગ્નિ અને તેની અ'દરથી બહાર પડતદ્‌ સ્કે- 
લિંગ અથવા તણુખા, તે હાળીના અગ્નિ કરતાં ન્નુહ્ટઢા અને અનેક 
નતેવામાં આવે છે; તેવી રીતે આત્મા વ્યજ્ટિ, સમષ્ટિ ઉપાષિભેહે 
નાનો મોટે દેખાય છે. જેમ હોળીની કાષ્ટઉપાધિનાો નાશ થતાં 
તે અગ્નિનુ' માટાપણુ નનેવામાં આવતુ નથી, અને સ્પ્ુલિ'ગા અથવા 
તણુખાની અ'દરની નાની કાષ્ટ ઉપાધિનેો નાશ થતાંતેનુ નાનાપણુ' 
ન્તેવામાં આવતું નથો; તેસ આત્માના નાનાસોટા અને અનેકપણાને 
સાટે તુ' જાણુ. શ્રુતિએ જે અનેક જીવ કહ્યા છે તે અન્તાનીને 
આત્મસ્વરૂપની સમજણુ પાડવા માટે છે. એ ઉપરથી જૈન મતવાટી 
આત્માને નાનો મોટો અતે સ'ઝુચન, વિકાસન કરીને કહે છે, અને 
કહુ છે કે આત્મા નાના શરીરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે નાને થાય 
છે, અને તેજ આત્મા ઔટા શરીરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે સટો 
થાય છે. નને એવી રીતને આત્મા સ્વરૂપે સગુણુ હાય તે 
તેનો નાશ થવે નનેઈએ; પરતુ એ લોકો આત્માનો નાશ કહેતા 
નથો. એએ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે એ લોકોને આત્માનો ખખર 
પડી નથી. ઝદ્ટાચ, તું કહેશે કે આત્માં એક છતાં અનેક દેહને! 
વ્યવહાર કરો શકે છે, માઢે તે અનેક હાવા નેઈએ, તેને માટે 
થ્રવણુ કર. જેસ સૂય" એક અને સવ* કરતાં વેગળા હોવા છતાં 
પ્રાણીમાત્રના ચક્ષુના પ્રકાશ કરે છે; તેમ આત્મા સર્વા દેહનો પ્રકાશ 
કર્‌ છે. હુવે તું સવ શરીરની અદર આત્મા એક હોવાથી એકને 
સુખ અગર દુઃખ થતાં સવને તે સુખ અગર ફહુઃખ થવુ જ ન્તેઈએ; 
અથવા એકનું કરેલું પાષ સુર્ય સર્વને લાગુ પડવુ ન્નેઈએ તેને 
માટે શ્રવણુ કર. જેમ એક ઘડા ધૂળ, ધુમાડા વડે મલીન થતાં 
તેનો છ્દોષ ખીન્ન ઘટને લાશુ પડતે! નથી; અથવા એક ઘટ ખુટતાં 
તેની સાથે બોન્ને ઘટ ખષ્ુટતો! નથી, તેમ એક દેહનું સુખ ટુઃષખ 
અથવા પાપષુર્ચ અને મરણાદિધર્મ ખીજા દેહને અખબધ કરી. 
શકતા નથી, તેસ એડ્ને જ્ઞાન થતાં બીન્તને જ્ઞાન થતું નથી; એનુ 
કારણુ દેહુ ઉપાધિ છે. જેસ ધટાદિ ઉપાધિનો સખ'ખધ આકાશને 
નથી, તેમ દેટઉપાધિનો સબધ આત્માને નથી, તેથી આત્માં એક, 
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નિર્ગુણ, શમવ્યય અને સતસ્વરૂપ કહવાય છે. એ આત્મા દેહની ત્રણુ 
અવસ્થા કરતાં ન્નુઠ્ઠા ભેદશૂન્ય છે એમ ન્ાણી તેનું ધ્યાનચિતન 
કર. હુવે તુ' દેડુની ત્રણુ અવસ્થાના સ્વરૂપને શ્રવણુ કર. જેમ મદ 
અજધકારની અદર પડેલી રન્જી એટલે દોરોના પર સર્પાદિકનો 
ભ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને રન્‍્જુસપ કરીને કહે છે એ દેખાવનુ 
કારણુ સિથ્યાજ્ઞાન છે. એ મિથ્યાત્તાને દોરીના સત્યસ્વર્પને આચ્છાદન 
કરી તેનાપર સર્ષની વિપરીત કલપના ઉત્પન્ન કરવાથી તે સપને! ભય 
સાની આપણે તેને મારવા અથવા પકડવા માટે નાના પ્રકારનાં 
સાધને એકઠાં કરી તે ભય દ્ર કરવાને સોટા પ્રયાસ કરીએ ષીએડ 
તેનુ' નામ વિપરીત ત્તાન છે. એ મિથ્યાજ્તાને અને વિપરીત જ્તાને 
મસળીને આત્માના સત્યસ્વરૂપનું આચ્છાદન કરી ત્રણુ દેહની ત્રશ્‌ 
અવસ્થાને ઉત્પન્ન કરી આ જગપષસારા જે નામરૃપે દેખાય છે તેની 
અદર જઆ્રાન્તિ ઉત્પન્ન કરાવી, હષ, શે!ક, સુખ અને દુઃખાદિ મનના 
પર્મામ ઉત્પન્ન કર્યા. એનેજ સવે પરમાત્માની આવરણુ, વિક્ષેપશક્તિ 
કરોને કહે છે. એ આવરણુ અને વિક્ષેષશક્તિ ઈશ્વર અને જ્તાની સુરૂષ 
સિવાય ખીન્ત તમામને આ લબવસસઝુદ્રમાં ડુખાવી ભ્રમણુ કરાવે છે. 
હૈ ભાઈ! કારણુ દે૩ડની અદર એકલું આવરણ એટલે અજ્તાન રહેલુ 
હોવાથી તે મસિથ્યાજ્ઞાનરૂપ અ'ધકાર આત્માના સ્વરૂપને આચ્છાદન 
કરવાથો નિદ્રા સમયે કંઇજ દેખાતું નથી. એ સ્મતજ્ઞાન આવરણુમાં 
વિક્ષેપ મળતાં એ બંનેએ મળોને સ્વપ્ન, જાઝતઅવસ્થા ઉત્પન્ન 
કરો આ લભવજ્નમણુની રચના કરી છે. તેથી એ અવસ્થા પ્રાસ થતાં 
સમા જગત આત્મસ્વરૂપ છતાં આપલુને નાના પ્રકારનુ' નનેવામાં આવે 
છે, અને મન એ સખજારપસારાને નઈ તેના સુખદુઃખનેો પોકાર 
કર છે. નિદ્રા વખતે તમોાગુણુ હાવાથી મનને મૂઢત્વ પ્રાસ થતાં તે 
વખતે તેને ક'ઈજ દેખાતું નથી. સ્વ'ખ્ન વખતે મન સત્વગુશી હાવાથો 
આત્મસ્વરૂપના પ્રકાશની સહાયતાથી કંઈજ નહિ છતાં મન સ્વતઃ 
સ'કલ્પ માત્રે અનેક સ્વરૂપને ધારણ કરી તે સ્વરૂપને પોતે અનુ- 
ભવ કરી વિનાકારણુ સુખડુઃખ ભોગવે છે. એ સુખટદુઃખનુ કારણુ 
વિપરીત ડ્તાન છે, એ સન, નનગ્રત અવસ્થા વખતે રનન્‍્નેગુશી થઇ 
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સ્થલ ઈતદ્રિચાદ્ારા નેત્રની સહાયતાથી વિષરીત ત્તાનવડે સેખાતી 
આહ્ય વસ્તુના અનુભવ કરી સ્વપ્ન પ્રમાણુ સુખદુઃખને ભોગવે છે. 
એ ન્નગ્રત અવસ્થાના પ્રત્યેક દેખાતા ષઢાર્થ પણુ મનઃ કલ્પિત છે; 
કારણુ જે જે પદાર્થને નઈ મન પોતાની અદર જેવી કલ્પના કરે 
છે તે મમાણ્‌ુ તે પદાથ* તેને તે નામરૂપે દેખાય છે તેથી ન્નઝૃત 
અવસ્થા પણુ સ્વ'પ્ન સમાન છે. કારણુ કે ન્નગ્રત અવસ્થામાં પણુ મન 
જે પદાથ*ને જુએ નહિ તે પદાથ* આપણી સમીપ હોવા છતાં 
દેખાતો! નથી. તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જાઝૃત અવસ્થાનું 
ક્સરણુ મન છે. કદાચ તું કહેશે કે ન્નગ્રત વખતે પદાર્થ પ્રત્યક્ષ 
દૈખાય છે, અને મન તેનો અનુભવ કરે છે, તેને માટે તું શ્રવણુ 
કર. હે ભાઈ! જેવી રીતે નગ્રતમાં પદાથ નો પ્રત્યક્ષ અનુભવ આવે 
છે, તેવી રીતે સ્વ'પ્ન વખતે પણુ તે તે પદાથ*નો સન પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ કરે છે. નેમ જાઝૃત વખતે આપણે સ્વપ્નાના ખેલને ખોટો 
ક્હોએ છોએ તેમ ત્તાનીને જ્તાનાત્તર કાળે નતઝૃતનો। વ્યવહાર ખોટો 
દેખાય છે, અથવા નિદ્રાની અ'દર એ અનુભવ ડરેલે। સર્વ વ્યવહાર આપ- 
ણુને ખોટે દેખાય છે. એમાં ન્નગ્રત, સ્વ'પ્નને ખો ઢું કહે છે અને નિદ્રા 
જાગ્રતને ખોઢી કહે છે, તેવી રીતે નનગ્રત, સ્વ'્ન તથા નિદ્રાનેઃખોાટી 
* કહુ છે. સારાંશ કે પરસ્પર એ ત્રણે અવસ્થા એક ખીન્નને "ખોટી 
કહુ છે, તેથી નાઝૃત વખતે સ્વ'પ્ન નથી, સ્વપ્ન વખતે નતઝત 
નથો, અને એ ખ'ને અવસ્થા વખતે નિદ્રા નથી, અથવા એ નિદ્રા 
વખતે નાગઝૃત, સ્વપ્ન નથી. એજ નિયમે સનીની અદર એ ત્રણે 
" અવસ્થા નથી. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે એ સવ*ને ન્નણુનારા 
અને સવને! અનુભવ કરનારા ભેદશૂન્ય એકજ આત્મા છે, અને 
તેજ તારૂ સત્યસ્વરૂપ છે તેનો તુજ અતુભવ કર. ॥ ૧૭ ॥ 
અસ્ઝસ્ચજેણા ર્ન ગ વર્ચસ્યતોડતિનાજી આત તસ્વરૂવ:ઃ | 
અવાખ્યમાનઃ અ જિ સવથા: શતોસિરિ સસ્પચજ પ્ત સિસ્ચ: ॥ ૨૮ 

સરે. ઝન | છિ વસ્વરૂવ આાસ્માડતિનાઃ: શજન્ઞસસ્યરેઇાસર્તિનળ 
અજુ પદ્યસિ। જિ સર આલતા ચરમેજ્ાજ ઝવપ્પ્યમાનોપ્સ્તિ । 
અભ જ્મ સજ સછ્‌વજ ફળ સિસ્ચોસ્સિ મ ૨૮ ॥ 


(૩૦ 


૪. ઝી. ગુરુ--હે શિષ્ય ! પ્રથમ સચ્ચિદાન'દના સતૂપદને 
માટે કહેવામાં આવે છે તે તુ' આંભળ. દેહુ અને દેહના ઇદ્રિયાદિ 
સસ્ુદાયને તું અસત્ય કરીને જાણુ, અને એ સસુદાયની અ'દર રહેલા 
અવિનાશી તત્ત્વને તું' આળખી લે. એ તત્ત્વ ત્રણે કાળની અ'દર્‌ 
ખાધરહિત છે. તે કારણુથો નિત્ય તાર્‌' એક સદ્રપ સ્વરૂપ છે એસ. 
નિશ્ચચ કર. પાછળના શ્લોકમાં તને ત્રસ દેડ અને તેની ત્રણ 
અવસ્થાનુ' અસત્યપણુ બતાવ્યુ, હુવે તું ઇદ્રિયગણાદિના સ્વરૂપને 
શ્રવણુ કર. આ સબ'ધી શ્રુતિએ અજ્તાનોને સમજ પડવા સાટે 
જે સવાદ કહ્યા છે તેજ હું તને કહુ છી. સ્ટૃષ્ટિના આરભમવં 
વિરચિએ પ્રથમ દેવ અને અન્નપાનાદિ ઉત્પન્ન કરી દેવને ત્તાનતતે 
ઉપરેશ કર્ચોય. તે શ્રવણ કરી દેવે! કહે છે કે હુ ભગવાન ! અમને 
એ જ્તાનમાગ' પસદ પડતે! નથી, તેથો અમને વિષયાન'દ ભ્ાગ- 
વવાના સ્થાનની રચના કરી આપો. તે શ્રવણુ કરો વિરચિએ અજ, 
સ્વેદાદિ અનેક પ્રાણી ઉત્પન્ન કર્યા. તે નનેઇ દેવ બોલ્યા, એ સ્થાન 
અમને પસદ પડતું નથી, ત્યારખાદ વિરગિએ ઉડ્ઠભિજ ઉત્પન્ન 
કરી તેની સાથે જરાય્રુજ પાણીની અ'દર બે ખરીવાળાં ગાય, ભેસાદિ 
અનેક પ્રાણી ઉત્પન્ન કર્યા, તે નજનેઈ દેવ બોલ્યા. હુ દેવ ! એ સ્થાન 
અમને પસદ નથી, તે સાભળી એક ખરીનાં ઘાડા, ઉટ, ગદ*ભાહિ 
અનેક પશ] ઉત્પન્ન કર્યાં. તે પણુ દેવોને વિહારાથે* નાપસ દ 
પડતાં દેવો કહ છે કે હે ભગવાન ! અસો સવે દેવોને માટે એકજ 
વિહ્ઠારસ્થાન ડરી આપવુ નનેઈએ. તે સાંભળી પરમેશ્વરે મથમ 
મનુષ્યની અ'દર સુરૂષ ઉત્પન્ન કર્યાં. તે સ્વરૂપને નતેઈ દેવોને મોટો 
આનદ ઉત્પન્ન થચો, અને સર્વે દેવોએ પુરૂષના શરોરમાં પ્રવેશ 
કરી પરમેશ્વરનો પ્રાથના કરો કે હે ભગવાન ! એ સુરૂષની અદર 
પૂણુત્વ આણુવુ નેઈએ; કારણુ કે આ પુરૂષશરીર એકલું હોાવાથો 
એ આકાશના સરખુ ચૂન્ય દેખાય છે. એ એકલાથી આ જગ- 
વ્યવહાર ચાલી શાકે નહિ, તે સાંભળો વિરચિએ સ્ત્રી ઉત્પજ્ન કરી. 
એ આ પુરૂષનું નેડું જેઈ દેવોને અત્યાન'દ પ્રાસ થચો.. એવી 


રીતે ઉત્પતિ હોવાથી સી ક્ષેત્રરૂપ કહેવાય છે ને સુર્ષ ક્ષેત્રસ અથવા 


( ૩૧ ) 
ખીજરૂષ કહવાય છે. એ કારણથી સ્્રીના ઉપર સુરૂષની માલીકી 
છે. જેમ ક્ષેત્ર પાતાનુ' સ્થાન છોડી શક્તું નથો, પણુ ખીજ પોતાનુ 
સ્થાન છેડી ગમે ત્યાં જાય છે; તેમ આએ પોતાને, એક "પતિ છેડી 
“નને પતિ કરવો નહિ એમ વેદે કહ્યું છે, અને સુર્ષને ખોજ ઓ 
કરવી હાય તે કરવી એવો આત્તા આપી છે. એવી રોતે હાવાથી 
સુરૂષ સ્વત'ત્ર છે, અને સ્ત્રી પરતત્ર છે, તેથી પુરૂષનો અધિકાર 
અને ખુદ્ધિ સીના કરતાં વિશેષ નનેવામાં આવે છે, અને તેથી સ્ત્રીનુ' 
નામ અખળઃ કહેવાય છે; વળી સુરૂષના કામના દેવતા સરી છે, 
અને સ્ત્રીના કામના દેવતા પુરૂષ છે; તેથો એક ખીન્નને ન્નેતાંનો 
સાથે પરસ્પરની અ'દર પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રોતે પરમેશ્વરે 
આ જગતની રચના કરી છે. તે દિવસથી આજસુધી દેવે! વિષયના 
અરણયનુ સેવન કરવા છતાં વિષયથી તૃસ થયા નથી. હવે તું એ વિષય 
ભોગવનાર સવે ઇદ્રિયોના દેવતાને શ્રવણુ કર. શ્રોત્રનીો અદર દિશા 
નામના દેવતા છે, ત્વચામાં વાયુ દેવતા છે, નાકમાં 'ૃથ્વી અથવા અશ્ચિ- 
નિઝુમાર દેવતા છે, વાણૉની અદર અગ્નિ દેવતા રહી ચાર વાચાના 
આન'દને ભોગવે છે, હાથમાં ઈન્દ્ર દેવતા રહો લેવાદેવાનું કામ કરે 
છે, પાદટમાં વામન દેવતા રહો વિચરે છે, ગુદામાં મૃત્યુદેવતા છે, 
ઉપસ્થમાં પ્રજ્નપતિ નામના દેવતા રહો આનો આન'દ લે છે, 
મનના દેવતા ચ'દ્ર છે, બુદ્ધિના દેવતા બુહસ્પતિ છે, અહ કારના 
રૂદ્ર દેવતા છે, ચિત્તના દેવતા ક્ષેત્રસ અથવા નારાયણુ છે, રન્નેગુણુના 
રૈવતા ખ્રહ્મા, સત્વગુણુના દેવતા વિષ્ણુ અને તસોના દેવતા રૂદ્ર છે. 
એવી રીતે દેવતાએ શારોરમાં રહા સવે” ભોાગાને ભોગવે છે, તેથી 
મનુષ્ય દેવતાઓનાં પશ] કહેવાય છે. એ દેવતાઓએ મતુષ્યપશને 
વાણીરૂપ નાથ ઘાલી છે,, અને નામરૂપ દોરાવડે સવે“ને ખાંધી દીધાં 
છે. એ દેવતાઓ સ્થલશરોરની સ્થલઇન્દ્રિયામાં રહો ખાહ્યમ વિષ- 
ચાનો અનુશવ લે છે, તેને ન્નઝૃત અવસ્થા કહે છે. લિગદેહમાં 
રહી વાસનારૂપે તે તે ભોગોાનેો અનુભવ લે છે તેને સ્વપ્ન 
કરીને કહુ છે. એ ભોગ ભોગવતાં ઈન્દ્રિયાદિ શ્રમિત થતાં 
સનાદિને મૂઢતા આવે છે, તેથી તે વખતે તે વિતશ્રાન્તિ 
લે છે તેને અરજે નિદ્રાવસ્થા કહે છે; અને શ્રસ ફદ્રર થતાં સુન: 


( ૩ર) 


સાવધ્ઃ થઈ પૂર્વવતૂ વ્યવહાર કરે છે. એ સર્વેની ઉત્પત્તિ હાવાથી 
એ જવડસસુદાય નાશવાન કહેવાય છે. એવી રોતે એ ઉત્પત્તિ 
વિનાશવાન હોવાથી તે તારૂ' સ્વરૂપ નથી; પરંતુ તું એ સવ જડસ- 
ઝુદાયના વ્યવહારને તેનાથી પર રહી ન્ેનારો સાક્ષોરૂપ હાવાથી 
તાર્‌' સત્યસ્વર્‌પ કહેવાય છે. તારા ત્રણે કાળમાં નાશ નહિ હાવાથો 
તુ' અવિનાશી કહવાય છે. હે ભાઈ ! એ તાર્‌ સદ્રૂપ સ્વરૃપ 
પરિચ્છેઠરહિત હોાવાથો તું સદ્રૂપ છે. હવે તુ પરિચ્છેદના સ્વરૂપને 
શ્રવણુ કર. જે વસ્તુ એક કાળમાં ન્નેવામાં આવે, અને તે ખીન્ન 
કાળમાં ન્નેવામાં આવે નહિ તેને કાળપરિચ્છેટદ ક્ષે છે. આત્મા ત્રગુ 
કાળમાં એક સરખો સમાન હોાવાથો તેમાં કાળપરિચ્છેદનેો ખાધ આવતે 
નથી, તેથો આત્મા સટ્દરૂપ કહેવાય છે. હવે તુ વસ્તુ પરિચ્છેદ્ના સ્વરૃપને 
શ્રવણુ કર. આ અસુક વસ્તુ જેવી અસુક વસ્તુ છે તેને વસ્તુ પરિ- 
ચ્છેદ કહે છે. આત્માના જેવી ખીજી _વસ્તુ નહિ હોવાથી તેમાં 
વસ્તુપરિચ્છેદ્ટ લાગુ પડી શકતે! નથી, તેથી આત્માનું સદરૂપ સ્વ- 
રૂપ કહિવાય છે. હુવે તુ રરાપરિચ્છેઠસે શ્રવણુ કર. જે વસ્તુ અસુક 
દેશમાં નેવામાં આવે, અને અસુક દૅશમાં ન્નેવામાં આવે નહિ, 
તેને દેશપરિચ્છેટ્ટ કહુ છે. આત્મા સવે” દેશમાં એક સરખો ભરૅલે! 
હાવાથી તેમાં દેશપરિચ્છેદનેો બાધ આવતો નથી; તેથી આત્મા 
સદ્દરૂપ કહેવાય છે. એ આત્મા પરિચ્છેઠ રહિત હાવાથો જડસસુ- 
દાયમાં સત્તારૂપ રહેલો! છે. કદાચ તુ' કહેશે કે આકારની અદર એ 
ત્રણુ પરિચ્છેદ નથી તેથી આકાશ કેમ સદ્દરૂપ ન કહેવાય ? તેને 
માટે તું શ્રવણુ કર. હૅ ભાઈ ! એ આકાશ સાયાનુ' કાર્ય છે; તેથી ' 
એ એક દ્રવ્યરૂપ છે. એની તન્માત્રા શખ્ઠ છે; અને તે જડ છે, તેથી 
આકાશ આત્મા થઇ શાક્તું નથી. એ આકાશતત્ત્વનું ખાહ્યકાય* 
આપણુ શરીર ઉપરનાં રામ છે, તેથી તે રામનું છેદન કરતાં આપણુને 
'લેનુ' સુખરુઃખ માલમ પડતું નથો, તે ઉપરથી પણુ સિદ્ધ થાય છે 
. કે આકાશ જડ હાવું નેઈએ.-એ આત્માની સત્તા વડે રહેલું છે. 
એવી રીતે સજ પ્રકાર તપાસીને ન્નેતાં સવે"ની અર સવ*ને ચૈત- 
* ન્યરૃપે બ્યાપીને સ્હેનારા આત્મા સડ્રૂપ છે, એમ નાણુ. ધ ૧૮ ॥ 


( કક ) 


શ્થઝ્શ(નગાસા સિ શરચ્વશવ ગુસચાજ્થો શાગમથવા વિસાત | - .' 
વિક્ણૂવજાસ્માવિ થયેલ ચોમાચ્લિટ્વ પવ્વાસિતિ ચસસ્સ્યસેય 1 ૬૨૧ ॥. 

સ. સડ | છિ ચુજયાજ્યા ગઝણસ્વજરૂવા નાર ઝરસચ્યખમાથાસ્સ્થ-' 
સફ શાતમવદ વિમારિસ | ચતસ્લવેવ ચોગનાવયેલે સિગ્વજાચ્રા- 
પિ સરિત 1 અતસ્સ્યતેવ સ્રિટ્વ વતતાસ્રિ ॥ ૬૨ ॥ 


ઝુ. રી. ગુરુ--હે શિષ્ય ! આ શ્લોકમાં સચ્ચિઠાનદતુ ખીન્તુ' 
પદ જેને ચિદ્રપ કહુ છે તેને નિર્ણય કર્ચય છે, તેને તું શ્રવણુ કર. 
ધા દેખાતે।! દેહ, બુદ્ધિ ઈત્યાદિ દે સમુદાય જડ છે, તે છતાં તારા આત્માના 
સ્ઞાનપ્રકારાવડે તે જ્તાનરૂપ ભાસે છે. એની અ'દર સત્યરીતે ન્નેતાં 
તુ'જ ચેત્યન્યરૃપ હોવાથી તારા તાદાત્મ્યના ચોગે એ સવે જડ 
સસ્ુદ્દાય ચૅતન્યમય દેખાય છે, તેથી તુ'જ તારા ચોગે ચિદ્ર્પ છ્ઠે 
એમ જાણુ. હુવત્સ! પ્રથમતને આત્માના સત્તારૂપ સત્‌ સ્વરૂપને ૦ ખતા- 
વ્યુ', તેજ આત્માનુ સત્સ્વર્‌પ ચૈતન્યરૂપ સ્ત્રય'પ્રકાશ છે. એ ચિદ્પેજ * 
આ બ્હ્ાંડરૃપ પરમાત્માના સમષ્ટિ દેડુને અને આપણા બ્યજિ ષ્ટ 
રેહુખે ચે ચેનન્યરૂપ કરવાથી તે ચેતન્ય સરખો દેખાય છે. એનુ કારણુ 
આત્માનુ તાદાત્મ્ય છે.ડ્વે તુ' બાત્માના તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ માટે શ્રવણુ કર. “ 
જેમ લેોખ'ડને સ્વભાવ શાંત છતાં તેનો "અગ્નિ સાથે સ'બ'ધ થવાથી તે 
લેો'ખખ'ડ અગ્નિમય થઈ અગ્નિ'પ્રમાણે હહનાહિ સવે ક્રિયા કરે, છે, તેને તા- - 
હાત્મ્યસ'બ'ધ કહુ છે. તેસ આત્માનો વિશિષ્ટ ચેતન્યનાસખ'ધ જડ સસુ- 
દાય સાથે મળતાંતે જડ સસુદાય આપણુને ચૈતન્ય સરખો ભાસે છે, 
અને ગ૭્એેજ કારણુથી તને તારો દેડુસસ્રહાય જડ છતાં ચેતન સરખા 
રખાય છે. જેસ લોખ'ડને અગ્નિથી વેગછી કરતાં ધીસે ધીમે. તે 
શાંત થઈ પોતાના મૂળ શાંત સ્વભાવે દેખાય છે; તેમ રદેટાદિ 
સસુહાયનુ' અભિમાન છેલધ્વી સનને સ'કલ્પવિકલ્પ રહિત કરતાં 
આત્મા આપોઆપ જુદો પડતાં એ દેટ્સસુદાય આપણુને' મ્રત્યક્ષ 
જડ જેૅબામાં આવે છે. એ . સ્વચ'પ્રકારા આત્સાનુ' ચૈતન્ય સ્વચ” 
પોતાના પ્રકાશ કરી તે પ્રકપ્શ ખીજી સર્વે” વસ્તુને પ્રકાશિત કરે 
'છે: જેબ ડીષ પોતાએોા પ્રજ્ાશ કરી ધર, ઘરના માલીક, ઘરની અ'- 
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સની વસ્તુ તમને ચારાદિ સુદ્ધાંનો પ્રકાશ કરવા છતાં તે કોઇનીન# 
અ"“દર લીસ થતો! નથી; તેમ આત્માનુ જ્ઞાનર્પ ચેતન્ય આ દેટુ અને સવ* 
બ્રાંડને ચેતન્ય કરવા છતાં તે કોના પાપ પુણ્યાદિ દોષમાં લીસ 
થતુ' નથી. જેમ ઘરતો અ“દરથી દીપતુ તાદાત્મ્ય જતાં તેમાં અ'ધ- 
કાર દેખાય છે, અને હીપના પ્રકાશે ઘર વગેર પ્રકાશિત થાય છે; 
તેમ આત્માના જ્તાનરૂપ ચેતન્યે આ દેહ અને સવે ખ્રહાાંડનો પ્રકાશ 
કર્યા છે. નને એની અદર એ જ્તાનરૂપ પ્રયશ ન હાય તોઃ એ સવે 
અત્તાનરૂપ પદાથ* જ્ડર્ૂપ થાય; તેથી આત્માનું સ્તાનરૂપ ચૈતન્ય 
સ્વય'પ્રકાશ કહેવાય છે. એ ચૈતન્ય સવ*્ત્ર સમાન લરેલુ' છે. ત્તે 
માયાના ચોગે વિશેષેપણાને પામી નાના પ્રકારનું દેખાય છે. જેમ 
અગ્નિની ઉષ્ણુતા સર્વનો અ'હર સમાન રહેલી હોવાથી તે કોઈનેજ 
બાળતો નથી, અને તેનાવડે પાકાદિ કાંઈપણુ કાય* થતુ નથી, તેમ 
તેના પ્રકાશ આપણી દૃષ્ટિએ ન્નેવામાં આવતે! નથી; તેમ છતાં 
તેનું પદાથનો સાથે ધર્ષણુ થતાં તે ઉપાપધિના ચોગે તેની અ'દર 
વિલક્ષલુપણુ' આવી નાના પ્રકારનાં રૂપ ધારણુ કરી દાહ પાકાદિ સવે 
ક્રર્ય કર છે. તેમ આત્માનુ ચેતન્ય માયા સાથે મળતાં નાના 
ગ્રકારનુ દેખાય છે, અને આ જગતમાં વિલક્ષણુ કાર્ય ઉત્પન્ન કરે 
છે. એ કારણુથી એ આત્માનુ ચૈતન્ય દેહની અ'8ર ઈ દ્રિયટ્વારા 
અનેક પ્રકારનું દેખાય છે, અને વિલક્ષણુ કાય* કરે છે; પરંતુ એ 
ચૈતન્ય એક છે. એ ચૈતન્યના સાયા સાથે સ'બ'ધ થતાં તેને ઇશ્વર 
કરીને ક્હૅ છે અને અવિદ્યા સાથે સ'બ'ધ થતાં તેને જીવ કરીને કહે 
છે. એવી રીતે પરમેશ્વરનો માચા અને અવિદ્યા નામની બે શક્તિ 
છે. માયા શુદ્ધ હોવાથી તેની અ'ર મળેલું ચૈતન્ય સર્વજ્ઞ કહેવાય 
છે, અને અવિદ્યા સાથે મળેલુ' ચેતન્ય અલ્પસ્ત *કહૅવાય છે. જેમ 
શુદ્ધ મૃતિકાનેઃ'આપણેુ કાચ ક્ડોએ છીએ તેની અ*&ર૨ દીપને! પ્રકાશ 
પડતાં તે. પ્રકાશ કાચને પ્રકાશિત કરો તેની ખહાર આવી ખીજી 
અનેક વસ્તુનો પ્રકાશ કરે છે, પણુ તેજ દીપ અશુદ્ધ મૃતિકાના 
ધઘટસાં મૂકતાં માત્ર તે ઘધડાની અદરના ભાગને પ્રકાશ કેરે છે, 
'ધટની ખઅહાર દેખાતો નથી. તેમ આત્માનો મ્રકાશ શુદ્ધ માચાર્પ 


( ર૩ )- 


અ'તઃકરણુમાં પડતાં તેને આપણે ઈશ્વર-કહોએ છીએ, અને અવિદ્યા-- 
રૂપ મલીન અ“તઃકરણુમાં પડતાં તેને જીવ કહીએ છીએ; તેથી 
ઈશ્વર સવ*્જ્ છે ને જીવ અલ્પસ્ છે, એતનુ' કારણુ શુદ્ધ અશ 
અતઃકરણુ છે. ઈશ્વરનું :અતઃકરણુ શુદ્ધ સત્વગુણી હાવાથી તે 
રૈવ"ટ્રમણાને. પામી આ ઇખ્રહાાંડ ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે, : 
તેથો હે ભાઈ! તારા અતઃકરણુને જપ, તપ, ચોગ, ધ્યાન અને 
સ્રાનની સહાયતા વડે શુદ્ધ કર, અને તુ દેડથી ન્તુદો થઈ આત્માના 
ચેતન્ય સ્વરૂપને જણી આત્માને ને. તેના વડે તારી અ'દર સર્વસ- 
પાયુ' આવતાં તું આ વ્યષ્ટિ દેહની ઉપાધિ છોડી આ્રદ્દાંડના નાયક 
થઈ સવની અ'દર પૂન્ય થરે, અને હુંજ ચિદ્રૂપ ષ્૭' એમ તુ 
તારા સત્યસ્વરૂપને એઆળખરે. જેમ દીવાને નનેવાને ખીનન દીવાની 
જરૂર પડતી નથો, તેમ તારૂ ચેતન્યસ્વરૂપ નન્‍નેવાને ખોના ચિ£્રૂપની 
જરૂર પડતી નથી; તેથો તુજ તારા જ્ઞાનરૂપ ચિદ્દરૂપને ધ્યાનસમાષિ 
વડે ને, અને તે સ્વરૂપે તું થા. ॥ ૧૯ ॥ 
સ્ઞાનસ્તિ થે ત્તિયવ જિ જજખાષુષા સ્‌બ્ય- 
સ્ઝફેથ થવ થો સિછીનમાથા: । 

નાર્તીઇ થરેપવિ વિવવ સતત ચ: ત્વિચઃ 

સ્ચાયાનન્ટ્‌ વ્વ તિર્લોડસ્તિ વિશુસસ્રિષેઃ ॥ ૨૦॥' 


સે. રી. | જિ ચેવાં સઝષ્યાળામાસ્મથોવ્વો નારિય।| બભરસે લષ- 
થઝન્રણુતાઃ સ્તરેથ કયન તિચમ-ર ઝાનસ્લિ।| ઝત વિરજસિશસ્સ્ય- 
. સાનન્ર્‌ વવ વસિસ્તિાવપરિસિ | લવ લે ત્રિયા: અસત્સિ | આરસનો ચ્યસિ-. 
સતિ: અસ્મિન્સરરારે સ્વીચ: થરેપિ વિષચઃ ત્રિયો નાસ્તિ 1 બચવા 
સે ચોખષણીનમાવારળવ જતના પુષ્ા ખ્ય તિચવર ગાનન્લિ। ૧૨- 
સ્ત્વિ ₹ અસાર વતેપિ સિષવવઃ ત્રિયો નાસ્તિ | તિજ્ઞુઝિજેરતન- 
સ્ર્ફ્વસ્સ્યં વિર્તાોસ્ઝિ ॥ ૨૦ ॥ 

શુ. છી.---હે શિષ્ય ! હુવે તુ' સચ્ચિદાન'&ના ત્રીજા આન'દપદને 
સારે શ્રવશુ કર: જેને પાતાના સત્યાન'હનો બાધ નથી, તે મનુષ્ય 
પોતાનો સુખાયે આ, સુત્ર; ધર અને 'દ્રવ્યાદિને - પ્રિય - માને છે, 
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હે. ભાઈ !. જેનુ ચિત્ત. ગુરુઈશ્વરની  છુપાવડે શુદ્ધ. સત્વગુણી થયુ છે; 
તે પાતાના આત્મસ્વરૂપના આનદ સિવાય ખીજી કોઈજ વસ્તુમાં 
આન'દ માનતો નથો. એવી રીતનો વેરાગ્યવાન સુસક્ષુ, આ ઈત્યાહિ 
ઇદ્રિયજ્ન્ય સવેૅ* ઉપાધિરૂષ આન'દમાં. દુઃખ માનો પાતાના આત્મ- 
સ્વરૂપના અતીદ્રિય આન'દતું સરક્ષણુ કરે છે. જે સત્‌ સ્વરૃપ છે 
તેજ ચિત્‌ સ્વરૂપ છે. એને માટે પાછળ કહેવાઇ ગગ્રુ" છે. હવે તુ 
આત્માના આન'દસ્વરૂષને શ્રવણુ કર. હે વત્સ ! તારૂ્‌' આત્મસ્વરૂપ 
આન'દનો કદ છે. એ આન'દ એક વેળા પ્રાસ થયા પછી સુનઃ 
ત્તેના નાશ થતે! નથી; તેથો એ આન'દની ખરાબરી કરી શકે તેજી 
મ્રાઈપખુ વસ્તુ આ બ્રહ્યાંડની અ'દર નથી. એ આનદ તારા અતઃ 
કરણુમાં તારી પાસેજ રહેલો છે. તેને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રથમ તુ' તારા 
મનાદિ સર્વ સ કલ્પાનોા ત્યાગ કરી તે મનને સ્થિર કર. તે સિવાય 
એ આનદનો અતુભવ આવતો નથી. એ આન-દસસુદ્ર પ્રાસ થતાં 
તેની લહેરીની અ'દર તુ' એનો! નિમગ્ન થઈશ કે તને ખઢારના 
ઈ'દ્રિયજન્ય વિષયાન'દની ઇચ્છા રહેશે નહિ, તેમ એ આન તેને 
છોડી કદાપિ પણુ: દ્ર થશો નહિ; તેમ તારાથી પણુ એ આનદ 
છોડી શકાશે નહિ. એવી રોતને એ ખ્રહ્માન'& રહેલે। છે. એ આન 
પ્રાત્તિ માટે પ્રાણુને રોકવાની ક'ઈજ જરૂર નથી. કદાચ તુ કહેશે 
જે એવી રોતનેો એ બ્રહ્માનદ સવ*થી ઉત્મુષ્ટ છે ત્યારે ખ્રહમલેક 
પર્ચ"તના સર્વે પ્રાણી આ ઈત્યાદિના સુખની શુ' કામ ઈચ્છા કરે 
છે ? તેને માટે તું' શ્રવણુ કર. જેને એ આત્મત્તાનનુ' ભાન નથી 
એવા ભાનરહિત પ્રાણી ઈદ્રિયજન્ય વિષયમાં ;આનજદ માને છે. એ 
ક્રારણુથી શ્લોકમાં “ બાધવિહિન ” પદની ચોજના કરી છે; પછી તે 
રેવ હો અગર મનુષ્ય હા. જે સુખ, શરોર, ઈ-દ્રિય અને મનાદિના 
ચાગે અનુભવવામાં આવે છે તેને ઈ-દ્રિયજન્ય સુખ કહે છે. તે 
સુખ પરાધોન, નાશવાન અને પરિણાસએ 'દુઃખરૂપ છે. હે ભાઈ! 
પ્રથમ મનની અદર આની કામના ઉત્પન્ન થતાં તે સુખ સેળવવાને 
સ્રોની ઈચ્છા. કરે છે, અને કહે છે કે મારે ઓ નન્‍ેઈએ. એ ઈચ્છા 
ઉત્પન્ન થતાંની સાથેજ ફાંઈ આ પ્રાપ્ત થતી નથી, તેને સાટે મથમ 


( ૩૭.) 


દ્રજ્યાદિ સાષન સેળવવાં કઝેઈએ .તે -એળવવાને શત્રદિવસ ગતિકષ્ટ 
ત્રેઠી નાના પ્રકારનો પ્રયાસ કરવો નનેઈએ. તે દ્રવ્યાહિ સાધન મળતાં 
સ્રીને પ્રાપ્ત કરો રાત્રદવિવિસ તેને દાસ થઈ.તેઃ સુખને ભે।ગવે- છે. 
જ્યાં સુખી આપણી પાસે દ્રબ્યાદિ સાધન હાય અને આને અનુકુળ 
વર્તન હાય ત્યાં સુધી તે અતુઝુળ રહુ છે અને દ્રવ્યાદિનાો નાશ 
થતાં અથવા તે સ્ત્રીની વિરૂદ્ધ વત*તાં તેજ. સ્ત્રી આપણુને પ્રતિકૂળ 
થઈ અપાર દુઃખ રે છે; એટલુંજ નહિ પણુ વખતે આપણે! પ્રાણ 
લેવાને પણુ તેચાર થાય છે, અને કેટલીક વખત પ્રાણુ સુદ્ધાં પણુ 
લે છે; અથવા તે સ્રી આપણુને છેોડી' ખીન્ન પુરૂષ સાથે પ્રીતિ 
નડે છે; અથવા આપણે તેને છોડી દઈએ છીએ. અરે ! પ્રથમ સ્ત્રીને 
માટે તું વિચાર કર. આપણો સાથે લગ્ન થવાની પૂર્વે તે અને 
તેનાં માખાપ તે કન્યા માટે અનેક પતિ ન્નુએ છે, અને આ સારો, 
આ સારા નહિ એવી રીતની અનેક ભાંજધડ કરી એક પુરૂષને 
પસ'દ કરે છે. એવી રીતે લગ્ન થવાની પૂર્વેજ તેની અ'દર વ્યભિ- 
ચાર દશા આવી, પછી તુ તેનો પતિ કેવી રોતે કહેવાય ? તેથી 
એ વ્યવહાર માત્ર પ્રીતિનો છે. ન્યાં સુધી આપણી ને તેની પ્રીતિ 
છે ત્યાં સુધી આપણે ષરસ્પર બ'ધાચેલાં ષ્ઠીએ અને પ્રીતિ નષ્ટ થતાં 
એ સખધ ષ્કુટી જાય છે. તેથી હે વત્સ ! એ સ્રી આપણી નથી. 
કદાચ, દેવચોગે આપણુને આપણા મનગમતી આ સળી, પણુ પ્રાર- 
બ્ધવશાત્‌ તેનુ અથવા આપણુ મૃત્યુ આવ્યુ તે વખતે એ આ 
આપણુને મોટા દુઃખની પ્રાસિ કરાવે છે, અને અતતકાળે પરસ્પરની 
અદર ચિત્ત રહેતાં પિશાચચોનિ પ્રાસ થાય છે. એવી રીતનું ઓ- 
સુખ છે. એ સુખ રન્‍નેગુણી હોવાથી વિષયના આર ભમાં સુખસરખુ 
રખાય છે ખરૂ, પરંતુ રેત સ્ખલિત થતાં એ સુખ પ્રત્યક્ષ ટુ: ખ- 
રૂપે દેખાય છે, અને મનને કાળા ઉત્પન્ન કરે છે. એ આઔસુખ 
ભોગવતાં આપણાં ખુદ્ધિબળ અને આયુષ્યના નાશ થાય છે, અને 
શરીરની અદર નાના પ્રકારના રાગો ઉત્પન્ન કરી છેવટે નરકની 
પ્રાસિ કરાવે છે. તેથી સ્રી :કાળાતરા નાગ સમાન ગણાય છે. હે 
જાઇ 1.નાગ' ડસતા એક વખત મૃત્યુ આપે છે; પણુ આ વિષયનું 


( ૩૨૮) 


વિષ, ચઢતાં તે વિષ આ ભવસાગરમાં વારવાર ડુબાડે છે. એવી રીતે. 
ન્તેતાં ઓ એ ટુઃખનોા સોાટો સસુદ્ર છે. એ સુખ ઈદ્રવર્ણાના કૂળ 
સસમાન છે. જેમ .એ જળ ખહારથી નેતાં મનને આનદ આપે છે,. 
પણુ એનુ બભક્ષણુ કરતાં દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. એવી રોતના આ્રો- 
સુખને નાણા તું એ સોહપાશને છેડી દે. હવે તું સુત્રાદિના 
આન દને શ્રવણુ કર. મથમ પુત્ર રેતરૃપે પિતાના શરીરમાં આવતાં 
પિતાને તપાયમાન કરે છે, અને માતાના શરીરમાં જતાં દશ માસ 
પય*“ત માતાને દુઃખ દે છે; એટલુજ નહે પણુ એ ગજ, સાતાની 
ચોનિદ્વાર્‌ અઢાર નીકળતાં મરણુપ્રાય દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. અન્ન 
આડા આવતાં માતાને] પ્રાણુ સુદ્ધાં લે છે. પુત્રનો જન્મ થયા પછી 
તેને નાના પ્રકારના રોગ પ્રાસ થતાં રાતદિવસ દુઃખ કરાવે છે, અને 
ત્રણુ ચાર વષ ને થતાં પાડોશીના ઘરમાં નુકસાન કરતાં તેમની ગાળે 
ખવરાવે છે. દશ ખાર વરસને થતાં વિઘા નહિ શીખવાથી તેને 
માટે માતાપિતા ચિ'તા કરે છે. કાચ વિદ્યા આવડી પરંતુ લગ્ન 
ન થવાથી લગ્ન થતાં સુધી તેનું દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. લગ્ન થયા 
પછી તેની આઓ સાથે તેને અણુખનાવ થાય તો તે પણુ દુઃ ખતુ' 
સૂળ થઈ પડે છે. કદાચ તે સ્ત્રીને પ્રજ્ન ન થાય તો! માતાપિતા 
ચિ'તા કરે છે. પ્રારખ્ધયોગે સુત્ર નિરૂધમી અથવા ધનઃદિનો નાશ 
કરનાસ નીકળતાં તેને માટે માતાપિતા શોક કરે છે. હે ભાઈ ! એ 
સવે* દુઃખ તે! સાધારણુ ઠીક છે, પરતુ દૈવચોગે અધવચ તે સુત્રનુ' 
મૃત્યુ થતાં ત માતાપિતાને દુઃખ સાગરમાં ડુખાવી: દે છે. એવી 
રીતે સુત્ર પરિવારનુ' મરણુપર્ય ત દુઃખ પ્રત્યક્ષ ન્નેવામાં આવે છે. 
તેથી એ સૃગજળ સરખાં રેખાતાં સુત્રપશિવારનાં સુખને છેડી - તુ 
તારા વિચાર કર. ઢવે તું ધનાદિના સુખને શ્રવણ કર. પ્રથમ 
દ્ર્બ્યાદિ પ્રાપ્ત કરલા માટે અતિક્ષ્ટ સહન કરવુ” પડે છે, ' અને તેને” 
સાટે નાના પ્રકારનો પાપરૂપ પ્રયચ કરવેો! પડે છે. -ક્હાય પ્રારખ્ષ 
ચાગે દ્રબ્ય પ્રાપ્ત થસુ તે! તેનું સરક્ષણ કરતવ્રા માટે. રાતદિવસ 
સનને ચિતા રહે છે. વળી એ ખનાદિ પ્રાસ થતાં મનુષ્ય ઉન્મત્ત 
થઈ નાના મકારનાં પાપાચરણુ ફર છે એટલુજ નહિ. પણુ વ'ખતે એ : 


(કહ) 
કદ્રેબ્ય' આપણુ પ્રાણુનો પણુ નાશ કરાવે છે. ' શૈવયોગે એ 'હૂબ્યને 
નાશ થયો તે! તે અતિ દુ:ખ ઉત્પન્ન ૪૨ છે, અને મરણુ વખતે 
એ દ્રજ્યમાં ચિત્ત રહેતાં પિશાચયોાનિમાં જવુ પડે છે, તેથી દ્રવ્ય 
ત્રણુ કાળમાં દુઃખર્‌ષ છે. તેથી તુ' એ સર્વના વિચાર કરી ઇદ્રિયજ- 
ન્ય ખાદ્ય સુખને છેડી પોતાના સ્વર્પાન'હને પ્રાસ કર. એ સ્વા- 
ન'દ પ્રાત્તિસાં સરો ઈત્યાદિ મોટા -વિક્નરૂપ છે તેથી તું તારા મનને 


એ વિષય સુખમાંથી ખહાર કાઢી શાંત થઈ એ છ્રહ્માનદમાં 
નિમગ્ન થા. ॥ ૨૦ ॥। 


છોટ ચાણાસ્વર સવતસિ સતત વ્રીસિસ્તિજા જરા વા નસિઝવવચ- 
સુઃ્વ મોમે જિ તિલરાસ | ૬૨ સવે સઝ: સ્સ્તુજ્યતિ વેજરિવયવઃ તઃ 
વરાનન્ક્તેડસ્ઝિ સ્મ ન રહિ તવ રતિર્તાતવિ વનિર્તિ: ॥ ૨૬ ॥ 

સ. સોગ | જર વાકાય્વ અતત પીતિસસ્િજાસ્તિ। વા જત્ટાગિ 
રિ વિવયસુઅમોમ તિતરામાલરિનોસ્તિ | રટ લેજર્વિયં સર્વે 
સ્થસઃ સતયુક્યતિ | અતસ્સગે પરાનન્ટોડરિઝિ । છિ લવ સ્સિર્નાસ્તિ 
સિર્ત્િસવિ નાસ્તિ ॥ ૨૬ ॥ 


ર. રી. ગુરુ--છહે શિષ્ય ! કોઈવખત આપણી બહારના વિષય 
ઉપર અધિક પ્રીતિ નેવામાં આવે છે, અને કોઈ વખત ખહારના 
વિષયભેોાગ પર પ્રીતિ ન્નેવામાં આવતી નથી તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય 
છે કે એ આન'દઢ નિરતર રહેવાવાળા નથી. એ સવે મનની કલ્પના 
તારા આન'દસ્વરૂપની અ"દરથી ઉદય પામે છે, તે કારણુથી એ સવે થી 
પર તુજ આનજરૂપ છે. એ તારા અખ'ડાન'ની અ'દર પ્રીતિ અપ્રીતિ 
એ બેમાંથી. એકે નથી. હે ભાઈ ! રનન્‍્નેગુણી ઈ-દ્રિયજન્ય વિષય- 
સુખ પર પ્રીતિ ઉત્પન્ન થતાં તેના પર પુનઃ અપ્રીતિ થાય છે તેથી 
એ સુખ ઉદ્દાસ્ત કણિવાય છે. જે કાંઈ ઉત્પન્ન થાય છે તેને।. અવ- 
ક્ય નાશ થવે *ન્‍ેઇએ એ ન્યાયે જેવુ' એ મનેોાજન્ય ખાહ્યસુખ 
ઉત્પત્તિ વિનાશવાજી' છે તેવો તારા આત્મસ્વરફૂપનો આન'દ ઉત્પત્તિ 
વિનાશવાળા નથી, તેથી એ આન'દમાં વધધટપણું આવતુ નથો, 
ત્ેમ તેનો નાશ પણુ થતો નથી. વળી ખાહ્યા પદાર્થ એડ્ના કરતાં 
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અએક વધાર કે ઓછી પ્રીતિવાળા નેવામાં આવે છે, તેથો આપણે 
કહીએ ષ્ીીએ કે અસુક વસ્તુ કરતાં અસુક વસ્તુ સારી “અથવા 
નબળી છે. એ કારણુથી આપણે એકની નિ'દા અને એકની સ્તુતિ 
કરીએ છીએ. તુજ વિચાર કરીને નને કે પ્રથમ આપણે જે આને 
સારી કહીએ છીએ, તેના કરતાં ખીજી વધાર લાવણ્યવાન સ્રીને 
ન્તેતાં મન પ્રથમની સ્ત્રીની નિદા કરો ખીજી ઓ સેળવવાને ઈચ્છે 
છે. વળી તેના કરતાં બીજી સમાં કાંઈ વિશેષપણુ ન્નેતાં પ્રથમની 
સ્રીની નિ'દ્દા કરો તે સમેળનવા "ઈચ્છા પધરાવે છે, અને મ્હે છે કે 
આ મારી સ્ત્રી કરતાં આ વેશ્યા સ્રીમાં વધારે સુખ દેખાય છે એન્ડ 
કરતાં અસ્ુક વેશ્યા અગર સ્વગ*ની :અપપ્સરાની પ્રાતત થાય તો 
વધારે સાર્‌. એવી રીતે સુત્ર માટે પણુ કહોએ છીએ કે આ મારા 
અસુક ચુત્ર અથવા કન્યા કરતાં અસ્તુક વધારે સારાં છે; તેવી' રોતે 
દ્ર્યને. માટે પણુ કહીએ છીએ કે અસ્ુક ધનવાન કરતાં અસુક 
પનવાન વધાર શ્રેષ્ટ છે, અને તેવું સુખ મેળવવાને આપણે કચ્છા 
કરીએ છીએ; અથવા આપણા કરતાં વધારે વૈભવવાનને ન્નેઈ તે 
સેળવવાને પ્રયાસ કરીએ છીએ. એવો રીતે એક ખીજાનુ' સુપ્મ નઈ 
આપણુ મન રાજા થવાની ઈચ્છા કરે છે. એવી રીતે સવ*ની ઈચ્છા 
જાણી શ્રુતિ કહે છે કે પિપીલિકાથી આર ભી બ્રહ્ાલેોકપય*તનાં 
સવે પ્રાણી, આત્મસુખની એક તન્માત્રાના સ્રુખની અ'દર આનદ 
માનીને રહેલાં છે. એ ઉપરથી તુ કહેશે કે એ બ્રહ્ધાનદ કેવેપ 
હરી અથવા કેટલા મ્રમાણુને હશે ? તેને માટે તુ' શ્રુતિ પ્રમાણુને 
શ્રવણુ ક૨. આ મૃત્યુલેકની અ'દર સત્યવાદી પ્રજાનું સનર'જન 
કરનાર, બુદ્ધિમાન, સહુઆન્તુ'ન સરખા બળવાન, અનેક મનગમતી 
સ્ત્રીના સુખને ઈચ્છાનુસાર ભોગવનાર, સુત્રમજનદિથી સ પન્ન, સાકડ 
સહારાજ સરખી યુવાવસ્થામાં રહેનાર ચક્રવતિ રાનન સ૧* ડરતાં 
શ્રેષ્ટ સુખવાળે! કહેવાય છે; તેના કરતાં મનુષ્ય ગાંધર્વને સે! ગણુ 
વધારે સુખ છે; તેના કરતાં દેવગાંધવને સે! ગણુ' વધારે સુખ છે; 
એ દેવગાંધવ* કરતાં પિતૃલોકમાં સો! ગણુ' વધાર સુખ છે; એ 
ષિતૃલોક કરતાં અનાનરેવને સોગણુ' વધારે સુખ છે, એ અજાનદેવ 


('૪૧ )* 

કંશ્તાં' કર્મ દેવને સોગણુ' વધાર સુખ છેં; એ .કમ*રેવ કરતાં  ઇદ્દસે” 
સેમ્બણુ' વધારે સુખ છે; ઇંદ્ર કરતાં બૃહસ્પતિને- સોગણુ વષાર્‌ 
સુખ છે; એ ખૃહુસ્પતિ કરતાં પ્રજાપતિને સોગણું વષાર- સુખ 
છે; એ પ્રજાપતિ કરતાં બ્રહ્મદેવને સોગણુ વધારે સુખ છે; એ 
ખફ્િહેવ કરતાં અનુભવી આત્મત્તાનોને અનતગણુ વધારે સુષ્ખ છે; 
એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે' કે ખ્રહ્યાન'હના આન'દનુ' માપ થઈ શકતુ 
નથી; તેથી આટત્માનદને અન'ત આન'દરૂપ ક્રુતિએ કહ્યા છે. એ. 
આનદ તારી પાસે છે, અને તે તુજ છે; તેથી આ ત્રણુ દેટના 
અભિમાનને છોડી મનને અ'તઃકરણુની અદર સમાવી ખુદ્ડિ તથા 
અહુકારની' પર જઈ તુજ તારા સ્વસ્વરૂપને નનેઈ જાણી તે આન'દ- 
રૂપે થા. એ આન'ઠને વાણી, મન, ખુદ્ધિ ઈત્યાદિ કોઈજ જાણી સક્તુ” 
નથી. એવે! એ અતીંદ્રિય આન'& છે; એ કારશુથી ત્રણે કાળમાં 
એ આન'દઠમાં અભાવ આવતે નથો. પ ૨૧ ॥ 


અજ્વોસ્તિ સિન્રાનને સ્વં બુનર્ઝાગતૌ ચાપિ સુત્તોસ્યિસોકઇં સજેથ 1 
ત્રચીષીસિ વાજોજર ચયન સતના સયા લસ્સ્યઇજ 1ાયઝાનીસ- ત્યા 
॥ ૨૨ ॥. 
સં. ર૦ । સ્થ સિત્રાનમ અસ્વોડ્સ્તિ વુનર્ઝાઝુલો આવિ સુવ્ય્યો-- 
સઅજવેવ સ્મ ત્રચીવીસિ લે ચેવ્સાં શમળાગાજોમગચ*- 

થ્ચ સ્વા સયા લસ્સ્વરૂપ સિગાનીમણે ॥ ૨૨ ॥ રી 

સુ. છ. ગુરુ--હે' ભાઈ! તુ નિદ્રાપ્રાસ થતાં નહિં સર 
દબાય છે ખરા; પરતુ પુનઃ નાગૃત થતાં તુજ કહે છે કે હુ' અત્યારે 
નિંદ્રામાંથી નનતઝત થયે. એવી રીતની તારીઃ પ્રત્યેક અવસ્થાની 
ચેચ્ટા નઈ કહેવામાં આવે છે કે તાર્‌ સત્‌ સ્વરૂપ ત્રણે અવસ્થામાં 
કાયમ રહૅવાવાળુ છે, તેને તુજ જાણી લે. હે ભાઈ! એ જે સત્‌- 
સ્વરૂષ્‌ છે તેજ આન'દ સ્વરૂપ છે એમ નાણુ. નને તાર્‌' સતસ્વરૂપ . 
નિંદ્રાની અ'૨ ખપધરહિત ન રહ્યુ હેત તો નાગૃત થતાં તે અવ- 
સ્થાના અતનુજબએે તુ' કેવી રીતે કહી શકત ? હે ભાઈ! તુજ કહે 
છે કૅઆજ સતને ખહુ સારી નિદ્રા આવી હતી; “અત્યાર ' સુખી હુ" 
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આન'દમાં હતો, એ વખતે સને બહારની કાંઈજ ખખર નહાતી, હુ 

તો! અત્યારે જાઝૃત થયો; મને આ સ્ુખાન'હમાંથી વિના મરણુ જ 
કામ જાગૃત કર્ચ. નને તુ નિદ્રાવસ્થામાં_ જાઝૃત ન હાત તો! એ સર્વે 
અનુભવને શી રીતે કહા શકત | કારણુ કે નિદ્રાની અ'દર મન; 
ખુદ્ધિ. ઈત્યાદિ સવે*  માથુની અદર લીન થાય છે, તેથો એ અવ- 
સ્થામૉં એક્લુ' પ્રાણુતું સ્વરૂપ નનેવામાં આવે છે. તે ઉપરથી કદ્ટાચ 
તુ કંહેચે કે એ પ્રાણુ સજનેઃ સાક્ષી છે, તેથી ન્તઝૃત થતાં આપણે 
નિદ્રાને। * અનુભવ કહીએ છીએ. એને મપ્ટે તું' શ્રવણુ કર. નને 
પ્રાણુનુ' સ્વરૂપ ચૈતન્ય હાતે તો નિદ્રાની અ'ટર .આપણુને બહારતી 
સવે" હુકોક્ત સાલમ પડવી ન્નેઈએ, અને આપણી નજીકની જ્ાઈપણુ 
વસ્તુ જવી નહિ જેઈએ; પરંતુ લેસ જોતામાં ૧ કે અતુભવવામાં 
આવતુ નથી. એ : ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે પ્રાણુનું સ્વરૂપ જડ 
છે, અને એ ગ્રોણુ આપણા રારીરમાં અવ્યક્તરૂપ છે. એ પચ પ્રાણુ 
અાત્માનાં દ્વારૂપાળ હાવાથી આ દેહુરૂપો નગરતુ સ'રક્ષણુ કરે છે; 
તેથો જ્યાં સુધો શરીરમાં પ્રાણુ છે, ત્યાં સુધી શરોરને કોલાં, કુતરાં 
જ કાકાદિ પક્ષી ₹૫૨* કરો શકતાં નથી, અને પ્રાણુ શરીરની અ'દર- 
થી બહાર નીકળતાની સાથે કાકા સવે” પ્રાણીએ ભેળાં થઈ શરી- 
રને તાડી: ખાય છે; એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે એ ગ્રાણુ દેઢ- 
નગરના રક્ષક છે ખરા; પરતું એ સ્વર્ૂષે જડ છે, અને એ સવ*ને 
સાક્ષી આત્મા ચેતન્ય આન'દસ્વરૂપ છે. નિદ્રા વખતે જીવાત્મા 
પાતાના સ્વરૂપમાં મળે છે ખરે, પણુ ' પાણીની અદર ઉદકખિ'ડુ 
પડતાં તે જેમ એક રૃપે થાય છે, તેમ એ જીવાત્મા એકરૃષપે થતે 
નથો; પરંતુ જેમ પાણીની ભરેલી ગાગરતું સાં ખપ કરી તેને 
પ્રણીની અર ડુબાવી રાખતાં તે જળ ખહારના જળની સાથે મળી 
શ્ાક્તુ' નથી; પણુ તે ગાગર ઝુટતાં તે-જળ- અને ખહારનુ' જળ 
એકર્પૅ થાય છે; તેમ જીવાત્મા નિદ્રા સમચે અજ્ઞાન *માબરણુના . 
યોગે સ્વક્વરૂપસાં મળતો નથી, તેથી સ્ુનઃ સુનઃ જાઝૃત, સ્વપ્ન 
અવસ્થા જવામાં આવે છે, અને તેનુ' મૂળા કારણુ અજ્ઞાન આવરણુ 
છે. એ અજ્ઞાન આવરણુની પર _રહેવાનાળે. આત્મા સત્‌ ચિત્‌ આન'દ- 


(૪૩ .) 
સ્વરૂપ છે, તેથીજ તુ' જાઝૃત થતાં ખુદ્ધિની અ'દંર- રહી. વિદ્રાના 
અનુભવને કહે છે. તેથી તુ-જ સદૈવ આન'દસ્વર્પ છે'એસ જાણુ. ઘરર 
મનોષીસ્ત્રિચર્ઝાબ્રટ્તયાજુ વેચ ચકો વિ સિરસ્ય સું ચર વસ્‍્રસ 1 
થવેવાસુસાવાવય્સ્લસીસિ મસ્વા સણાનન્સ્રૂવ વિઝાનીસણે સ્થાન, ॥૨૨॥ 


શં.. સી૦ | છે વસલ, સ્મ ચસ્તાયૂ, ગાત્રયાચાસુ ₹ સનોષીન્ત્િ- 
સ્યાં સય્ાનન્ર્ફષ વિઝાનીસછે ॥ ર૨૨ ॥” 

* સા. છી. ગુરુ--હે શિષ્ય ! નાઝૃતની અ'દર સ્થૂલ શરીરને 
સખ'ધ કરી મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર, પચ પ્રાણ, પચ જ્ઞાને” 
દ્રિચા, અને પચ કસેદ્રિયાનો સહાયતાથી સાત્માની - સત્તાવડે 
અહારના સુખનો અનુભવ મન કરે છે; તેવી રીતે આત્માની સત્તા- 
વડે લિ'ગ દેડુમાં એજ સન વાસનારૂષપ સજસ્રદાયની સહાયતાથી 
સ્વ'પ્નાવસ્થાના સુખાદિનેો નિત્ય અતુભલવ કરે છે, અને નિદ્રા વખતે 
અસ્તાનરૂપ અહુકાર, આત્માની સત્તાવડે પોતાના જડર્પ અજ્ઞાનનો 
અતુભવ કરે છે. એ ત્રણુ અવસ્થાનો અનુભવ સનાદિ તારી સત્તા- 
વડે કર છે, તેથી એ સર્વે સુખાદિ તારા સુખસ્વરૂપનો સત્તાવડે 
અઝુભવવામાં આવે છે, એ કારણુથી અમે તને નિત્યાનકરૂપ 
જાણીએ ષ્ીએ. 1 ૨૩ ૫ . ર ૨ 


વર્યા ગાત્રાસ ચકે છુ: યરુમે: આસુ સક્સત્યન । 
છુવ્યાસ સિષ્તાચા જિત્ક -ચરુજેઃચ્ચુવરસ સારણ ચુતોપવિ॥ ૨૪ ॥ 
શ. ર૦ | ગ્ઞાત્સતિ સ્થ ચર્ચ: વદચાર્સ લસ્જેવ થરૂવર્સા- 
ડસ્લિ 1 અતં વવ સર્પઃઅસસસ્યમેવાસ્તિ 1 ત્િત્રાયાં વુસ્િટિવ્યતિ 
જિત્ટ | અલસ્સે ગુઝસોડવિ છુઃસાજયો નાસ્તિ ॥ ૨૪ ॥ 
શુ. છી. ગુરુ--હૅ શિષ્ય ! જાઝૃત તથા સ્વપ્નામાં જે દુઃખને 
અનુભવ તુ કરે છે તે કેવળ મનોાષમ છે, તેથી તે વખતે તને 
જે ડુઃખાદિ નનેવામાં આવે છે, તે સવને 'તુ' અસત્ય કરીને માન; 
ફારથુ નિદ્દાવસ્થાસાં એ મનને લે!પઃ થવાથી તે દુઃખાદિને! લવલેશ 


(3૪ )) 


ચુ ખાષણા જવામાં ભશુવામાં -આવત્તોર -નથી, તે ઉપરથી . સિ 
"થાય છે-કે એ સુખરુઃખનું-' કારણુ મન છે. તારા આનદ સ્વર્ષસાં 
એ ત્રાગું અવસ્થાનો કચરો નથી, તેથી આત્મસ્વરૂપ .પૂર્ણાન'દરૂપે 
ભરેલુ છે. હને તુ' એ -સનાદિના પર્સને .શ્રવણુ કર, જાગૃતાવસ્થા 
વખતે તને માતા, પિતા, ઔ, પુત્ર, ગુર્‌, દેવ, ખ્રાહ્ાણુ, જ્તાતિ, 
વણુ', આશ્રમ, 'દાયાદ, ગોત્રો ઈત્યાડિ જે જે સખ'પધ નેવામાં આવે 
છે, તે સબધ નિદ્રાનો અ'દર દેખાતો નથી. તેથી માતા અમાતા, 
પિતા અપિતા, ગુરુ અગુરુ, દેવા અરેવા, આ અસ, પુત્રા અપુત્રા, 
કોહાશુઃ અથ્રાહ્મણુ, -સ્ાતિ. અઝ્ઞાતિ, વણુ*" ગવણુ, -આશ્રમ અનાક્સ, 
“ફાઈગોાસો અહદાઈગોત્રી ઈત્યાદિ . કોઈજ સબધ રહેત્તો( નથી. વળી 
આપણુ આ સુત્રાદિનુ' -સરણુ નતેઈ તેનુ .જુઃખ કરતાં કરતાં. નિદ્રા 
આવતાં તે દુઃખ :આપણા જવામાં આવતું -નથો; અથવા ખનાડિને 
નારા થતાં જે ફુઃખ થાય છે તે ફુઃખ' નિદ્રામાં દેખાતુ નથી;-અથવા 
રાનન્યાદિનું સુખ અને મનંને -આન' આપનારી વસ્તુ મળતાં તે 
સુખ નિદ્રામાં નેવામાં આવતુ નથી. અરે ! તને વધારે શુ કહું ! 
સ્રી ઈત્યાદિના શરીર સાથે આપણે સ'લગ્ન થઈને સૂતા છતાં નિદ્રા માંપતે 
છેખાતી નથી; તેવોજ રીતે સ્વતઃ આપણુ સ્થૂલશારીર' આપણી 
પાસે છતાં તે સુદ્ધાં પણુ ન્નેવામાં આવતુનથી; એ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કેં સુખ, ડુઃખ કરવુ' તે મનાદિને ધર્મ છે. એ કાંઈ 
આત્માનો ધર્સ નથી; તેથો તુ' કેબવળઃ આન'દસ્વરૂપે છે. :એવી રીતે 
અવસ્થાઓઆત્તાો શોધ કરી મન ખુદ્ધિના શર્મને છેડી તું તારા સત્ય- 
સ્વરૂષે થા; ત્યાર પછી તને કોઈપણુ અવસ્થામાં લવમાત્ર પણુ ડુઃખ 
નેવાસાં આવશે નહિ. હે ભાઈ ! ચુરુ ઈશ્વરતી રુપા વડે જેનુ' દેઢા- 
શિમાન ગયુ હરે તે ર્રાની મહ્ધાત્માની અ'દર હુર્ષ રોક રહેતો! નથી. ૨૪ 


કીયા તો બાજ ભક ૨૧૫ ર! 


દ 


સ.-ટીન | શશિસ્જુશાનિ કમચોડ્િસ-- મ કહિિસ્થાઝિ થાગિ 
શવ: ગીળિ ૬વાળિ લસ્લિ | અભિન્ન જ જાજા ક 
સાસ્સો ચ્ચાવયતે તસિરળસ્ત ॥ ૨૧... . 


શુ. ર. ગુરુ--હે ભાઈ! પિકો સત્‌ સઃ અને 
“આનદ એ ત્રણ પદના સ્વરૂપને ઉપર નિલુંય કરવામાં આવ્યો. એ 
ત્રણુ પટ મળો “આત્માનું સચ્ચિદાનંદ નાસ કહેવાય છે તેથી એ 
-ત્રણુ પ્રદ દિભ્ય આત્માની અદર અભિન્ન છે; તે કારણુથી તુ' એક, 
ભેટરંહિત, જેની અદર દ્વેતનું નામ સુદ્ધાં નથી એવો, શ્રુતિમાન્ય, 
નેર્ઝુ ણુ, સર્જબ્યાપી, નિરાકાર, સ્વરૂપાનદ છે, એસ ન્નણુ. જેમ 
દીપનો અર ઉષ્ણુતા, રકત અને પ્રકાશ એ ત્રણુ સ્વભાવિક રહેલૉ 
છે, અને એ ત્રાતણું -મળોૉને દીપ કહેવાચ છે. ત્તેની અંદરથી એ 
ત્રણમાંથી એક સ્વરૂપને કાઢતાં દીપ કહેવાતો! નથી, અને એ ત્રશુ 
સ્વરૂપ એક ખીન્નને છોડી રહી શકતાં નથી; તેવી રોતે 'આત્માની 
અ'દર સત્‌ ચિત્‌ અને આનદ એ ત્રણુ પદ રહેલાં છે, અને શ 
ત્રણુ પદના સ્વરૂપ મળી આત્મા કહિવાય છે, અને એ ત્રણુ પદ વડે 
આત્માતુ સ્વરૂપ જાણુવામાં આવે છે. આત્માની અ'દરથી આ ત્રણુ- 
માંથી એકને કાઢતાં આત્માનુ સ્વરૂપ . સિદ્ધ થઈ, શકતુ નથી, તેથી 
એગ ત્રણુ પદ પરસ્પરને છેડી શકતૉં #નથી. તેથી તારૂ સ્વરૂપ એ 
ત્રણુ પદ વડે અભિન્ત ડાભી રહેલુ' છે, એમ જાણી નિશ્ચય કર કૅ 
હુ શ્રુતિમાન્ય સવની અદર પૂનય ૭ તેથી આ સવ* જગત મારા 
સત્યસ્વર્પની પૂજા કરે છે, અને વે છે. તેથી મારૂ સ્વરૂપ અજ, 
અવ્યય- અને નિવિકાર છે. ॥ ર૫ ॥ 
ચલો શાનરૂવારિગ સજા અરવ લગા શાનમસ્લીઇ સશાસ્વજવત | 
સચેવોઅચાસ્સ છુ કૈ વિત્ચિન્સ્ય સ્વસેજર્ચાસ્યાસ્ય સિશસ્ચફવ 
 ॥ ૨૬ ॥ 
સ. સ૦ | સઃ અથ શખ શતતક્વાષિવ 1 લચેઇ શામ 
સાજરવમર્િમિ | થચત્રોખથાસ્મા માનરગાચવં અ સુચરુવસર્સિ 
સિન્સ્ક સર્‌ િિચ્ય. “૬ સોભઝેઅમગસ્બકય્ગવાક્મ રિસ 1 ૨૬: 


( ૪૬) 


“ર. ઝી. ગુરુ--ઝ શિષ્ય | આ શ્લોકસાં અન્વયક્રારા સત્‌ , ચિત્‌ 
અને આન'યદનેો નિણય કરવામાં આવે છે. વેદાન્તસિદ્ધાંતમાં 
અન્વય અને વ્યતિરેક નામના બે. ન્યાય છે. તેમાં અન્વય અટલે 
જેની સત્તા વડે સવ* સત્ય નેવામાં આવે છે તે, અને વ્યતિરેક 
એટલે જેની સત્તા જુદી કરતાં સવે" અસત્ય નેવામાં આવે છે. 
એવી રીતનુ' એ અનાય વ્યતિરેકતુ' સ્વરૂપ છે. તાત્પર્ય કે જેની 
સત્તા વડે. સત્ય તે અન્વય અને જેનો સત્તા : વિના અસત્ય તે 
વ્યતિરેક કહેવાય છે. એ ન્યાચે સસચ્ચિદાનદ આત્માને નિર્ણુંય 
કર્યો છે. આ શ્લોકમાં આત્માના અન્વયચરૃપને કહેવામાં આવે છે 
તેને તું શ્રવણુ, કર. એ અન્વયરૂપે આત્માને નેતાં સત્‌ ખ્રહમ સદૈવ 
ચિત્‌ એટલે ચૈતન્ય અથવા જ્તાનરૂપ છે, સ્તાનરૂપ છ્રહા સદેવ સતૂ- 
રૂપ છે. તે પ્રમાણે સત ચિતૂ ખ્ાહર સદૈવ આન'દ નામ સુખરૂપ છે, 
અને આન'દ સરૈવ સત્‌ ચિતરૂપ છે. એવી રીતે એકના વડે એકની 
સત્તા છે. તેથી એક સ્વરૂપી બ્રહ્મ એક ખીનાને છોડી શકતાં નથી. 
જેમ અગ્નિ ઉષ્ણુતાને છોડી શકતે નથ્રી અથવા સૂય, પ્રકાશને 
છોડી શકતો! નથી, અને પ્રકાશ સૂર્યને છોડી શડતેો નથી, તેવી 
રીતે તુ' આત્માના એ ત્રણુ પદનો માટે ન્નણુ. તેથી તુ' આત્માના 
સ્ત્રરૂપથી અભિન્ન છે એવે! વિચાર કરી તે “સ્વરૂપે થા. ॥ ૨૬ ॥ 
લઝસ્સષ્લાલન્લરતવ્સ્યતા સ્વાણાનસ્યાતો ન છચોસિશસાસ્િિ॥ ૨૭ ॥ 

અ. સગ | સપખાસિસં શાનસસ્તીઇ વષે લખાયાં અ ગઝારયસા- 
પલે તલ 1 યજ રર્ામન્યરા શાનસ્યાચસ્યલા સ્વા 1 અયો છથયો- 
સિન્નના નાસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ 

સુ. રી. ગુરુ--હે ભાઈ! હુવે તને વ્યતિરેકદ્રારા સચ્ચિદ્ટાન"હ 
બ્રહ્મના સત્યસ્વરૂપને કહુ ષ્કુ તે શ્રવણુ કર. નને તું' સત્‌, ચિત્‌ 
અને આન'દ પદની અદર ભેદ માનશે તો! નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે 
આછસ્વર્પમાં દોષ” આવરે, અને સત્ય છ્રહ્યાસ્વરૂપ અસત્ય ઠરશે. 
હે ભાઈ1 સત્તાનામ સંતૂ એ જ્તાનથકી [એટલે ગચેતન્યથી ભિન્ન છે 
એમ બોલતાં સતરૂષી જે ખ્રક્ષ તેની અશર જડતા પ્રાસ થરે અને 


(૪૭) 


સત છ્ઊહા અસત્‌ ઠરશે; એટલુજ નહિ પણુ આ જગતની ઉત્પત્તિ. 
અસ્તે કરીને છે એવુ' તારે કહેવુ' પડશે, અને બોદ્ધ મતવાદી અને' 
ન્યાયાદિનેો! જડ સિદ્ધાંત સત્ય ઠરશે, અને તારે અદ્વેત ક્રુતિસિદ્ધાંત 
અસત્ય ઠરશે. હુવે તું ચૈતન્ય જે સ્તાનસ્વર્પી બ્રહા તેને સતૂ ખઆ્હ્ા- 
જાથી જ્નુદુ' માનશે તે! ચેતન્યની સત્તા જઈ તે ચૈતન્ય વિકારી જડ 
ઠરશે, અને ખ્રહાસ્વરૂપને તારે જડ ક્હેવુ' પડશે; એટલુજ, નહિ 
પણુ આ જગતની ઉત્પત્તિ જડથી થચેલો છે એવુ તાર કહેવુ 
પડશે; અને સાંખ્યસિદ્ધાંત સત્ય ઠરશે; કારણુ સાં"ખખ્યશાસ્ત્ર આ જગ- 
હતુ નિર્સાણુ જડ પ્રધાને ક્યું” છે એમ કહે છે, તેથી તારા શ્રતિ- 
માન્ય અક્વેત બ્રહ્માનું સ્વરૂપ ખોટુ ઠરશે, માટે તારા સતસ્વરૂપથો 
તારૂ જ્ઞાનસ્વરૂપ ભિન્ન નથી એમ તુ નણ. બોદ્ધ અને ન્યાયવાદી 
આ જગતની ઉત્પત્તિ અસતથી માને છે, અને સાં'ખ્યવાદી જડ 
પ્રધાનને સત્‌ માને છે, અને કહે છે કે સતે જગત્‌ ઉત્પત્તિ કરી. એનો 
રીતે કડો અસત્‌ બૌદ્ધ, ન્યાયવાદી અને સત્‌ સાંખ્યવાદી પોત- . 
પાતાના મત સિદ્ધ કરવાને મોટો વાઠ કરી ટટા કરે છે, અને 
એક ખીન્તનો મત ખોટો કહી પરસ્પર એક ખીનતનુ ખ'ડન કરે છે, 
અને અક્વેત સિદ્ધાંતનું એ લે।કેો! મ'ડન કરે છે. એ લે! કોના વાદને 
તુ શ્રવણુ કર. અસત્‌વાદો ન્યાયાઇદિ પ'ડિતે! સતૂવાદી સાં'ખ્ય પડિ- 
તને કહે છે કે સત્‌ વસ્તુ ત્રણુ કાળમાં કદાપિ ઉત્પન્ન, થઈ શકતી 
નથી. સત્‌ વસ્તુ ઉત્પજ્ન થઈ એમ બે।લતાં તે સત્‌ વિકારી ઠરરો; 
કારણુ કે જે વસ્તુની ઉત્પતિ તેનો વિનાશ અવશ્ય થવે! ન્નેઈએ. 
એ ન્યાચે તમારૂ' એ સત્‌ વિકારી હોવાથી તે નાશવાન છે એમ કહી 
ન્યાયશાસ્ત્રી સાંખ્ય પ'ડિતના સતૂનેો નિષેષ કરે છે, અને કહે છે 
જે સત્‌ પ્રધાનની અ'ઢરથી અસત્‌ જગત ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી. 
સત્‌ વસ્તુની અ'દરથી સત્‌ વસ્તુજ ઉત્પન્ન થવી નનેઈએ, તે ન્યાચે 
આ જગતને નોશ ન થવો ન્નેઈએ, પશંતુ તમે જગતને .નાશ 
કહા છો તમારો એ સત્‌ સિદ્ધાંત ન્યાય વિરૂદ્ધ હોવાથી ખોટો 
કહેવાય છે એ શ્રવણુ કરી સત્‌ સાં"ખ્યવાદી અસતૂ ન્યાય પ'ડિતને. 
કહે છે કે અસત્‌ વસ્તુ જગતતુ કારણુ કોઈપણુ કાળે થઈ શકતી 


(: ૪૮૬). 


નચી; મારણ અભશત્‌ એટલે ક'ઈજ નહિ. જ્યારે વસ્તુજ નહિં ત્યઈૈ” 
તેની અ'દરથી જ્વ્ગત કેવી રીતે નિર્માથુ થાય ? હે ભાઈ! સસલાને ' 
શિંગ કેણું નોયાં છે? અથવા વ'ધ્યાના પુત્રનાં લગ્ન થયાં, તે લગ્ન 
અઅ ન્નેયાં, તેનો''ઠાઠ નનેયો ને તે સુત્રવધુને અસે ઘેર લાવ્યા, તે 
આને સુત્ર થયો એવુ કોઈએ ન્નેયુ' કે નણ્યુ' છે? નને એ બની 
શકે તો! અસતૂમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ થઈ શકે, એમ કડી અસત્‌ 
વાદી ન્યાયમતને।. સાં”'ખ્ય સતૂવાદી ખંડન કર છે. એ પરસપર 
કેતવાદીની તકરાર ઉપરથી એિદ્ધ થાય છે કે સાં'ખ્યનુ સત્‌ જે 
જડ. પ્રધાન અને અસત્‌ જે-ખુદ્ધિ અથવા પરમાણુ તેનાથી જગત 
નિર્માશુ "થઈઃ શક્તું નથી. સારાંશ બોદ્ધ, ન્યાય અને સાંખ્યાદિ 
કેતનાદીઓએ જે સત્‌" અસતૂને જગતનુ” કારણુ' કહ્યું છે, તેમને 
સિદ્ધાંત. રે મનઃક્લ્પિત છે; એમ તુ જાણુ. એ સતૂ 
અસતૂવાદોના દ્વેત સિદ્ધાંત ઉપરથી ટ્ુતિ પ્રતિપાદિત અદ્વેતસિદ્ધાં- 
તનુ" મડન થાય છે. હૅ' ભાઇ ! તેથી ન્યાં સત્‌ છે, ત્યાં ચિત્‌ એટલે 
ચેતનરૂપઃ જે સ્તાન તે અવશ્ય હાવુ' નનેઈએ. તેથી સત્‌ તેજ ' ચિત્‌ 
છે, એનો અદર તુ ત્રણુ કાળમાં ભેદભાવ નનેઇશ નહિ. । ૨૭ ॥ 
ચર શાન સિન્મ જુશ રળ્યસે અએખ્લટ્ાવચસે ચિસ્સ્વરૂપવે ગ છુ: । 
જબાવાન્યસો ૨ ગાગમાવાલ વવ લવ્ાસ્વાસ્તનઃ લ્યસ્વરુૂવે જિ ન સ્ચાત્‌ 
॥ ૨૮ ॥ 
“સ. છન | જુએ શાનમિન્ન મળ્યે એેપ્મયન ચિસ્સ્વરષે ર૪ જુન 
બારા દા દદદ; રચર્ચફજ' 
ભ. સ્ચાથા ॥. ૨૮ ॥ . 
શુ.. રી; ચુક--હે ભાઇ ! ને તું આનદ એટલે સુખને જ્તાન' 
કરતાં જુદુ માનશે તે! સત્‌. ચિત્‌ આન દરૂપ આત્માની અદર 
ડુઃખની પ્રાતિ થશે. ન્યારે સચ્ચિદાનદ આત્માની અ'ર ડુઃખ' 
માબ્ચુ૩ ત્યાર પછી આત્માનું એ નામ રહેશે નહે. એટલુ'જ નહિ: 
પણુઃ સત્ય, સાન અને આન. એ અનધ્યાસે- નાશ થવાને: પ્રસંગ 
ભાતશે; અને તાર સ્વરૂષઃસુષ્ા નહિ સરખુ થયે. તથા તું અદેવ 


( ૩૯» 
દુઃખ સ્વરૂપે રહેશે. વળો સાંખ્ચે આત્માને ભોક્તા, ન્યાય(રાસ્ષે 
આત્માને કર્ન્લા અને પૂર્વમૌોમાંસિકે આત્મને કર્ન્તા ભોક્તા કરીને 
કલ્યોા છે તે લોકોનો સિદ્ધાંત સત્ય ઠરશે, અને શ્રુતિના સિદ્ધાંતમાં 
દાષાપત્તિ આવશે અને મનઃ કલ્પિત સિદ્ધાંત ખરા ઠરશે. હે ભાઈ! 
જે વસ્તુ ઉત્પત્તિ વિનારાવાળી છે તેની પાછળ સફેવ સુખરુઃખ 
એક સરખુ લાગી રહેલુ છે; તે નિયમે આ ત્રણુ દેહ્‌ અને તેની 
ત્રણુ અવસ્થા સદૈવ ઉત્પત્તિ વિનાશવાન હોવાથી એની પાછળ 
જન્મ વિનાશાદિ વિકાર એક સરખો લાગેલે। છે; એ કારણુથી સવે* 
હુખ્સુખો, હુ' દુઃખો એમ બોલે છે. તેવી રીતનુ' આત્માનુ સ્વરૂપ 
ઉત્પત્તિ વિનાશવાન નથી. નજ્તે આત્મા ઉત્પત્તિ વિનાશવાળેો હાત 
તો શ્રુતિ આત્માને અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય એમ શુ કામ કહેત ? 
વળી શ્રુતિ કહે છે કે આત્મા નિર્ઝુલુ, સર્જબ્યાપિ, અજરામર, 
અજીત, ચેદગનિદ્રાવાન, અને સુખટુઃખાદિ રહિત છે. આ પચ- 
મહાભૂતનાં તત્ત્વો આત્માને ખાધ કરો શકતાં નથી, એવી રીતનુ' 
આત્મસ્વરૂપ નિવિકાર છે. એ નિવિકાર વસ્તુમાં સ્ુખડુઃખાદિનેો 
પ્રવેશ થઈ શકતે! નથો. હે ભાઈ! સાંખ્ય જે આત્માને ભોાકતા 
કહે છે, તેને ન્યાયશ્ચાસ્ત્રી ઇત્યાદિ કર્તા કહે અને તેનેજ પૂર્વ- 
સીમાંસક કર્સ્સા ભોક્તા કહૅ છે. એ શાઅકારા પોતાનો મત સિદ્ધ 
કરવાને પરસ્પરની અ'દર મોટો વાદવિવાદ કરે છે, અને એજ પડિતે 
પાતાના દ્રેતવાદના ટ'ટાની અ'દરથી અદ્વેતવાદને સિદ્ધ કરી કહે છે 
" જે આત્માની અ'દર એમાંનો કોઈ પણુ દોષ લાગુ પડતો નથી; 
તેથો આત્મા નિવિકાર છે. છુ વત્સ ! ને આત્માની અ“હર કતુત્વ 
લાગુ પડચુ' તો તેની અદર ભોક્તૃત્ત્ત્ર આવવુ ન્નેઈએ. ન્યાં કતૃત્ત્વે 
તથા ભોકતૃત્તતે આત્માની અ'દર પ્રવેશ કર્યો, કે આત્માં વિકારી 
થયા. તેને માટે પાછળ કહેવામાં આવી ગચુ છે કે વિકારવાન 
' વસ્તુ ઉત્પત્તિ વિનાશવાળી છે, અને તેની પાછળા સુખટુઃ ખાહિ 
એક સરખુ' લાગી રહેલુ' છે. આત્મવસ્તુ ઉત્પત્તિ વિનાશવાન ધર્મ 
રહિલ હાવાથી તેની અદર કોઈ પણુ તિકારનોા પ્રવેશ થઈ શસ્તે 
૭ 


(3૬ » 


નથો, તેથી આત્મામાં કતૃષત્વ ભોકતખૃત્ત્વ ધમ“નથો;- એવી રીતે નનેતાં 
ક્રેતવાદી ન્યાય, સીમાંસક અને સ'“ખ્યાદિને! છેવટના સિદ્ધાંત 
અપ્રમાણિક ઠરે છે એ કત*ત્વ ભેઃકતૃત્વધમ” મનતે। વિકાર હોવાથી 
એ સવે દ્વેતવાદીએ મનને આત્મા માને છે. તે મન, કોઈ કેળે 
આત્મા થઈ શકતુ નથી. જેમ સૂય"નો સાસે આગોયા ગ્રાણીને 
પ્રકાશ શે।ાભે છે, તેમ આત્માની સામે એ મનને પ્રકાશ શૈશભે છે. 
છૈ ભાઈ! આત્મા સર્વવ્યાપી છે, અને તન એકરેશી કહેવાય છે. 
શ્રુતિમાતા કહે છે કે આત્માને મન, ખુદ્ધિ, વાણી ઇત્યાદિ કોઇ 
જાણુતુ' નથી. એ કલ્પના ખહારનુ આત્માસ્વરૂપ એક શ્રુતિ 
પ્રમાણુ વડે જાણુવામાં આલે છે. એ આત્માનો અદર સત્‌, ચિત્‌ 
અને આનદ એ ત્રણુ પદ સરખાં રહેલાં છે, એમ તું જાણ, .અને 
એ ઉપરથી તારા આત્માને આળખી લે. ॥ ર૮ પ 


ચના ણાનસતાજમાનન્ટ્રપ તાનના ણાતસગાસ્વ્રૂવમત્‌ | 
નતેવાં સતિશ: વિગડિત્ર્વ્યસ્ત એેફ્સ્સ્વમેવરોડસ્તિ સ્રિટ્વમાત્રસ્વરૂવઃ 
॥ ૨૨ ॥ 
સં. રીડ । ચથા શાનસતાજ્સાનન-્ટસપસમસ્તિ તથાડડસન્ટ્ય: 
શાનસગાસ્વરૂવમસ્તિ | તેવાં સાનસતાનસન્સાન મસિથોએેર: જરવ 
નાસ્તિ | સ્વયેજક્તિત્રવમાવ્રસ્વરૂવોડરિરિ ॥ ૨૧ ॥ 


સ. સ. ગુરુ--હૈ ભાઈ, ઉપર બતાવેલા કારણુથી ત્તાન એટલે 
ચિત્‌ પદ અને સત્તા એટલે સત્‌ પદ એ આન'દરૂપ છે; કારણ કે 
સત્‌ સ્વરૂપ સ્તાન છે તે આકાશ પ્રમાણે અતિ વિસ્તીણુ" છે. આત્મ-. 
સ્વરૂષનુ સર્વ વસ્તુ ભૂતસ્તાન, ખીજી વસ્તુમાં પ્રવેશ કરી શકતુ 
નથી, એકલે એ ત્તાન સ્માત્મા સિવાય ખીજી વસ્તુ ન્નણુતુ' નથી, 
તેથી એ સત્તાન આકાશતુલ્ય છે; તેથી ખીજી પરિછિન્ઞ “વસ્તુતું સ્તાન 
એ સ્તનમાં કેવી રીતે પ્રવેશ કરી શકે અથવા એ ત્તાનને ન્તણીઃ 
શકે? તેથી આત્માથી અન્ય વિષય આત્મસ્વરૂપમાં મવેશ કરો 
“કતા નથી; કારણુ આકાશ પ્રમાણે નિશ્ચલ, અવિનાશી, અવિક્રિય, 
“વ્યય, શૂન્ય, નિત્ય, અદ્વિતીય, અસ ગ, અટશ્ય, અસ્પક્ય*, અગોા- 
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ચર, અકર્તા, અભોક્તા અને જ્તાનરૂષ આત્મા સ્થિર છે; તેથો એ 
જ્ઞાન પ્રાસ થયા પછી સુનઃ તેનો -નાશ થતો નથી. - એવી રીતની. 
શ્રુતિએ એ ત્તાનની નિશ્ષળતા પ્રકટ કરી છે. આત્મસ્વર્પની અદર 
બ્િષુટીનો ભેદ નથી, તેથી તે શુદ્ધ જ્ઞાન કહેવાય છે. સવે અનુ- 
ભવી ત્તાનીઓ એને પરમાર્થતત્ત્વ કરીને કહે છે. એ ત્તાનતત્ત્વની 
અ'દર અજ્ઞાન એટલે છુઃખ પ્રવેશ કરો શક્તું નથી, તેથી એ આનદ 
સત્‌ ચિત્‌ રૂપ છે. એ ત્રણુ પદની અદર પર૨સ૫૨ ભેદ નથી, માટે 
એ એક જ્તાનસ્વરૂપ છે એમ તું જાણુ. હે ભાઈ! ન્ન્યાં અજ્તાનરૂષ 
જડે નેવામાં આવે છે ત્યાં દુઃખ રહેલુ છે, તેથી એ દુઃખતું સત્ય- 
ત્વ જોવામાં આવતું નથી; કારણુ કે એતુ'' રૂપાંતર. થાયઃ છે, અને 
એ પરત'ત્ર છે; તેથી ત્યાં જ્ઞાનનું સ્વરૂપ સત્યરૂપે નથી. હે હાઈ 
તું જેને જીવ કહે છે તેનું સ્વરૂપ સત્ય નથી. એ જીવને રેઢાદિ 
સ'ઘાત લાગતાં તે પરત'ત્ર સરખા દેખય છે. એ કારણુથી એને 
જ્યાંસુધ્રો ઉપાધ્વિ છે ત્યાં સુધી એ 1નેત્ય સત્ય છે એમ કહેવાતું 
નથી. જીવને અલ્પત્વ, અલ્પગ્તત્વ, અલ્પસુખત્વનો જે આભાસ 
રખાય છે, એનુ કારણ તે પાતાને અને જગતને અલ્પટષ્ટિ વડે 
જુએ છે તે છે, તેથો હું દુઃખી છુ; હું સુખી છું, એવુ બોલે 
છે, અને તેથોજ તને તારા આન'દસ્વરૂપમાં દુઃખ ન્નેવામાં આવે 
છે. સત્ય રીતે જોતાં આત્માન'દની અ'દર દુઃખતું નામ સુદ્ધાં નથીં 
એમ તું જાણુ, અને તે પોતાના સ્તાનરૂપે તું થા. ॥ ૨૯ પ૫ 


ત્િરૂવો5 ત્રણાચ્ગરૂવર્ત્વસેત ચતઃ સચ્વિરાનન્ટ્યૂ સિ: સહેલ । 
ઝ્મત્ા(સરૂવાટઢ્િં સાલે યત્સક્સ્સીઇ સિચવ તિના સસસ્તરૂવજા ર૨૦॥ 


ન-૨ંડ શગ સિરૂવો તવ્રસસ્તરૂપસ્સ્યસેવાસ્તિ | ચત: અસેવ ત્ય 
સ્ગસ્તિરાનન્રખૂ્સિરસ્તિ 1 ગજ્ઞામરપાસ્તજ ગમતા ત ૬૪ સસ્સ્વસ્ષ 
દો લસ્તમસ્મિસ્નાપસ્લ ॥ રગ । 


સુ. રી. ગુરું--હે ભાઈ! એ સત્‌ ચિત, આન'દ એ ત્રણે પદ 
એક ખ્હ્મસ્બરૂપ છે, અંને સત્ય રીતે નેતાં. એ તારૂ સ્વરૃપ: છે, તએ 
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કારણથી તુ સદૈવ સચ્ચિદાન'દ મૂતિરૂપ છે. તને જે કાંઈ આ નામ- 
રૂપાત્મક જગપસારાનેો ભાસ થાય છે, તે કેવળ મિથ્યા છે. તે છતાં 
એ નિથ્યાની અદર જે સત્યપણુ નેવામાં આવે છે, તે તારા સત્ય- 
સ્વરૂપના સ'બ'ધના થોગે ન્નેવામાં આવે છે. ને એ નામરૂપાત્મક 
જગતની અ'દરથી તું તારા સત્યસ્વર્પને ખહાર કાઢશે તો! તને એ 
સવે* મિથ્યા દેખાશે; હુવે તુ એને માટે શ્રવણુ કર. પાછળ કહેલી 
ચાર અવસ્થાના સાક્ષી સદેવ વિદ્યમાન હોવાથી એનાપર આવેલી 
આગ'તુક ઉપાધિ નષ્ટ થતાં તેને સર્વે આત્મા અથવા ખ્રહ્યા કહે 
છે. એ બ્રહ્મસ્વરૂપની અ'હર અન્તાનનુ' નામ સુદ્ધાં નથી. એ આત્મત્ના 
સ્વરૂપને ભ્રાન્તિરૂપ અનજ્તાન જેને આપણુ માયા કહોએ છીએ તેણે 
ઢાંકી દીધુ છે એટલુજ નહિ પણુ વિક્ષેપ એટલે નિથ્યાસ્તાનને તે 
ઉત્પન્ન કરે છેં. સુષુસિમાં એક માયા માત્ર છે, તેથી આત્માનુ 
સત્યસ્વરૂપ દેખાતુ નથી. સ્વ'પ્ન નતઝૃતમાં એ અજ્ઞાન વિદ્યમાન 
રહી ઇદ્રિયાદિદ્ધારા બ્રાન્તિત્ઞાન ઉત્પન્ન કરતાં આ સુખદુઃખરૂપ સ'સાર 
આપણુને દેખાય છે. એ મૂળ અન્તાન અને બ્રાન્તિજ્ન્ય વિપરીત 
જ્ઞાનની અ'દર શુઃદ્ર સ્વરૂપ સ્તાન વિદ્યમાન રહેલું હોવાથી આપણે 
કહોએ છીએ કૈ મને જ્તાન નથી. એ અનજ્તાન દર્ર્પાવનાર જે સાક્ષી 
છે તેજ શુદ્ધસ્રાન કહેવાય છે. મને અસુક વસ્તુતુ યથાથ* જ્તાન 
થતું નથો, એ ન્નણુનારા સાક્ષોને તુ શુદ્ધ સ્રાનસ્વર્પે નનણુ. એવી 
રીતે સ્વત'ત્રપણુ શુદ્ધસ્રાન સર્વનો અદર રહેલુ' છે, તેથી એ સત્‌ 
એટલે સત્ય છે. આ પ્રમાણે તપાસાને નેતાં અજ્ઞાન અને અન્યથા 
જ્ઞાનનું નિત્યપણુ' ઠરતુ નથી. તેથી તે “અસત્‌ અથવા અસત્ય 
કહેવાય છે, એને અસત્‌ નહિ કહેતાં મિથ્યા કહે છે, તેતુ' કારણુ 
એ છે કે એનો અદર સત્‌ અને અસતતુ મિશ્રણ રહેલુ છે. એનેજ 
અદ્વેતવાદી માયા કહે છે. એમને સિદ્ધાંત છે કે શ્ુદ્ધસ્વરૂપોજ્ઞાન 
સટ્ટ વસ્તુ છે. એ સિદ્ધાંત ગહુણુ કરતાં અન્ય સતવાદીના સર્વે 
સિદ્ધાંત અયથાર્થ એટલે મનઃકલ્પિત ઠર છે. એ અદ્વેતસિદ્ધાંત કહે 
છે કે જીવ અને સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ નથી, તેમ ચનાર પણુ નચી. 
ખ્મ સિવાય અન્ય વસ્તુ નથી. જે ફાંઈ નામ રૂપાત્મક નેવામાં 


( પ૩ )») 


આવે છે તે સર્જ જ્રાન્તિનો અજાર છે. સ્વચ'ભૂ આહા નિવિકાર 
હાવાથી તે ઉત્પન્ન થતુ' નથી, જીવ અને જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ કરતુ 
નથી, તેમ જીવ અને જડ વસ્તુનુ'રૂપ ધારણુ કરતુ નથી. ખ્રહા 
ક-વ્ટિએ નેતા પ્રપ'ચની ઉત્પત્તિ નથી. જીવટષ્ટિએ વ્યવહારમાં જે 
પ્રપચની ઉત્પત્તિ ન્નેવામાં આવે છે તે જ્રાન્તિજન્ય છે. બ્રાન્તિને। 
ઉત્પત્તિને નાશ કહેવો એ સર્વથા અથોગ્ય છે. આત્મસ્વરૂપ સર્જ 
દુઃખ વિનાશક, અવ્યય, કાર્યકારણુ શૂન્ય, અજ્ઞાન રહિત અને 
નિષ્પ્રપચ છે. એ આત્મસ્તાન થવા માટે અત્ઞાન અને અન્યથા 
જાનને નિરાસ થવે! નનેઈએ. જેસ મલિન આરસાની અ'દર ન્ેતાં 
આપણુ સુખ બરાબર નહિ છેખાતાં કંઈક વિચિત્ર દેખાવ આપે છે; 
તેમ ખુદ્ધિ, વિષયવાસનાવડે મલિન થવાથી આપણુને આપાણુ સત્ય- 
સ્વરૂપ દેખાતું નથી, તેથો શ્રવણુ, મનન, જપ, તપ, ચોગ અને 
ધ્યાનાદિવડે ખુદ્ધિના દોષો કાઢો, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ત્રણુ દેહને 
ભૂલી આત્માવડે આત્માને નવો! નનેઇએ. તે વખતે આ નામરૂપને 
ભાસ તારા ઉપરથી જઈ તને તારૂ સ્વસ્વરૂષ આ જગતમાં «જ્યાં 
ત્યાં નનેવામાં આવરી, અને તારો આત્મા પ્રપંચ રહિત મગળમૂતિ 
રખાશે. માટે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ હું સુ એવે! નિશ્ચય કર. ॥ ૩૦ ॥ 


ચતઃ સાજ્તિક્વસ્સ્તમેવાનવઇ્ય ઝગરરાસલે તેવ સિત્રાવણશનો 1 
ચવજ્લાનલો રટચલે વનિશ્વરવ લર્વ્યાસ્ત મિચ્યા ચયા સ્ઝ્ઝુવ: ॥ ર૨ ॥ 

સં. છી. । થત: આાજ્તિસ્વસ્સ્વસેવત 1નેત્રરૂ-તે ગઝમન્મેવ માત 
₹્સ્યઝુવરય । ચચા સ્ઝ્ઝુસર્જો મિચ્યા તથા ચજ્શાનસો ચિશ્વસ્વ છ્ટ્યસે। 
અતટ્થય્‌વિ વિશ્ગરૂવસમિઅ ।॥ રર ॥ 


શુ. રી. ગુરુ--હૅ રિષ્ય ! ઉપર કહેલાં કારશૃથી સિદ્ધ થાય 
છે કે તારા સાક્ષો તુજ છે, કારણ કે નિદ્રાપ્રસગે જગ્રતમાં ન્નેવામાં 
આવતુ આ જગત તેમ મનાદિ કોઈનાજ ન્નેવા નણુવામાં આવતુ 
નથો. તેમ તારા પણુ ન્નેત્રા નળણુવામાં આવતું નથી. તે ઉપરથાં 
સિદ્ધ થાય છે કે તારા સત્યસ્વરૂષમાં આ નામર્પાત્મક જગત 
દેખાય છે, તે અજ્ઞાનના કારણુથી દેખાય છે તેથી આ દેખાતુ' 


( પ૪ ) 
વિશ્વ ૧મિથ્યા છે. એ મિથ્યા જગજશ્રન્તિ તારા સત્યસ્વરૂપ'પ૨ 
રજ્ઝુસપવત્‌ અસત્‌ છે, તેને માટે તું શ્રવણુ કર. આત્માએ 
જગનિર્માણુ કેવી રીતે ક્યુ”, અને જીવપાણુ' કેવી રીતે આવ્યુ તેને 
માટે કહેવામાં આવે છે. હે ભાઈ ! .મદ અ'ધકાર એટલે ન્યાં પૂણુ 
પકાશ પણુ નહિ અને પૂણ અંધકાર પણુ નહિ, તેમાં પડેલી રોરીના 
ઉપર આપણે સર્ષ;, દડ, જળાપધારા વગેરે અનેક કલ્યના કરીએ 
છોએ,' તેનુ કારણુ' એ. છે કે પ્રથમ આપણુને દોરીનો નિશ્ચય નથી; 
ને રે!રીનો નિશ્ચય હાત તો તેનાપર સર્પાદિ ભ્રાન્તિ કરવાને! પ્રસ'ગ 
આવત્ત નહિ. જેના સ્વરૂપને આપણને નિશ્ચય છે તેની અરે 
જ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી. આ રજ્જુસર્પનું' ટષ્ટાંત મિથ્યા. આરાપ 
સિદ્ધ કરવા માટે છે. આત્મસ્વરૂપ; વિશુદ્ધ, એક, સ્તાનરૂષપ અને 
અજ્યય છે; એવે! નિશ્ચય નહે હે!ાવાથી આત્મા જીવ છે, અલ્પંસ્ત 
છે, પ્રાણુ છે, મન છે, સ્થળ શરીર છે એમ કહો નાનાં પ્રકારને 
આર્‌પ આપણે આત્મા ઉપર કરીએ છીએ, એવી રીતે છવ અન્તા- 
નને વશ થઈ આત્મસ્વરૂપપર અચે!ગ્ય આરોપ કરે છે, તેથ્રી કાંઈ 
અ:ઃપણા સત્યસ્ત્રરૃપમાં એ દોષ સવેશ કરો શકતે! નથી; જેમ. 
રજ્ઝુંપર જ*્ર:ન્તિવડે ઉત્પન્ન થયેલ સર્પ, રોરીનો સબધ કરી 
શકતે! નથી, અથવા એ દોરીની અહરથી ઉત્પન્ન થયો. અને પુનઃ 
રોરીની અ'8ર સમાચેોઃ એવુ પણુ કહી શકાતુ નથો; કારણુકે બ્રાન્તિ- 
જન્ય વસ્તુની ઉત્પત્તિ, લય નથી, તેથી એ રન્‍ન્જીુ સપ*વડે દોરીના 
સળ સ્વરૂપમાં કેરકફાર થઈ શકતે નથી. નને દોરી સપ થઈ હાત 
તો દોરીના સ્વરૂપસાં વિકાર ઉત્પન્ન થઈ તેમાં વધઘટપણુ આવત, 
અને તેનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન દોરી કહેવાત, તેવી રીતે આત્મા ઉપર 
આ દેખાતું જગત આત્માનો સખખધ કરો શક્તું નથી, અથવા 
આત્માની અ'ઠરથી એ જગત ઉત્પન્ન થયું અને સુનઃ આત્માની 
અ'દર સમાયું એમ કહી શકાતું નથી; કારણુ ભ્રાન્તિજન્યઃ વસ્તુની 
ઉત્પત્તિ લય નશ્રી, તેથી આ જગભશ્ન.ન્તિના નામરૂપ પસારાવડે 
અઃત્મસ્તરૂપમાં કરકર, થતેઃ નથી. ને આત્માં વિકાર પામી જગત- 
રૂપે થયો હાત તો આત્મસ્વરૃપસૉં વધલટેપલુ" થાત, અસે જગતની 
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ઉત્પત્તિનુ સ્થાન:-આત્મા કહેવાત; પરતુ આત્મસ્વરૂપ દોરી ગમાશુ. 
જગજબ્રાન્તિથી અતિ જુદુ' હોવાથી આત્માનો અને જગજ્રાન્તિને। 
સખ'ધ થુઈ શકતે! નથી, તેથી નગૃત, સ્વપ્નાની અ'દર દેખાતો 
જગજ્રાન્તિનો પસારા ખેપ્ટો કહેવાય છે, અને એ સર્વે મનઃકક્પિત 
એલ છે. પ્રથમ આત્માએ જીવસ્વરૂ'પની કલ્પના સિદ્ધ કરતાં મન 
અસુક વસ્તુ ન્નેઈએ એવી ઈચ્છા કરે છે, પછી તે મેળવવાને કર્મ 
કરે છે, - અને ઈચ્છા પ્રમાણે મળતાં આન'દ સાને છે, અને તે 
ઈચ્છાની વિરૂદ્ધ થતાં દુઃખ માને છે, એવી રીતે આત્માની અ'દર 
જીવદશા ઉત્પન્ન થઇ. હે ભાઈ ! ફીઃ આત્મસ્તડ્પમાં એવી રોતને 
હૈતુફ્લ રહેલો! નથી. જેમ શુદ્ધ અને નિશ્ષળ રજ્જુપર અમંગળ 
અને ચ ચળ સર્ષ ભાવના મનઃકલ્પિત છે; તેમ આત્માપર એ ભાવના 
સનઃકલ્પિત છે. એવી રીતે આત્માએ મનરૂપે થઈ આ દેહ 
નિર્માણુ કર્યા. જેવી રીતે દેઢ્‌ ઉત્પન્ન થનો। તેવો રોતે આ જગત- 
ની પણુ ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ તું જાણુ. એને માતે પાછળ કહેવાઈ- 
ગયુ. છે. મન બે પ્રકારનુ છે. તેમાં એક સન સ્થિર શુદ્ધરૂપ છે 
અને ખજુ અશ કલ્યનારૂપ છે. એ અશુદ્ધ મન પોતાની 
કલ્પનાવડે વિષયવાસનાને વધારી દુઃખર્‌ષ ભવસાગરમાં [ડુઃખાડે છે;' 
અને સ્થિર શુદ્ધ મન એ ભવસાગરના હ્ુઃખસાંથી સુક્ત 5૨ છે. 
એ શુદ્ધ મનની અ'ર કોઈ પણુ વાસનારૂપી બીજ નથો, તેથી 
તેની અ'દરથો સંસારરૂપી અજુર ઉત્પન્ન થતો નથી. અજીદ્ધ મનની 
અ'દરથી અનેક સકલ્પરૂપ કાંટા ફૂટી તે અનેક સ્વરૂપને ધારણ 
કરે છે, અને કહે છે કે મારી તૃસિ માટે અન્નવસ્ર, સ્ત્રી, સુત્ર; 
ધરખાર અને પનાદિ સાધન જેઈએ, પછી તે સેળવવાને કર્મની 
અ*ઠર સ્લતઃ આનઃરુપૂર્વાક ન્નેડાય છે, અને આ સજસારનાં સુખ- 
દુઃખને ભોગવે છે. એવી રીતે. એ સવે" મનઃકલ્પિત જ્રાન્તિને.- 
અજર છે. એ.ગપ્રકાર અશુદ્ધ સને સર્વને બ'ધ્રન કર્યાં છે: એ 
અ'ધન અસ'ગ નાસના શસ્ત્ર સિવાય છેદી શકાતુ નથી. એવી- રોતે" 
અ જગજભ્રાન્તિનો .- પસાર્‌. અજ્ઞાનવડે ઉત્પન્ન કરેલે। હોવાથી તે 
' નિદ્રાની અદર દેખાતો તથી, માટે તુ નિદ્રાનો સાક્ષો અથવા તતુ'જ 
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તારા સાક્ષી છે એમ જાણુ અને આ રૂ્જ્ઝુસપષ્વત્‌ દેખાતા જગ- 
બ્ાન્તિના આભાસને છેડી દે. ઘ ૩૧ 1 


ચો ચુઝિતસો આલે બે વવગ પુત સ્થસઝાગટ્: વસિશાનસેમ | 
ચયા થુઝવમાવસ્લવ્‌ જેવ બઝિસાવનીઇ તિર્વાનવં મસિસિયઃ રપ ॥ર૨ર૨॥ઃ 


શે. સી. । ચલઃ સ્વતગાખ્રટ્જીુ વવગ વગો ગારરલે વુનાર્ચેશાન- 
સેવાસ્તિ 1 ચળ જીવત બુજ-ચમાવસ્તના સુથુત્તો જેવ સિર્વાળજં 
સિચિજાત્વે લગ્િિશાનયલેવાસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 


' શુ. છી. ગુરુ--ષહુ શિષ્ય ! ખુદ્ધિ અથવા મન, નિદ્રામાંથી 
જાગૃત થતાની સાથેજ પુનઃ સ્વ'પ્ન «ઝૃતનેો અસ્તાન માયા પ્રપષચ 
આપણા નેવામાં આવે છે. એ સ્વપ્નન્નગત માયિક પ્રપચતુ' સાન 
ન્યાંસુખી મનોાવાસના જીવ'ત છે, ત્યાંસુધી એ વાસના અતુસાર 
થાય છે. જ્ઞાન ચોગવડે સુઝક્ષુની એ વાસનાને। «ન્‍્યારે સમૂળોા નાશ 
છે ત્યારે સુસુક્ષુના મન ઇન્દ્રિયાદિ સવે" સસ્દાય ન્નગ્રત છતાં 
પાતાના સૂળ સ્વરૃપમાં એટલે બ્રફ્ાનદમાં લીન થઈને 
રહે છે, અને નિદ્રા પ્રમાણુ કોઈજ વિષય ગ્રહુણુ કરતે નથી. 
એવી રીતની વિલક્ષણુ સ્થિતિને જ્ઞાની લેકે! તુર્યાવસ્થા કહે છે. 
એ ઝ્તાનરૂપ આત્માનું સ્વરૂપ પ્રકટ થતાં તે જગાષર ખુદ્ધિને 
અભાવ થાય છે. તે સમચે આત્માનુ' કેવળ નિવિકલ્પ, નિર્વાખુ 
સ્વરૂષ તે મહાત્મા શિષ્યના ન્નેવામાં આવે છે. અતઃકરણુના સન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર એ ચારે ભેદથો આત્મા પર રહેલે। છે, તેથી 
ખુદ્ધિ' ઈત્યાદિ કોઈ કાળે આત્મા થઈ શકતાં નથો. કદાચ તુ કહેશે 
કે વિજ્તાનવાદી બોધ્ધો ખુદ્ધિને આત્મા માને છે તસ સિદ્ધાંત ફ્ા' 
એટો છે? એને માટે તુ' શ્રવણ કર. એ વિજ્તાનવાદી ખેષ્ધ્ધો- કહે 
છે કે- આત્મા દૅટું જ્યતિરિકંત છે ખરા, પણુ એ આત્મા ખુદ્ધિગમ્ય 
રાવાથી તેનુ સ્વરૂપ ક્ષણિક છે. તેથો આત્મા ખુદ્ધિ કરતાં જુદો 
નથી, સાટે અુદ્ધિજ આત્મા છે. એવી રોતે હોવાથો આત્માતુ સ્વરૂપ 
ટ્ણિક- છે. તેથી ભાત્મા યાણાક્ષણુ ઉત્યજ્ઞ થઈ નસ થાય છે. આ . 


ધે 


દં છ » 
કારણુથી આં જગપસારા ક્ષણિક રખાય છે. 'આ જગતની કાઈ 
વસ્તુ સ્થિર નથી, એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જેવુ" જેનું” કારણ 
તેવુ' તેનુ' કાય હાવું નએેઈએ, એ નિયમાતુસાર ખુદ્ધિ એજ આ 
નામરૂપ જગતનુ કારણુ છે, અને એ ખુદ્ધિએજ આ જગત 'નિર્શાયું 
કુ” છે, તેથી આ જડની ઉત્પત્તિ તથા લય રખાય છે. જેની 
રીતે ખુહ્ધિનુ” સ્વરૂપ ક્ષણિક છે, તેવી રીતે તેનુ ઉત્પન્ન કરેલુ' જગ- 
કાય પણુ ક્ષણિક છે. હુ ભાઈ! એ લોકોએ. આ જગતના અને 
ખુદ્ધિના ક્ષણિક 'ણુાનો જે સિદ્ધાંત કર્યો છે તે યથાથ હોવાથો સ 
સ્ર્દ્ધિંતને અદ્વેતવાદી માન્ય કરે છે; પરતુ ખુદ્ધિ આત્માં થઈ શકતી 
નથી, અને આત્માતુ સ્વરૂપ ક્ષણિક નથી. એ તને બૌદ્ધવાદોના 
સિદ્ધાંતનો રીષ ખતાવ્યો. હુવે એ સિદ્ધાંતનુ' ખ'ડન કરવામાં “તે 
છે' તે તુ શ્રવણુ કર. હે ભાઈ! ખુદ્ધિને ક્ષણિક મામતાં તેનુ કાર્ય 
જે સ'કલ્પાદિ ત્તેમાં અનાયાસ. ક્ષણિકપણુ' આવ્યુ, * એ કારણથી 
સ'કલ્પ' ઉત્પન્ન થઈને નષ્ટ થાય છે. એ ઉત્પત્તિ વિનાશવાન સક-. 
લપનેો સાક્ષી' કોણુ, એ એની અ'દરથી પ્રશ્ન ઉર્ફીવ થાય છે. કદાચ 
તુ' કહેશો કેએ સ'કલ્પનો સાક્ષી ખુદ્ધિ છે તો એ તારૂ કહેવુ" 
ટીક છે; પરંતુ સ'કલ્પ અને બુદ્ડિતું સ્વરૂપ ક્ષણિક છે, એટલે તેને: 
નાશ થતો કરેલા સક્લ્પનું સુન: સ્મરણુ ન થવુ નેઈએ. જેમ 
કાચી તાજી જળયુક્ત મૃત્તિકાનો ઘટ તૈયાર કરી તેની અદર પાણી" 
ભંરતાંની સાથે તેનું અસ્તિત્વ. નષ્ટ થાય છે; અને તે ઘટ પુન: જળ 
જારવાના ઉપચોગગમાં આવતે! નથી, એતુ' નામજ ક્ષણિકત્વ છે. તેવી 
રીતે વિજ્તાનવાદીની બુદ્ધિ અને-સ'કલ્પ ક્ષણિક હાવાથી તેનો કથેલે! 
તે સંકલ્પ સુન: ઉત્પન્ન ન થવો નેઈએ તેમ તેતુ સ્મરણ સુદ્ધાં 
પણુ નહિ આવવુ' જેઈએ; પસતુ તેવી રોતે આપણા ન્ેવામાં કે 
અતુલવવામાં આવતું નથી. હે વત્સ | આપણુ બાલ્યોજસ્થા કે 
યુવાવસ્થામાં કરેલો, શ કલ્પ વૃદ્ધાવસ્થામાં નનેવા ન્તણુવામાં આપે છે, 
૧ સ્મશ્ણુ સુહ્ડિસાં કોની સત્તા વકે આવ્યુ'? એટલુજ નહિ પણ 
આપણી બુદ્ધિ જે જે સ'કલ્પનો. નિશ્ચય ' કરેઃ છે તે તે કલ્પ 
સુનઃ જેનઃ ઉત્પન્ન થાય. છે. તે ઉટ્ૂવ કરાવનાર બુહ્ધે કરત: અન્ય 


( (૫૮ » 


“કોઈ હોવે, નએેઈએ, તે સિવાય કરેલા સ'કલ્પનુ' સુન: સ્મરણુ થાય 
નહિ."એને માટે તુજ જરા વિચાર કર. આપણે નિત્ય કોઈ એક સ'ક- 
લ્પનોા નિશ્ચય કરી નિદ્રા કરીએ છીએ, તે વખતે આપણી બુદ્ધિ 
અને સ'કલ્પ એ બેમાંથી કોઈનુજ અસ્તિત્વ રહેતું નથી. તેસ છ્તાં 
નતગ્રત થતાની સાથે ખુદ્રિ તે સ'કલ્પનુ' સ્મરણુ કરી તે કાર્ય સાં 
નતેડાય છે. એ સ્મરણુ, ખુદ્ધિને કોની સત્તાવડે આવ્યુ ! એવી રીતે 
અદ્ધિનો સર્વે વ્યવહાર રા સિદ્ધ થાય છે કે ખુદ્ધિથી પર સવેને 
નાણુનારા અને અદ્રિના કરેલા સ ક્લ્પનુ' વિસ્મરણુ થતાં તે સક- 
લ્પનુ પુનઃ પુનઃ સ્મરણુ કરાવનારા ખુદ્ધિનો સાક્ષી તેના કરતાં 
અન્ય હાવો ન્નેઈએ, અને તે ખુદ્ધિના કરતાં વિલક્ષણુ સ્વરૂપને 
ખુદ્ધિથી જુદો સ્રાવ ન્નેઈએ. તે સિવાય'ખુદ્ધિને સાક્ષી કહી શકાય 
નહિ. હે ભાઈ! દીવાનો બુઝાવનાર દોવાની સાથે સુઓ, એવુ તે' 
નોયુ' કે નણ્યુ છે? તે પ્રમાણે ખુદ્ધિના નાટકને નેનાર ' ખુદ્ધિ 
નષ્ટ થતાંની સાથે નષ્ટ થતે। નથી, તેનુ” નઃમ આત્મા છે. તે નિવિ- 
ક્ર, અન્યચ, સૂન્ય, અદ્વિતિય, અસ'ગ અને આકાશ પ્રમાણુ નિશ્ચલ 
છે, કતત્વ, ભાકતૃત્વ રહિત છે. એવી રીતને એ જ્તાનસ્વર્‌પ આત્મા 
સસ થર છે એમ શ્રુતિ કહે છે. એ નિશ્ચલ આત્માના પરમાથ* સ્વરૃપનું' 
વર્ણન વિત્તાનવાદીએઓએ કેઈ જગાએ કર્ઝું” નથી એ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે વિત્તાનવાદી બાધ્ધોને એ આત્મતત્ત્વ «્તણુવામાં આવ્યુ 
નથી. હે ભાઈ! માચાનું કાય* જે ખુદ્ધિ તે આત્મા થઈ શકતી 
નથી, તેથી એ વિત્તાનવાદીનોા સિદ્ધાંત મનઃકલ્પિત કહેવાય છે. 
તેથી તુ શ્રુતિ સિદ્ધાંતના આધારે તારા દે અમા નને 
અને જાણુ. ॥ ૩ર 1 


1 પજુસ્સુષેઃનારુ છોળો ઝરોપ્વિ જે ાર્યસગ્જને- તવા પશચ 1 
યશે વસ્વસેચરોડવ્યગત્સચ્ગફવઃ દ સયા 'આાજયેડરિર - શરૂ 


ી કૂક 
જુથે. આર્યસે, છે ગ્વિષ્ય સ્ક વર્ચ, સચેવ સ્વયેમતેડવ્યયફેશ્થરવર 
અરજ સમસ્સેષ્ત્રિયાનાં ચજવરોડરિર ॥ ૨૩ ॥ . 


( પહે » 

શુ. છી. ગુરુ--હે ભાઈ! તુ' ક્હેરો કે આ નાસ રૃપ્હત્મકે 
સવ જગત જડ છતાં તેની અ'કર ચલાયમાનપણુ એટલે ચેૈતન્યપહેુ 
કયાંથી આવ્યુ'? તેને માટે આ શ્લોકમાં દૃષ્ટાંત આપી સમનન્‍્નવ્યુ' 
છે તે તુ શ્રવણુ કર. ચુખકડ નામને! પત્થર સ્વતઃ જડ છતાં તેની 
સસોપ લેોખ'ડ આવતાં તે લેોઃખ'ડ અનાયાસે હાલતું દેખાય છે, 
અને તે જગાએ ચુખકનુ' નિશ્ચલલપણું નેવામાં આવે છે; લેમ 
પરમેશ્વરી માયાએ. આ જગજબ્રાન્તિના જડ પષસારાની પરસ્પર થૉજના 
એવી કરી છે કે તે સવે? જડ છતાં આપણુને ચેતન્ય સરખુ” ન્‍ેવામાં 
ંવે છે; પરતુ એમાં ચેૈતન્યપણુ' મૂળેજ નથી. એને માટે શ્રી 
જુષ્ણુ પરમાત્માએ અજુનને કહ્યુ છે કે“ :- 1મચન્સજ અભાસિ ચંખ્રા- 
કછાસિ માચચ?” જેમ ય-ત્રકાર સ્વતઃ યત્ર થકી જુદો રહો પોતાની 
જડ સસુદાયની રચેલી ચ-ત્રકળા ચલાવે છે તે તે પ્રત્યક્ષ ન્નેયુ' છે. 
તેમ આત્માની સત્તાવડે આ જગય-ત્ર ચાલે છે, પરતુ આત્માને 
એને કિંચિત્માત્ર દુસ'બ'ધ નથી. પરમાત્માની માયાએ. પૃથ્વીથી 
આરંભી આકાશ પર્યત જે જે તત્ત્વ ઉત્પન્ન કર્યા તે એકના કરતાં 
એક દશ દશા ગણાં વધારે છે; એટલે ખૃથ્વી કરતાં જળ દરાગણુ' 
છે, તેના કરતાં અગ્નિતત્ત્વ દશગણુ વધારે છે, તેના કરતાં વાયુ- 
તત્ત્વ દશગણુ' વધારે છે, તેના કરતાં આકાશતત્ત્વ દશગણુ' વધારે 
છુ. એવી રીતે પરસ્પરની ચો।જના કરી, તેને એકખીન્ન સાથે મેળની 
આ જગય-ત્રનો પસારા ઉભો કર્યો. આ જગચ-ત્રની અદર પચ- 
ભૂતનાં તત્ત્વાની મેળવણીનુ' વધઘટપણુ હોવાથી તે યત્ર વિલક્ષણ 
રખાય છે, એને માટે પાછળ પચીકરણુ કહેવાઈ ગયુ છે. તેમાં 
પૃથ્વીને આધારે રહેનારા પ્રાણીમાં પૃથ્વીતત્વ વધાર છે, જળની 
અ'દર રહેનારાં પ્રાણીમાં જળતત્ત્વ વિરોષ છે, તેવો રીંતે પ્રત્યેક 
ભૂતસ્રષ્ટિ માટે જાણી લેવુ' આ જગય-ત્રના ઉભારા કેવળ જડ છે. 
જેમ ચુ'બકને લેોઃખખ'ડનો વિકાર અથવા કર્તૂત્વ લાગુ પડતુ નથી; 
જારણુ ચુ'બકનોા એ સ્વભાવ છે, તેસ સાયાને આ જગયત-ત્રનેદ 
વિકાર અથવા કર્તુત્વ લાગુ પડતું નથી, કારણુ એ અજ્તાનમાયા- 
ક્રાક્તિના સ્વભાવ છે, જેમ સુ'બક અને લેખ ડ એ બને વસ્તુ 


(.૨૬૦» 


જડ તહાવાથી તેસનો પરસ્પર સબ'બધ' અનાયાસે થતે નથી, પણુ 
એ સખ'ધમાં અન્ય જેમ નિસિત્ત માત્ર છે; તેમ માયા અને આ 
પ'ચભૂતાટિ જડ હોવાથી 'લેના પરસ્પર સખખધ સહેજ થતે। નથી, 
તેથી. એની અંદર ચૈતન્ય આત્મા નિમિત્ત માત્ર છે, એને માટે 
તને રજ્જીુસપનુ ટૃષ્ટાંત આપી 'સમજવ્યુ, તેવી રીતે આત્માના 
નિસિઃતતત થકી આ જગત'ત્ર ચાલે છે. તેથી તુ' એક અકર્તા છતાં 
આ સવે છેહ ઈ'દ્રિયના સસ્રુદાયને ચલાવે છે, તેથી આ જગ- 
ભાસનુ' નિસિત્ત કારણુ તુજ છે એમ જાણુ. પ ૩૩॥1 


થયા સ્રાગ્યસેડ્સ્ગ્લસઝોડવીન્ત્રિયાળાં મળ જર્સેવેસિયુચતે' સથાય્યો । 
ગવાસશમેવાવ્ુયા સઃ તરચસ્માયના જઆુસ્વમં ખાવલે છોઇસન્ટ: ॥ર૪॥ 


સડ ર૦ | ચયા છોઇલળ્ઇશસુસ્વવં આવસે તચા સવાય્થો 
કાલ્લવાસનસિવત્યુજાર 


કાસેયોખેિ સ્ત 
બા 


શુ.'ઝી. ગુરુ--ણહૅ જાઈ | જેમ લોખડનેો ટુકડો ચુંબકને 
ઝઈ વિના કારણુ અતિ પ્રયત્નપૃર્વક તેની સત્તિધ *્મમણુ કરે છે. 
એ જામલુથી ચુંબક અથવા લેખ ડને ક'ઈજ ફાયદો નથી, કારણુ 
એ ખને જડ અને નિષ્કામી છે; તેમ દેહ્‌ ઇંદ્રિયાહિ સસુદ્ાય 
આત્માચેતન્યની સાયાશકિતની સન્ઞિષ થતાં પોતપોતાના કસ*ની 
અ'દર વિનાકારણુ ભ્રમણુ કરે છે. એનાથી આત્માની સાયાશકિતને 
જ રદહાદિ સસ્ુદાયંને કઈજ કાયદે નથી, તો પછી આત્માને માટે 
ત્તા' કહેવાનુ'જ શુ રહ્યુ' ! કારણુ આત્મા નિર્ગુણુ, નિરાકાર, પર્મા- * 
ધમં*રહિત, સર્વવ્યાપી, પૂર્ણાનદથી ભરપૂર, આપ્તકામી, અખડ 
અને એકરસ છે, અને દેટુ દ્રિય સસઝ્રદાય સગુણુ; સાકાર, ઉત્પત્ત્યાદિ 
ધમ*વાન, એકદેશી, જડ, જેની અદર આન'દતનું નાસ નથી એવો, 
અતે જેના, અગ્નિની ન્વાળા પ્રમાણે ક્ષણાક્ષણુ નાશ થતો . ન્‍વામાં 
આવે છે એવી રીતના વિર્દ્ધ ધર્મી દેહાદિનેો અને આત્માને 
સ'બ'ધ કેવો રીતે થઈ શકે ? ન્યારે એ પરસ્પરનો સ'ખબ'ધજ ન 
થાય ત્યારે એ આત્મા  દેડાદિના કર્મમાં ફેવી રીતે. લીસ થાય.? 


( ૬૧૭) 


વળી આત્મા આપ્તકાસી છાવાથી તને કોઈનીજ જરૂર નથી? એવી 
રીતે છે, છતાં જે આ ભવભ્રમણુ ન્નેવામાં આવે છે તે ત્રિગુણાત્મક 
માયાના ચોગે છે. એ થોગથી દેહેદ્રિય સસ્દાય કસ ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને મન તેના પાપસુણ્યનતુ' અભિમાન ધારણુ કરી વિના 
કારણુ આ જન્મસરણુ રૂપી ભવસાગરના ચક્રમાં પડે છે. હુ ભાઈ! 
આ દેટાદિનેો ખેલ સોકટાં-ખાજીની ગમત સરખો છે. જેમ તે 
ખાજીનું* અભિમાન છોડતાં તે ખેલ અટકી પડે છે; તેમ દેઢાદિનુ' 
અભિમાન છોડતાં એ ખેલ અટકી પડે છે. ન્યાંસુધી મનને દેઢાદિકેનુ 
ભૈભિમાન છે ત્યાંસુધી મન નાના પ્રકારના મનોરથ ઉત્પન્ન કરી 
તે તે કમ*માં પ્રવૃત્ત થાય છે, અને તેના ચોગે વાસનાતુસાર નાના 
પ્રકારની ચોનિ પ્રાસ ડરે છે. એમાં સુણ્યરૂપ સત્ત્વગુણી કસશવડે 
રવચોનિની પ્રાસિ થાય છે, પુણ્ય પાપરૂપ મિશ્રિત કમ*વડે મતુષ્ય- 
યોનિ મળે છે, રન્‍્નેગુણી કર્મ્મ્વડે પશુપક્ષ્યાદિ યોનિ મળે છે, અને 
તસોશુણી કર્મવડે વૃક્ષાદિકના જન્મ મળે છે. એવી રીતે ત્રિગુણા- 
ત્મક કર્મનાં નઝુદાં જુદાં ફળા મળે છે; એ કારણુથી તુ એ જડ 
રેુહાદિનો સખ'ધ છોડી પાતાના સ્વસ્વરૂપે થા, એટલે તને આ 
ભવસાગરતનુ દુઃખ ન્નેવામાં આવરે નહિ. ને તું કોઈજ કમના 
અભિમાન રૃપ ગુણુ-દોષમાં લિસ નહિ થશે તે! તારાં દેહાભિમાનને 
નાશ થરો. સાટે તું દેહાદિકેનું અભિમાન છેડી દેડુથી વેગળો 
રહી આ રેહુના મારખ્ધના ખેલને નને, એટલે તારામાં હર્ષ શાક 
રહેરો નહિ. ॥ ૩૪ ૫1 


સ્થમેસાતજા: રઘ :૩૫:%-: શષ્િત્તઃ સવા સાસ્તિસ્પોડ્સિજશયઃ । 
જ્ઞરુઃ સવેમરસ્મિચાળાં સઅમુઇસ્સ્વરાસસ્યતાબેળ અસંવલેલેડ્સ્ત: ॥રૂવા 


સઅવગ્ટી૦ સિ ર શચિિટકાનન્ય્ય્તસ્વ ઝતાડસરિતઃ ચ 
1 ઝર અ જહ્ય્સ્યહાત્ડક્ય- 


સાઘ્તિશ્વોડસિસઝસ્યોકર્તિ 1 સવેર્ણેસ્તટ્ચિાળદે 
સાગેળાન્વઃ નિ લયયસે ॥રૃયા॥ 


જશુ. રી. ચુરુ--હે શિષ્ય ! આરભથી આ .શ્લોેક સુખી તને 
તાર્‌-સસ્ચિદાન-& સ્વર સિદ્ધ કરી બતાવ્યું; અ “લેક સચ્ચિદ્દા- 


(૬૨) 


ન'દ પટના ઉપસ 'હાશરથે છે. હે ભાઈ! તુ સચ્ચિદાન' રૂપ છે, તુ 
અલિસ છે, તુ સદદેવ દેડાદિ અને આ જગપ'પસારાને સાક્ષી આકાશ 
પ્રમાણે સર્જવ્યાપી છે. હુવે આત્માના સાક્ષીપણા માટે શ્રવણુ કર. 
અ'તઃકરણુની અદર મન આદિ જે જે કાંઈ ગુસ પ્રપંચ રચે છે, 
તેને આત્મા જાણી લે છે, અને તે કર્માનુસાર તેની વાસના પ્રમાણે 
તેને સુખફડુઃખ રૂપી ફ્ળ આપે છે, એ કારણુથી આત્મા મનાદિનેા 
સાક્ષી કહેવાય છે, તે છતાં એને કોઈજ નણુતુ નથી, એવી રીતનુ' 
આત્માનુ વિલક્ષણુ સ્વરૂપ છે. એ આત્માના આલ ખન એટલે આધાર 
વડે આ દેહાદિ સવે* જડસસુદાય પોતપોતાના કાર્યમાં પ્રવૃષ્ત 
થાય છે, તેસ છતાં સચ્ચિાનદ આત્માને તેનો જરાપણ સ ખ'ધ નથી. 


શ્િષ્યઃ--ષહૅ ગુરુજી ! આપશ્રી આત્માનુ સચ્ચિદાન'દ નામ 
આપોા છે, અને તે નામ, રૂપ રહિત છે એમ કહા છે. 
વિસ્તાનવાદી પ'ડિત ૩ઝણુ છે કે, “નસાસાસનાસિ અવિનામાવ ” એટલે 
જ્યાં નામ પડયુ, ત્યાં વસ્તુનુ' સ્વરૂપ અવશ્ય હાવું નનેઈએ. કારણુ 
નામ અને વસ્તુનો પરસ્પર સ'ખધ છે. ન્યાં વસ્તુ છે ત્યાં નામ 
છે, અને નામ છે ત્યાં વસ્તુ છે; એ પ્રમાણે પોતાના સિદ્ધાંતમાં 
બતાવી વેદાન્ત સિદ્ધાંતનું ખ'ડન કર છે. તેવી રીતે આપશ્રી પણ 
કહા છે, ત્યારે એ લેોકેોનેો સિદ્ધાંત કેની રીતે અસત્ય કહેવાય. 
આપશ્રી પણુ આત્માને સચ્ચિદાન'દ નામથી ઓળખાવે છે. તે 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે આત્મા એ પણુ એક વસ્તુ હાવો નેઈએ, 
અને તેને ન્નણુનાર પણુ કેઈ હાવો નેેઈએ એવુ' માર્‌ સાનવુ છે. 


ચશુરુ--હુ ભાઈ! આત્માનું સ્વરૂપ નામરૂપ રહિત છે. તે એક, 
નિર્ઝુણુ, ધર્માતીત, સર્વવ્યાપી અને અવ્યય છે. એ આત્માને 
વાણી, મન કે ખુદ્ડિ ઈત્યાદિ કોઈ ન્તણૂતું નથી. તે. સર્વા કરતાં પર 
રહલો હોવાથી તેને કાણુ કેવી રીતે નનણી શકે ! એ આત્મસ્વરૃપ 
સર્વને જાણુ છે, અને આપણી બુદ્ધિમાં રહેલાં જ્તાનાસજ્ઞાનને ખતાવે 
છુ. જેમ સૂર્ય અલિસ રહો જગતને પ્રકાશ કરે છે, તેસ આત્મા 
અલિસ રહી સર્વનો પ્રકાશ ફરે છે; તેથી તે કોઈના પાપસુષ્ચસદ 


(( ૬૩ » 


લેપાતેો! નથી, ચએ વણન પાછળ આવી ગયુ છે. એ આત્માને નામ- 
રૂપ નથી, તેમ છતાં તેના સચ્ચિદાનંદ નામ વડે જે નિર્દેશ કર્ચ 
તેના કારણુને તું શ્રવણુ કર. એ વિજ્તાનવાદી બોધ્ધો અને ન્યાચ- 
વેત્તા પડિતા આત્માને અસત્‌ કરીને કહે છે તેના નિરાસ સ્ટે 
વ્ખદ્દેતવાદી આત્માને સત્‌ કહુ છે. ટુવે તું આત્માના ચિતૂપદ માટે 
શ્રવણ કર. સાં"ખ્યાઠિ પંડિતો આત્માને જડ પ્રધાનરૂપે સાને છે, 
તેના નિરાસ માટે અદ્વેતવાદી આત્માને ચિત્‌ એટલે ચેતન્ય કરીને 
કહુ છે. હુવે તું આત્માના આન'દપદને માટે શ્રવણુ કર. સાં'"ખ્ય, ન્યાચ 
અને મીમાંસકાદિ પ'ડિતો આત્માને કર્તા, ભોક્તા, સુખી, ટુઃખી 
કરીને માને છે, તેના નિરાસાર્થે| અદ્વેતવાદી આત્માને આનદ કરીને 
કહુ છે. ઉપર ખતાવેલાં કારણુ।થી અદ્વેતવાદી આત્માને સચ્ચિદાન'દ 
નામ વડે એઓળખાવે છે. હે ભાઈ | આત્મા, પૃથ્વી જેવી સાવયવ 
જે આકાશ જેવી જડ નિરવચવ વસ્તુ નથો, પણુ એ આત્મવસ્તુ 
સવ*ના કરતાં એક વિલક્ષણ હાવાથી તેનો નામ નિદે*શ નથી. એ 
ઉપરથી તુ કહેશે કે આવું હોવાથી એ આત્મસ્વરૂપ કોઈના જાણુ- 
વામાં કે અતુભવવામાં આવવુ નહિ નેઈએ. તેને માટે તું શ્રવણ 
કર. જે અધિકારો સુસુક્ષુ મહાત્મા, શ્રી ગુરુ ઈશ્વરફુપા વડે જ્તાન- 
ચોગ સિદ્ધ કરી આત્મદર્શી થચો હશે, તેને એ આત્મસ્વરૂપ ન્નેવા 
જાણુવામાં આવે છે. તેથી એ આત્માના નામનિદે શને છોડી ચ-દ્ર- 
શાખા ન્યાચે તું આત્માને ને અથવા જાણુ. હવે "તું ચદ્રશાખા 
ન્યાયને શ્રવણુ કર. જેમ આપણે ક્રવિતીયાનેો ચ-દ્ર નનેઈ ખીન્નને 
૬; બતાવતી વખતે કહીએ છીએ કે અસુક ઝાડની અસ્ુક ડાળી ઉપર 
ચ"દ્ર છે, તે સાંભળી તે નેનાર ઝાડની ડાળને છેડી તેના આપાર 
આકાશમાં રહેલા ચ'દ્રનાં ૬૨*ન કરે છે. તેમ ઝાડની ડાળ પ્રમાણે 
સચ્ચિદાનંદ નામ આત્માની ઓળખતું સાધન છે. તેના આધારે 
ઝુગજ્ી મહાત્મા આત્માનાં નામ રૃૂપાદિને છીડી હુઠયસાં રહેલા 
સવ*વ્યાપી પરમાત્માનાં દશષ્ન કરી પોતે સ્વસ્વરૂપે થાય છે. એ. 
કારણુથી શ્રુતિ કહે છે કે તું શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરી 
એ આત્માને ને. એ સાધનવડે' આત્માનો ખધીસે પીસે સાક્ષાત્કાર, 


( ૨૪» 


થરો. ભારબાદ એ આત્માની અં'8ર તને કોઇ પ્રકારનો સશય 
ઉત્પન્ન થરો નહિ. જે એ આત્સસ્વરૂપજ ન હાત તો શ્રૃતિ આટલે! 
અધે પ્રયાસ કરવાને શુ' કાસ કહેત. ' એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે 
કે આત્મસ્વર્‌ષ છે, અને તેજ તારૂ સત્યસ્વરૂષ છે; એવે તુ નિશ્ચય 
કર. પ્ર ૩પ 11 
ચલઃ સ્ચ્લજાર્ચેસિસુસરાસ્સ્વચવ ઘવરવર્સન્ત વવેસ્ત્રિચાળાં મળાગ્ણ 1 
ટ્યસેલેવ્વસ્ક્તિ: રજી વર્ચ સ્કોજેર ચચા સ્તસ્ચમાસ્તા ઝમ૪ઝલસે વ ॥ર્દ॥ા 

૦ સોગ | ચલ ૨ૃત્દિયાળા મળાગ્વ સ્લસ્વજાચ તસિસુસઃ 

પચર્લન્સ છવ | છે જિજય્ય સ્લ સોળ: વસેષ્વરિતોવ્ગીલિ 

સ્તઈ પદચ 1 ચળગાડડર્વ્યમાસત₹ ગ્તગછલતે સાજહિત્યસ્સ્વરિક્તર્લશા 
ત્યમષિતિો-ડસ્તિ ॥ ર૬ ॥ 

રુ. રી. ગુરુ--હે ભાઈઃ! આ શ્લોકમાં આદિત્યનું ટછાંત 
આપી આત્માના અકર્તાપણાને બતાવે છે. તારા આત્મસ્વરૂપના 
ચશતન્યવડે હેટ, મનાહદિ ઈંદ્રિય સસ્રટાય પોતપોતાના કાય માં ન્નેડાઈ 
તે તે કામ કરે છે; એટલે ચક્ષુ નેવાનું, નાક સુધવાનું, જિહ્ધા 
ષદાથના સ્વાદ જાણુવાનું અને બોલવાનું, ત્વચા શિતેષ્ણાદિ નજાણુ- 
વાતું, પ્રાણુ અન્નાદિ શ્રહુણુ કરવાનુ, મન નાના પ્રકારના મનોરથ 
કરવાનુ અુદ્ધિ મને કરેલા સ'કલ્પનેો નિશ્ચય કરવાનું; અહુકાર 
હું? તું અને માર્‌ તારૂ' કરવાનુ; ઉપસ્થ સ્ત્રી-વિષય ગ્રહુણુ કરવાનુ 
અને ગુદ્દા રશારીરનો અ'*્રના અશુદ્ધ મળગમૂત્રાદિને ખહાર 'કાઢવાનુ'; 
સ્‍એવી રીતે પ્રત્યેક ઇદ્રિય પોતપોતાનું કામ કરવા છતાં તે કમને 
તને સ“પછસુદ્ધાં લાગતો! નથી; કારણુ એ સવે*ના કરતાં તુ' વેગળો 
છે, તેથી -એ ઈંદ્રિચાના વિષય ત્તને બંધન કરી શકતા નથી. માટે 
તાર્‌' સ્વરૂપ અલિસં છે, એમ જલુ અને રેહે'દ્રિયનો સબ'ખ છેડ. 
જેમ સૂય*નો ઉદય થતાં પ્રાણી માત્ર જાગ્રત થઇ પોતપોતાનું કામ 
કરે છે. એમાંના કોઈ પ્રાણીને સૂય આવીને કણુતા નથી કે તુ' ઉઠ, 
અતે અસ્ુક કામ કર; તેમ છતાં સવે* પ્રધ૫ાણી ષાતષોાતાનું' કામ 
કરતાં નનેવામાં આવે છે, તેથી સૂય"ને મ્રાણી સાત્રનાં કરેલાં કમને 
સંબધ થતો નથી. એવી રોયે હોવાથી સૂય* અલિસ કહવાય છે; 


“( શેપ) 
સેમ આત્માને રેહ'દ્રિય સસુદાચનાં કરેલાં કર્મનો સ'બ'ધ થતે 


' નથી તેથી આત્મા નિલે*પ કહેવાય છે, એ તને સપણ રીતે ખતાવ્યુ, 
તેથી તું અલિસ છે, એમ નિકશ્ષય કર. ॥ ૩૬ ॥ 


કમો વામસતૃઝરાસિલાના અસુસ્થમમભાસ્તિ એ જસળાં આવ્યમોરઇ | 
સ્વયેવાસ્િજાનાં સિ. સાસ્તિશ્યસ્વઃ સમા પૂળેજ્વોડ્સિત જૂરરચ્વ વચ ॥રૂગા 
₹૫૦ છી૦ । સ્ત સનોવાવસઅનૂઝરદવિતાનાં મેળા અર્વજાડસિિ। 
ટ્સયાવૃળજ્વોડવિ 


અમોસરતરવ્યસ્ઝિ। છિ સ્વસેવાચિણાનાં શાજ્તિસ્વરૂવ 
છુર્ટશ્લ છ્વાસરિરિ ॥ પ ॥ 


અ. છ. ગુરુ--હ શિષ્ય |! મન, વાણી અને શરોર એ ત્રણ 
એકત્ર મળતાં એ ત્રિપુટીના ચોગે ઈંદ્રિયદ્વારા નાના પ્રકારનાં કર્સર 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેનાવડે પાપસુણ્યાત્મક કર્મા ઘડાય છે, તેના 
ચોાગે સુણ્યપાપાદિ ચોનિ અથવા સુખ ડુઃખ અને ઢુર્ષ શેક પ્રાસ 
થાય છે. તેને! તુ કર્તા નથી તેમ ભોક્તા પણુ નથી. એને માટે 
ઉપર કહેવાઈ ગયુ. હૈ વત્સ ! નતે તું આત્માની અદર કર્તાપણાને! 
આરાપ કરરે તો તાર તેનો ભોકતા થવુ પડશે, અને હું ભોકતા 
"5" એમ માનતાં તાર તેને! કર્તા થવું પડશે. એવી રીતે માનતાં 
તારૂ" સ્વરૂપ સાવયવ ઠરશે. આત્મા સાવયવ થતાં તેની પાછળ 
ઉત્પત્તિ, વિનાશ પમ* લાગુ પડશે, અને તુજ તાચ્ર આત્માના 
નાશ કરી નહિ સરખો થરો. ત્યાર પછી તારા દુઃખનો અ'ત આવશે 
નહિ, તેથી તુ' પ્રથમ તારાં નિત્ય, ફૂટસ્થ, સાક્ષીસ્વરૂપનેો નિશ્ચય 
૪ર, અને હું મનાદિ ત્રિસુટીનાં કરેલાં કર્માનો કર્તાભોાક્તા નથી, 

"પણુ એ ત્રિસુટીનો સાક્ષી છુ; રજ્જુસપષવત્‌ૂ મારાં ફૂટસ્થ સ્વરૂષપર 
એ સવે” નનેવામાં આવે છે, તેથી મારો ને એનો સખ'ધ નથી. 
એવી રીતે હોવાથી હું પાપ, યુષ્ય અને પર્સાષમ* રહિત ૪. 
મારૂ સ્બરૂય પૂર્ણ હોવાથી મારા પૂણું પણાની અદરથી આ જગત 
ઉત્પન્ન થવા છતાં મારી અર અપૂણુપણુ આવતુ' નથી, તેથી એ 
સ્વરૂપ તતસત્‌ છે. એજ સવ*ની ઉત્પત્તિ કરવાવાળુ' રાવાથી એનુ” 
સવિતા નાસ છે. એના સમાન બીન્નુ' કોઈજ શ્રેટ સ્વરૂપ નથી, 

દ્ર 


(૨૬) 

એની, અ'દર પાપસપુણ્ય રહી શકતું નથી. જેમ અગ્નિ સારી નખળી 
સવે? વસ્તુને ખાળી પોતાના સ્વરૂપે કરે છે, તેમ આત્મા, પાપ- 
સુણ્યનો નાશ કરી પોતાનુ સ્વસ્વર્પ પ્રકટ કરે છે. આત્મા એવી 
રીતનો હોવાથી તે દેવનો પણુ દેવ કહેવાય છે. તે આત્મા મારી 
ખુદ્ધિર્પી ગુફાની અ'દર જ્તાનરૂપે રહેલો હોવાથી તેનાવડે સર્વે 
ઇંદ્રિય સસ્ુદાય પોત પોતાનાં કાચ* સિદ્ધ કરે છે. એવી રીતે તું 
આત્માને પૂણુ રૂપે નનેઈ, તે રૂપે થા. 1 ૩૭ ॥ 


સ્જુટ તલે ઝરાનાં વસ્શિસમસ્તિ છત: સ્ાસ્તિક્વાસિષ્યાએ તયાતસ્લિ । 
સિરતવતે તિગૂટોડસિસિ ઝન્યસ્ય છોવતે ચતોગાયતસે છીયતે સ્વસ્વમાવાતસ રના 


૦ છવા રિ લે થવ ગરાનાં સજ વસ્જિઅસર્તિ | અત્- 


સવવ રરજસ્તિક્વાસિણાનમર્િતિ 1 છિ ચતો સોળ સ્સ્વસ્પરમાવાસાચતમ 
ઝત છીચતે | અતસ્સ્ય ઝન્યસ્થ તિસવા ઝત સિગ્ટય ડસ્રિ ॥રતા 


છુ. રી. ગુરુ--ણે શિષ્ય ! તને ઉપર કહેલી ત્રિસુટીનું અને 
ઈદ્રિયાઠિ સવે" જડ પદાર્થનું યથાર્થ ઝ્તાન હાવાથી તેનાં કરેલાં 
કમ* તુ' જાણે છે, તેથી તું એ સર્વને સાક્ષી કહવાય છે, એ કારણુથી 
તુ એ જડ સસ્ઠાયના ઢમ*માં લિસ થતે! નથી. એવી રીતે તુ પૂણ્‌* 
હોવાથી તારી અ'£ર કાંઈજ ઈચ્છા નથો, તેથો તું નિરાશ્રિત કહૅ- 
વાય છે, અને તારૂ સ્વરૂપ અતિગૂઢ છે, તે સ્વરૂપ સર્વને જન્મ 
આપવાવાજછી છતાં તેને કોઈજ નનણુતું નથી. તુજ આ જગતને 
ઉત્પન્ન કરી તેનુ સરક્ષણુ કરે છે, અને તુંજ તેને લય કરે છે. 
એવે તારા પ્રભાવ છે. છતાં તેને કોઈજ જાણી શકતું નથી, એવુ 
તાર્‌ ગૂઢ સ્વરૂપ છે. જે સુસક્ષુ કામ, ક્રોાષ અને લેોભાદિકે સર્વ 
શત્રુઓને વશ કરી ઈચ્છારહિત થાય છે, તેને એ તારૂ નિરાશ્રિત 
સ્વરૂપ પ્રાસ થાય છે. એવી રીતે તુ આ જગભ્રાન્ડ ન્તનુ' કારણુ નહિ છતાં 
કારણુ કહેવાય છે, તેથા તારૂ સાક્ષી નામ છે, એમ તુ ન્નણુ. 1૩૮ 


શક્ય અખા જ્રશનસેવ દા પ્યાસા શુતપ્યોનસવીઇ છોયે? | 
' “જચએેચડસિતિ માયાવશનઃ સ્વયં સુ પૂ્ણળોડરિર સિસ્થ અણુ સિચિયઃ ૦? 1૨૧૨ 


ક 


(ર૭૭) 


₹૦ સગ । ર્ત્ર તળા ક્રમને ત્રેબેશ છોવે? પ્યાસા, ખ્યાત 
જ્યેચસ્સ્વસસ્તિ | જ્લેબમસ્સ્ય તાયાવગમો ગાત: | સ્‍્થચં તુ સ્થં વણ 
સિસ્ચઃ આણ સિર્મેજ્વોડસ્તિ ॥૨૧॥ 
ક રુ. રી? ગુરુ--હૈ ભાઈ! ટૃશ્ય એટલે વસ્તુ, દર્શન એટલે 
ચજ્ઞુ આદિ સાધન વડે ન્નેવુ, અને દૃષ્ટા એટલે [નન્‍નેનાર, એ ત્રણ 
મળી ત્રિપુટી કહેવાય છે; અથવા ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્ચેય એ ત્રણે 
મળી ત્રિપુટી કહેવાય છે. એ ત્રિસુટીના ચોગે આ લેાકકસાં જે જે 
વસ્તુ જેવા જાણુવામાં આવે છે તે પ્રત્યેક વસ્તુને! નિશ્ચય થાય છે. 
એં ત્રિપુટો જે જે વસ્તુનો નિશ્ચચ કરે છે તે તે વસ્તુ માયાવી 
કહુવાય છે; એટલે તે વસ્તુ અજ્ઞાને ઉત્પન્ન કરી છે એમ તું ન્નણુ. 
એ કારણુથી ત્રિસુટી જેતું પ્રમાણ કરે છે, તે તે વસ્તુ માયાને વશ 
છે. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જે જે વસ્તુ ત્રિપુટીના યોગે 
ન્નેબા જાણુવામાં આવે તે વસ્તુ અસત્‌ છે. 


શિષ્ય---ગુરુજી ! ગુરુ, રિષ્ય અને શાસ્ર એ પણુ ત્રિપુટી 
છું, અને જે સચુણુ ઈશ્વરતું ધ્યાન કરવામાં આવે છે તે પણુ ત્રિપુ- 
ટીના ચોગે કરવામાં આવે છે તે ખધુ' ખોટુ ઠરશે. હે ભગવાન |! 
એ સખ'ધ શ્રુતિમાન્ય હોવાથી તે નિત્ય છે, સત્‌ છે એમ મારૂ' 
માનવુ છે. ક 

ગુરુ--હૈ ભલાઈ ! એને માટે તું શ્રવણુ કર- તું જેને સત્ય 
કહે છે, તે ત્રિપુટી શ્રુતિમાન્ય છે, પણુ એને વ્યાવહારિક સત્ય 
કરીને કહે છે; તેથી ગુરૂ, શ્રાસ્ર, શિષ્યાદિ જે સખ'ધ છે, તે 
કલ્પિત વ્યવહારના થોગે ઉત્પન્ન થચો છે. એ શાસ્રાદિ ત્રિસુટી 
કલ્પિત છે, છતાં એ પરમાર્થ પ્રાતિનેો એક સ્નુ'ખ્ય ઉપાય હોવાથી 
ભએ બ્યવહાર મહત્ત્વનો છે. તેથી એ ક્રુતિમાન્ય છે ખરો, પરંતુ કલ્પિત 
છે; તેથી છેવટ એનું અસ્તિત્વ રહેતું નથી; કારણુ કલ્પિત વસ્તુ 
કાયમ રહેતી નથી. પૂર્ણ આત્મસ્વરૂપમાં ગુરુ, શાસ, રિષ્યાદિ ભેદ 
નથી. જ્યાંસુધી પોતાનું આત્મસ્વરૂપ અતુભવમાં આવે નહિ, ત્યાં- 
સુષી .એ . શાસાદિનું અસ્તિત્વ છે. આત્મસ્તાન પ્રકટ થતાં આએ 


(૬૮) 


ત્રિચુટીનુ' અસ્તત્વ રહેતુ નથી. આત્મન્તાન વિજ્ઞાન હાતાં એટલે 
આત્માનો અનુકવ થતાં તે જગા પર દ્વેત રહી શક્તુ' નથી. રાસઆદિ 
બ્યવહાારવડે ચાલનારા જે જે પદાથ* છે, તે તે પદાર્થ વ્યવહાર 
હોવા પયત વિઘમાન રહે છે, અને તે વ્યવહારની સ્માસિ 
થતાં, ત્તેના અસ્તિત્વની સમાપ્તિ થાય છે. તે વારે તુજ પૂણુ; 
નિવિકલ્પ, નિત્ય, અજ સ્વરૂપે થતાં તને તારા ગુરુસ્વરૂપ વિના 
આ જગત સષ્ચે ખીન્નું કાંઈજ ન્નેવાસાં આવરો નહિ. 


રિષ્ય--છહે ગુરૂજી! આપ જ્યારે શાસાદિ વસ્તુ પારમાથિક નથી 
એમ કહા છે, ત્યારે આત્માનુ પૂણુ ત્બ, અજત્વ, નિત્યત્વ શાસ્ખે 
સિદ્ધ કરેલુ છે પણુ વ્યાવહારિક એટલે મિથ્યા થશે, કારણુ કે એ 
પૃણુષ્ત્વાદિ શાસ્ત્ર વ્યવહાર વડે સિદ્ધ થાય છે, તે એક બ્રાન્તિરૂપ 
હરશે. 


ગુરુ--હે ભાઈ! એ તાર્‌ કહેવું ઠીક છે. શાસ્ત્રે આત્માને 
અજ કહ્યો છે. અન્યવાદીએ આત્માના અળત્વને કલ્પિત કહે છે. 
તેનુ' ખડન કરવા વેદાંતશાર કહે છે કે આત્મા પૂણુ છે, અજ 
છે; એમ કહી અજત્વને સિદ્ધ કરે છે; પરતુ એ અજત્વ, પૂણુ ત્વ 
પરમાથ રીતે નનેતાં આત્માની અ'દર નથી. કારણુ પરમાથ* રીતે 
નતાં આત્માની અદર નામ નિરદે"શનો આરાપ આવતો નથી, તેથી 
આત્મા પૂર્ણ છે, અજ છે એવુ આત્માની અ'હર જે પૂણુત્વ, અજ- 
ત્વાઠિ ,કહૅવામાં આવે છે તે પ્રતિપક્ષો બોદ્ધ, કપિલ, કણાદાદિ 
દેતવાદોઓના મતના ખ'ડનાથે છે. હુ ભાઈ! આપણુને નને ગ્રાક્ા 
વિષય અને ગ્રહણુ કરનાર અભિમાની જીવ એવુ જે દેખાય છે, તે 
સવે દ્વેતચિત્તનુ સ્ષ્ીુરણુ છે. જે વારે એ ચિત્ત સ્ખ્ુરણુરસ્િત થાય છે, 
ત્યારે ધ્યાતા, ધ્યાન અને ખ્યેયરૃપી ત્રિપુટી રહેતી નથી; એટલે તુ 
ધ્યાન કરનાર, ઘ્યાન કરનારી ખુદ્ધિ અને પ્યેયફ્ૂપ ઈશ્વરતુ' સગુશુ 
ક્વરૂપ એ ત્રિષુટી રહેતી નથી; કારણુ ખુદ્ધિવૃત્તિનેો લોપ થતાં ત્યાં 
“ઈશ્વરના સચુણુ સ્વરૂપને નેનાર કોણ રહે તેનો તુજ વિચાર ૩૨. 
તે વારે તુ'જ તારા નિર્ઝુશુ સ્વરૂપે રહે છે. એવો રોતે હાવાથી 


( ૨૬૯) 


આત્માની અ'દર ત્રિપુટીને ભેદ નથો. એ ભેદ માયા કલ્પિત હુપ્વાથી 
અસત્‌ છે, અને તુ પૂર્ણ, નિત્ય, નિવિકલ્પ છે એમ ન્નણુ. 1૩૯ 


બઅિવુળ સાચાઝાવગા સિચ્ચા ગાનીજિ વસલ એના લ્ય 1 
સિસ્ચયોડસ્તિ તિર્યિયગ્વરિષ્રજુસી સિસ્નશ્ સિવ્ય સ્વ ॥ ૪૩ ॥ 
₹રૅ૦ ૪૦ । છે બસ્સ્ક પૂર્યગ્ઝોષતેસ: સિણુટની સાયાગઝાલાડસ્તિ। અ 
વર સ્થસેનાં સાચાં મિચ્યા ગ્ાનીરિ | જે જિખજ્ય સ્વં સિસ્યોસિર્વિય્વઃ 
શિજુએસિન્સમ્નાતસ્તિ ॥ ૪૦ ॥ 


- શ. સી. ગુરુ--છુ શિષ્ય ! ઉપરના શ્લોકમાં તને ત્રિપુટીનુ 
સ્વરૂપ સમજાવ્યુ, તે ત્રિષ્રુટી માયાવડે ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી 
મિથ્યા છે. તાર્‌' સત્યસ્વરૂપ એ ત્રિસુટીને નનણુવાવાળુ હાવાથી તે 
એ ત્રિપુટીથો પર રહેલુ છે એમ તું નિશ્ચચ કર. એ તાર્‌' આત્મ- 
સ્વરૂપ ત્રિસુટી કરતાં શિન્ન, નિત્ય, જેનો ત્રણુ કાળમાં નાશ નથો 
તેથી નિવિકાર અને ,નિવિકલ્પ કહેવાય છે. એ તને આત્માનુ 
પારમાથિક સત્યસ્વરૂપ બતાવ્યુ. હુવે તું' આત્માના વ્યાવહારિક 
સત્યને શ્રવણુ કર. ન્યાં સુધી ત્રિપુટી ભેદ છે ત્યાં સુધી આ જગત, 
જવ, શીવ, ગુરુ, શાસ્મ, શિષ્ય, વર્ણાશ્રમ, નાતિભેદઠ, દેવ, દાનવ, 
ગપ્િશાચ, ચક્ષ, ઔ, સુત્ર, ઘરખાર, ધનાદિ, સુખ, દુઃખ, હુષ", શેક, 
પાપ, સુણ્ય, કાળા, જતુ, ધમ, અપધસ5, જન્મમરણુ, અને #મ* ઈત્યાદિ 
સવે" સત્ય છે, તેથી આત્માની અદર વ્યાવહારિક અને પારમાથિક એ 
ખે સત્યની શાસ્ત્રે કલ્પના કરો છે. જ્યાં સુધી અત્તાન છે ત્યાંસુખી 
બ્યાવહારિક સત્ય આપણને સત્ય ન્નેવામાં આવે છે. તેજ વ્યાવહાા- 
રિક સત્ય જ્તાનોાત્તર કાળે જ્ઞાનીને અસત્ય નનેવામાં આવે છે. તે વારે 
આ સાચારૂપ ફજગજભ્રાન્તિસો પસારોા નહિ સરખા થઈ પોતાનુ 
સત્યસ્વર્‌પ પ્રકટ રીતે તે સ્ાનીના ન્નેવામાં આવે છે, તેને પારમા- 
થિક સત્ય કહે છે. એ પારમાથિક સત્ય ત્રિસુટીને। નાશ યયા સિવાય 
પ્રાસ થતું' નથી. નિરતર અભ્યાસ કરતાં ન્ત્યારે તારી અ'દરથો એ 
'ત્રિસુટીના નાશ થશે, ત્યારે તને તાર્‌ સ્વરૂપ નિત્ય નિવિકલ્પ 
વામાં આવશે, ॥ ૪૦ 1 ફૂ જે જ -%#._. 3 


(૫૦) 


મૂછુસ્જમર્રિ તવ બે અતિ ₹દ્યસૂવે સતકેસ્વમવ્યન સયા પ્તરરસે લવેવ । 
જેલાત્તિસવ વાસ્વરચાલ ચો વિસૂરો છાઝલવસમ છુસ્તિ બસનસેયવસ્ય॥૪રા 

સન છી૦ 1 ₹ટ્યક્પવે સત્તિ તવ દ્રણ્લ્યમાસ્સ 1 ગચ તવ આાજ્તિ- . 
સ્વમષિ શા ઘટતો | હિ થો નિગરો ખેલાત્તિસવ પસ્વિર્વસિ તસ્ય; 
કેલવરસ્મ મુર્સિત્રડ્સસેવાળસર્સ ॥ ૪૨ ॥ 


ર. સ- ગુરુ--હૈ ભાઈ ! પાછળના શ્લેકસમાં કહ્યા પ્રસાણે 
ત્રિસુટીનું સ્વરૂપ સત્ય હાય તે! આત્માની અ'દ૨ સાક્ષીપણુ' આવે; 
પણુ એને માટે ક્હેવાઈ ગયુ છે કે આ જગપસારોા આત્માની 
ઉપર રજ્જુસર્પવત્‌ છે. તેથી તે મિથ્યા છે તેને માટે આ શ્લેક 
છે. હે ભાઈ! આ જગતમાં આત્માથો વ્યતિરિક્ત અન્ય પદાર્થ 
હાય તો દૃષ્ટાની અ'દ૨ર દૃષ્ટત્વ આવે તે ટૃષ્ટા તે પદાથ*નેા 
સાક્ષી કહિવાયઃ પરતુ આ જગતમાં આત્મા વ્યતિરિશષ્ત અન્ય 
પદાથ*જ નથી. તેથી આત્મા કોઈનોાજ સાક્ષી કહેવાતો નથી; તે 
છતાં જે અજ્ઞાની આત્માની અદર દ્વેતભાવ ન્નુએ છે, તેને અદ્ભૂત 
પ્રાસિનેો1 માગ” અતિદ્ટર છે. વળી એ દ્વેતમાર્ગી પાતાના જન્મ- 
મરથુનેોા નાશ કરવાને અત્યત પ્રયાસ કરે છે, છતાં તેનો તે શ્રમ 
મિથ્યા જાય છે. શ્રુતિએ કહ્યુ' છે કે જે અસ્તાની, હુ' ન્નુદ્દો અને 
સારા ઉપાસક દેવ ન્નુદ્દે એસ સમજી ઉપાસના કરે છે, તે મરણુ 
પછી તે લોકમાં જઇ ત્યાં તે દેવોનો દાસ થઈને રહે છે. એ દ્વેત 
ઉપાસકને તે દેવતાના વૈભવનું સુખ મળતુ નથી. એ કારણથી 
ઈશાવાસ્યઉપનિષદની ક્રુતિએ સભૂતિ અને અસ 'ભૂતિ તથા વિઘા ' 
અને અવિઘ્ાની નિદા કરી છે. નિઠઠા એટલે તે ઉપાસનાની અદર 
રોષ બતાવ્યો છે. હે ભાઈ! એ દ્વેતવાદી ક્૩ૅ છે કે જગતની 
ઉત્પત્તિ છે, અને ઠ્રહાની અર તેનો કા્યકારણુ ભાવ છે આવી 
રીતે શ્રુતિ અને ખાદરાયણુ બ્યાસજી મહારાજનું ક્હેવુ' છે તેથી 
દ્રેત સત્ય છે અને તે પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. એમ કહા અદ્વેતમાગ*ની 
નિદા કરે છે, અને કહે છે કે વર્ણાશ્રમપ્રતિપાદક શાસ્ત્ર કરેતરૂપ છે. 
આવી રીતે કહેનાર ક્વેતવાદોને અક્ષરાથ*થી વધારે વિચાર. ફર- 


( ૭૧) 


વાતુ' સામથ્ય* નહિ હાવાથો વસ્તુનો જન્મ નથી એમ બૂાલતાં 
તેમને મોટો ભય થાય છે. તેથી તેને! ત્રાસ માની કહે છે કે ન્યારે 
સૃષ્ટિની ઉત્પાઃત્તિ ઈત્યાદિ કઈજ નથી ત્યારે તો આપણા આત્માને 
“પશ થવો નેઈએ, અને એના વડે નાસ્તિકપણુ' વધી જરે. સારાંશ- 
અદ્વેતમાગે* ચાલતાં અધમ* વધી જાય છે એમ કહી દ્વેતનુ ગહણુ 
કર્‌ છે. એવો રીતના ભોર શ્ર'ટ્દાળુ માટે શ્રુતિ અને વ્યાસજી 
મહારાજે સ્ટૃષ્ટિનીઉત્પત્તિ ખતાવી છે. સત્ય રીતે નનેતાં કોઈજ વસ્તુ 
ઉત્પન્ન થઈ નથો; તેમ છતાં જે અસ્નાની આ જગતને ક્વેતરૂપે 
જ્જએ છે, તેના જન્મ-મરણુનેો અત કેઈ પણુ કાળે આવતે 
નથી. ॥ ૪૧ ॥ 


નચગાસ્તિ દ્ર્્યન સાચરિવઃ: ચુતયર્ર્વયાઅરકા શાવર વવાપવે | 
ચતશ્વાથ્ણચઃ વેગ્વસો ત્તિર્સિચરવઃ શટાપૂષરૂવોડસિગ ત્રણેવ સઝ 1૪૨ 


સ્કંગ છીડ । ચત્ર ટ્વ્યં નાળસ્સ સાતયાનિજાએેડ્વિ નાસ્ત લળ 
લાઈવ સાકિકવ જુત સ્‍્થાત્‌ ગતસ્સ્લસવિનાસી જેુવય્ો સિર્ગિજર્વઃ 
સ્સકાવૂળફવઃ ૧૬૪ ત્રજ્ઞોવાસ્ઝિ ॥ ૪૨ | 

3]. ર. ગુરુ--છહૈ શિષ્ય ! એ આત્મસ્વરૂપની અ'દર ન્યાચે 
કહૅલું દ્રવ્ય નથી એટલે ન્યાયશ્ાસ્ત્રે પ્રતિપાદન કરલે! દ્રવ્યરૂપ 
આત્મા નથી; તેમ કેટલાક વેદવારદીએ આત્માને માચ્ચાનો વિકાર 
કરીને કહ્યો છે, તેવી રીતે આત્મા માયાના વિકારથી ઉત્પન્ન થચોા 
નથો. જ્યારે આત્મા ગુણુધર્માત્મક કે કાય” કારણુરૂપ નથી, ત્યારે 
આત્માની અ'દર સાક્ષીપણુ' કેવી રીતે આવી શકે ? તેથી આત્મા 
_જાઇનોજ સાક્ષી નથી. આત્મા નિરતર એક નિવિકલ્પ હોવાથી 
એની અદર કોઈનીજ કલ્પના ચાલી શકતી નથી, એ કારણથી 
. આત્મા કલ્પનારહિત કહુવાય છે. આત્મા સદેવ સસુદ્ર પ્રમાણે પૂર્ણ 
અને શુદ ખ્રછ્દાસ્વરૂપ હોવાથો સવ*ત્ર પજિપૂર્ણુ ભરેલો છે. હુવે 
તુ' આગળ શ્રવણુ કર. શ્રો કણાદ સ્થાપિત વૈશેષિક મતવાદી કહે છે 
જ રેઢાદિ બ્યતિરિષક્ત આત્માં એક દ્રજ્યસ્વરૂપ વસ્તુ છે, અને જીવ 
અનેક છે; વળી કહે છે કે આત્મા ઘટાદિ અનિત્ય વસ્તુ કરતાં 


૬1૭૨ » 
વિલ્ક્ષણુરૃપે રહેવાવાળા છે ખરો પરંતુ તેતુ' સ્વરૂપ ચળ છે, એટલે 
આત્મા સ્થિર સ્વરૂપે નથી; તેથી તેતુ' રૂપાંતર થાય છે. એ ન્યાચ- 
વાદી પડિતોા! પરમાણુર્પ દ્રબ્યને આત્મા માને છે, અને તેને 
જગતની ઉત્પત્તિતુ' કારણ કહે છે. હુવે તુ' ન્યાયવાદીના સિદ્ધાંતના 
દોષોને શ્રવણુ કર. એક દ્રવ્ય ખીન્ત દ્રવ્યનું' કારણુ થઈ શકતુ 
નથી, તેમ દ્રવ્ય દ્રવ્યતું સ્વચ' કારણુ થઈ શકતું નથી. ગુણુધર્મી.- 
ઝવ, દ્રવ્ય નનતિને।! છે અગર અદ્રવ્ય નતિને છે એ સિદ્ધ કરતાં 
તેમને આવડતું નથી. આત્માને દ્રવ્ય માનતાં તે ગુણુધમ વાન થચો, 
જે વસ્તુ ગુણુધર્સવાન છે તેનો વિનાશ અવસ્ય થવો નેઈએડ; એ 
ન્યાચે આત્મા મરણુધર્મવાન થયે; પરંતુ સઆત્માને ન્યાયવારી 
સમરણુધમવાન કહતા નથી, એ પ્રથમ દોષ; આત્મા અનેક હાત 
તો! તે આપણા જેવા ન્તણુવામાં આવત, પરંતુ તેમ દેખાતું નથી, 
એ બન્ને દોષ; આત્માં ચળ છે અને તેતુ રૂપાંતર થાય છે એમ 
કહેતાં આત્માની અદર જન્મમરણુ ધમ લાગુ પડે છે, એ ત્રીન્ને 
રાષ; જગતની ઉત્પત્તિનું કારથુ દ્રવ્ય માનતાં દ્રવ્ય દ્રવ્યને ઉત્પન્ન 
કરી શક્તુ' નથો; એટલે ઘટ ઘટને ઉત્પનજ્ઞ કરી શકતે! નથો તેથી દ્રવ્ય 
દ્રબ્યનુ' કારણુ અથવા એક દ્રવ્ય ખીન્ત દ્રવ્યનું કારણુ થઈ શકતુ 
નથો, તેમ સ્વત'ત્રપણુ દ્રવ્ય એક બીન્નનુ' કારણુ થઈ શકતુ નથી, 
તેથી આ(ત્મા ગુણુષમ વાન થઈ શક્તો નથી. જેમ નીલકમળના 
પર નીલપણાનો ગુણુધમ* આવ્યો, તેવી રીતે આત્મા અથવા જીવ 
. પર ગુણધમ લાશુ પડતે નથી; કારણુ આત્મા દ્રવ્ય નથી. શ્રુતિ 
કહુ છે કે આત્માં અરૂપ, નિગુષ્લુ, અવ્યય, નિર્ષ્મી, સર્વવ્યાપી, 
અજ અને સચ્ચિદાન'દરૂપ છે. એની અ'દઠર ગુણુધર્મ કેવી રીતે 
પ્રલેશ કરી શકે ર આત્મા દ્રવ્ય નથી, અને ગુણુપર્મ દ્રવ્ય થઈ 
' ફ્ષક્તું નથી, તેમ સ્વત'ત્રપણુ કારણુ થઈ શક્તુ' નથી. હે ભાઈ ! 
 “પારસપ્રથિક આત્મા કોઈનુ'જ કારણુ નથી, તેમ ખીન્નનુ કાય પણ 
નથી; તેથી આત્મા અદ્રજ્ય, એકરસ અને અદ્વિતીય છે એમ તુ 
જાણુ. હેવે આત્મા માચારૃષ છે અથવા માયાના વિકારરૂપ છે તે 
. સિદ્ધાંતના દ્દોષને શ્રવણુ કર. આત્મા. માયારૂપ હોય તો તે માચા 


( પફ ) 
પ્રમાણે અસત્‌ ઠરવે। ન્નેઈએ; અથવા આત્મા સાયાને વિકાર નબગર 
. અન્યનો. વિકાર હાય તા તે વિકારી આત્માના દેહાદિ પ્રમાથેં 
વિનાશ થવે! જેઈએ; પરતુ આત્માને ચાર્વાકાઠિ મતવારી સિવાય 
ન્ય કોઈ નાશવાન કહેતુ' નથી, તેથી આત્મા માયા નથી; તેમ 
સાયાનો વિકાર પણુ નથી. આત્મા માચા હાય તો તેને કાચ“કારણુ 
જાવ આ જગતની અદર સિદ્ધ થવે! ન્નેઈએ; પરતુ તે કોઈ સિદ્ધ 
કરી શકતુ નથી. હે ભાઈ ! માયા સિથ્યા હોવાથી પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
તેના કાર્યકારણુ ભાવનું મિથ્ચાપણુ ન્નેવામાં આવે છે. એને માટે 
તુ”વિચાર કર. ખીજ અને વૃક્ષ, અથવા પિતા અને સુત્ર એની 
અ'દર કાય કોણુ અને કારણુ કે।ણુ ? કદ્ટાચ તું કહશે કે બીજ 
અને પિતા એ કારથુ છે, અને વૃક્ષ તથા પુત્ર એ કાય છે; 
હુવે સુત્ર અને વૃક્ષનું કારણુ પિતા અને બીજ થતાં તે ખીજ અને 
પ્પિતાનું કારણુ અન્ય કોઈ હાવું જેઈએ, તું કહેરો કે ઓજનતુ' કારણુ 
જૃક્ષ અને પિતાનું કારણુ સુત્ર. ત્યાર ખીજ વૃક્ષનું કારણુ અને જરક્ષ 
ખબીજનતુ' કારણુ; અથવા પિતા પુત્રનું કારણુ અને પુત્ર ગપ્પિતાનુ કારણુ. 
એવી રીતે પરસ્પર એક ખીન્નનું કારણુ ઠરે છે, તેથી આ જગત 
સધ્ચે કોઈનોાજ કાર્યકારણુ ભાવ સિદ્ધ થઈ શકતે! નથી, તેથી 
નિશ્ચય થાય છે કૅ આ જગત માયાતુ કાર્ચ હાવાથી સિથ્યા છે. 
આત્મા માયા નથી તેમ માયાનું કાર્ય પણુ નથી; એ તું નિશ્ચય- 
પૂવ્જ્ક નાણુ. હે ભાઈ ! આત્મા અનેક છે, અને તે વસ્તુ ધમ પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન થાય છે એવું કેટલાક પ'ડિતોનુ કહેવુ છે; પરતુ આત્મ- 
પર્મની અ'દર અનેકત્વની કલ્પના મિથ્યા છે, ઝારણુ કે કલ્પના 
જઝરેલો ધર્સ કલ્પિત કહવાય છે, અથવા માયિક કહેવાય છે, તેને 
સાટે શ્રવણુ કર. ધ વસ્તુતઃ ઉત્પન્ન થતો નથી, તે માથિક 
ન્યવહુદરમાં કેવળ 'સમાયાવડે કલ્પિત થયેલો છે, તેને જન્મ આપપ- 
નારી માયાદેવી છે. જેમ માયાવી ગપર્વનગર ઉત્પન્ન કરે છે, છતાં 
સવે તેને મિથ્યા કહે છે, તેવો રોતે ઉપર બતાબએેલા આત્મપષસચ*્ને! 
અને આત્માનો જન્મ િધ્લા છે, તેમ તેની અ'રતનુ' ચલિતપણુ' 
પણુ સિથ્યા છે. સારાંશ-માયથા બસ્તુતઃ નથી, તેથી તેણુ ઉત્પન્ન 
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કરેલો ધસ પણુ' વસ્તુતઃ નથી. મિથ્યા હોનારા ધર્મનો! અને જન્મ- 
સરણુનાો આત્માની સાથે સબધ નથી, તેથી આત્મા નિવિકાર, 
શુદ્ધ અને પૂર્ણ છે એમ તું ન્નણુ. આ શ્લોકમાં અટ્દેત સિવાયના 
* જે કોઈ મતે! છે, તેના હ્ઢોષ ખતાવી તે સર્વનું ખ'ડન કરી આત્માનુ 
સત્યપણુ' ખતાવવામાં આવ્યુ છે; તેથી તુ સર્વ સ શયને છોડી 
તારા આત્માનું સરક્ષણુ કર. પ ૪૨ ॥ 

(શામ આપિ તવેવ શાનાશાનસવ ગરાન્મરે સપમન્‌ | 


સવાનશાનલાવડસ્તિ શાસવ્નાચાં તુ સવાર 

ઘાલાસ્તિ | સ્વં તતિર્ચ અૂસાચ્ક્નન્જે ચિટ્ઘનોડસ્મરિ ।૪૨॥ 
શુ- રી. ગુરુ--હે ભાઈ ! તારૂ મૂળ આત્મસ્તાન સર્વત્ર પરિ- 
પૂણુ" એક સરખુ ભરેલુ છે, છતાં તે ક'ઈજ કરતું નથી; એ કારથુથી 
એને પારમાથિક જ્ઞાન કહે છે. જેવો રીતે અસિ સવ*ત્ર એક સરખો 
પરિપૂણું ભરેલો હોવા છતાં તે કોઇને ખાળતો કે પાકાદિ કાય* 
કરી આપતે! નથો, તેથી તે પારમાથિક અગ્નિ કહેવાય છે; અથવા 
સૂય*નેો સામાન્ય પ્રકાશ કોઈને બાળતો નથી તેથી તેને સામાન્ય 
અથવા પારમાથિક પ્રકાશ કહેવામાં આવે છે; તેવી રીતે આત્માનુ 
સામાન્ય સ્ાઃન સરવે વસ્તુની અ'દર અએએક સરખુ પરિપૂર્ણુ ભરેલુ 
હવા છતાં તે કંઈજ કરતુ નથી. આવા એક રસત્તાનને અનુભવી. 
જ્ઞાનીઓ પારમાથિક જ્તાન કહે છે. એ તારૂ આત્મજ્તાન, વિચેષ- 
જ્ઞાન અને અત્તાન એ ખનેનો અર સમાનપણુ રહેલુ છે. હુવે તુ 
વિરોષ જ્ઞાનના સ્વર્‌પને શ્રવણુ કર. જેમ સૂય*ના સામાન્ય પ્રકાશની 
સાસે મષ્યસ્ત કાચાઠદિ પદાર્થ આણુતાં ઉપાધિના ચોગે તે પ્રકાશ 
સામે રહેલાં રૂ અથવા ઘાસાદિને ખાળી ભરમ કરે છેં; . અથવા. 
સામાન્ય - અગ્નિને વિશેષપણુ' આણુવા માટે બે કાષ્ટોનુ' . ઘર્ષણ 
કરતાં તેની અદરથી ઉપાધિના ચોગે એક વિશેષ વિલક્ષણ ,સ્વરૂપ 
પ્રકટ થઈ' તે પાકાડ્િ નાના પ્રકારનાં કાચ* કરે છે, તેને વિશેષાગ્નિ 
ફરીને કહે છે; તેવી રોતે સામાન્ય જ્ઞાનની અદરથી બુદ્ધિ અને 


( ૭પ ) 
આત્માનુ ઘર્ષથુ કરતાં વિરેષ જ્ઞાન પ્રકટ થાય છે. એ: ચષષ્ણુ 
શ્રો ગુરૂની સહાયતા લઈ જપ, ' તપ, કર્મ, ઉપાસના અને ધ્યાન 
સ્રાનાદિ સાધનથી પ્રકટ થચેછુ સામો આચે છે; તેને વિશેષત્તાન 
નહે છે. એ જ્ઞાન પ્રકટ થતાં હું શરીર નથી, મન, ખુદ્ધિ કે ઈદ્રિયાદિ 
નથી; હ કર્સ્સા ભોક્તા નથી અને મને પાપસુણ્યનેો સપક થતેા 
નથી. હુ સવ*વ્યાપી આન દના સસઝુદ્રરૂપ છ. મારૃ' સ્વરૂપ અજ, 
અમર અને સશ્ચિદાન' રૂપ છે, એવુ નાણુવામાં આવે છે એનુ 
નામ વિરેષગ્તાન છે. હુવે તું અજ્ઞાનના સ્વરૂપને શ્રવણુ કર. હે ભાઈ! 
રહબુત્ધિના અભિમાનનેો અને જીવનો સ'બ'ધ થઈ જે સાન ઉત્પન્ન 
થાય છે તેને અગ્તાન કહુ છે. એ દેડાભિમાન અને અભ્પસ્ત જીવા- 
ત્માનુ' ઘર્ષાણુ થતાં, તે અજ્તાનવડે હુ' કર્તા પુ, હું ભોક્તા ષ્ટ, 
હું સુખી, હું દુઃખી, અજ્ઞાની, અલ્પર છ; હુ દેડ ૪૭ હુ 
સમનખુદ્ધિ છ, મારે આઓ, સુત્ર અને ઘરખાર નનેઈએ, એવી રીતને! 
રહઢાત્મખુદ્ધિનો નાના પ્રકારનો ભાવ એનાવડે ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
અસ્તાન કહે છે. એ અજ્ઞાનને ઉપર ખતાવેલુ વિશેષજ્તાન ખાળીને 
ભસ્મ કરે છે. એવી રીતે એ જ્ઞાન અને અનજ્તાનનુ' સ્વરૃપ છે; 
થવા આપણે ક્ડોએ ષીએ કે મને અસુક વસ્તુનું જ્તાન છે, અને 
અસ્રુક વસ્તુનું સ્રાન નથી. એવી રીતના ત્તાન અનને અજ્તાનની 
અદર આત્માનું સામાન્ય જાન સમાનપણેુ વ્યાપી રહેલું છે. એ 
સાનાજ્તાનનો અ'ર “છે” “નથી?” નુ સ્વરૂપ બદલાય છે; પરંતુ 
સાનશખ્દનું સ્વરૂપ બદલાતું નથી. એવી રીતે એ આત્માનું સામાન્ય 
જ્ઞાન, અસ્તાન અને ર્તાનની અદર સમાનપણુ રહેવા છતાં કોઈનીજ 
અર લેપાતું નથી, તેથી તું જ્ઞાતા; અજ્તાતા એ બેમાંથી એકે નથી; 
પરતુ હું એ બનેને નતણુનાર ષ' એમ ન્નણુ. એવી રીતે તુ પૂર્ણ- 
સ્રાનવડે લરપૂર હોવાથી તું આન'દસેતુ છે. જે જ્ઞાની; એ તારા 
પારમાથિક જ્ઞાનના આશ્રય લે છે, તે આ જન્સસમરણુરૂપ ભવસસુદ્રને 


તરી નચ છે, એવુ તાર્‌ ચેતન્યધન આન'દસ્વર્ષ છે; અને ક 
નિત્ય છે એમ. તું નાચ. ૫ ૪૩ ૫ 


( ૭૬) 


વરિશય સસ્વય ભવેન આરૂપ થયુ મયા જિષ્ય એ સિળ ચત | 
થળાયારજૂવે સનોજુસ્િયેમ તિયોઝ્વય ચ્વિરઃ વેયા સ્થાઃ ચલાસ્મા ॥૪૪॥ 
ક 
સસ્યજ પરિશાય વનરાજાર મનોવુઝિ-્ેમ ત્તિયોઝ્ય ચસાસ્ના 
સરવૈયા સ્થિર: સ્ચાઃ ॥ ૪૪] 
શી છી. ગુરુ--છે શિષ્ય ! સેં તને આ શ્લોક સુધી આત્મા- 
નુ' યથાથ* નેગુણુ સ્વરૂપ ખુલ્લી રીતે સમન્નવ્યુ. તે તારે બરાબર 
જાણી લેવુ' નનેઈએ; કારણુ કે એની અ'દર સોટા પ'ડિતો સુદ્ધાં 
શ્રુતિનો સિદ્ધાંત છોડતાં બાલિશ થાય છે. એ આત્મસ્વર્ૃપની અદર 
પોતાનો સનઃકલ્પિત તર્ક ઉપચોાગમાં આવતે! નથી; તેથી તું તારા 
મનઃકલ્ષપિત તક*ને છોડી રે, પોતાની પરિછિન્ન અર્ધઠિના બળવડે 
“આત્મામાં તક* કરનારા ચાર કોટિના પડિતેઃ છે. તેમાં એક કહે છે 
કૈ આત્મા છે, બીન્તે કહે છે કે આત્મા નથી, ત્રીન્ને કહે છે 
આત્મા છે અને નથી, ચોથે કહે છે કે આત્માં નથી, નથી ને નથી. 
એ ચારે કોટિના પડિતો! પાતષોાતાની કોટિનું અભિમાન ષરી 
અ જગતની અદર તત્ત્વવસ્તુ જણુવાનાો નિશ્ચય કરે છે, અને 
પોતાની પરિછિન્ન ખુદ્ધિની કલ્પનાવડે આત્માના યથાથ સ્વરૂપને 
ઢાંકી દે છે; તેથી તેને આત્મસ્વરૂપ જાણુવામાં આવતું નથી. એવી 
રીતે હાવાચી એ ચાર કેટિના પ'ડિતોઃમાંથી કોઈજ પક્ષકાર આત્મ- 
સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરી શકતે નથી. સારાંશ કે, એ નિરાધાર કલ્પના 
આત્માના યથાથ* સ્વરૃપને નનખ્ી શક્તી નથી. હે ભાઈ! શ્રુતિની 
સહાય લઈ ચિત્તશુદ્ધિ કરેલો પુરૂષ શ્રી ગુરુ ઈશ્વરની ફુપાવડે એ 
આત્મસ્વરૂપ જાણુવાને સમર્થ થાય છે. એ સિવાય અન્યને એ 
'આત્મસ્વરૂપ નાણુવામાં આવતું નથી, સાત્ર શ્રુતિ એકલીજ એ 
ભઆત્મસ્વરૂપનેો માગ” બતાવવામાં સમથ* છે. હે ભાઈ ! બ્રહ્મસ્વરૂપ 
ઉત્યઃ્તિ લય શુન્ય છે, અદ્યય છે, આદિ, મધ્ય, અત રહિત છે, 
નિત્ય છે, નિવિકાર છે, અજ છે, અમર છે, સચ્ચિદાન'દરૂપ છે, 
.અવ્યય છે, આકાશ પ્રમાણે સવની અ'દર ખહાર ભરૅેછ્ુ છે, 
નિર્મળ છે, જ્તાનાસ્નાન ₹એને સ્પર્શ કરી શકતુ નથી.. એ ગ્માત્મ- 


(-.૭૭ ) 


સ્વરૂપ કર્સ્સા ભોક્તા નથી. એ સ્થિર છે. એનો અર મનેકત્ 
આવતુ નથી. એવી રીતે તુ તારા આત્મસ્વર્‌પને પ્રથમ ચથાય* 


જાણી લે. એ સ્વરૂપને ન્નણુતાં તારી અ'હર રાગદ્વેષાદિ દોષ ઉત્પન્ન 
થવાને અવકાશ રહેશે નહિ. હે ભાઈ ! દ્વેતવાદી અવેદિક પ'ડિતોના 


“સાર્ગાર રાગદ્રેષાદિને ઉત્પન્ન કરવાવાળા હોવાથી તે વારવાર જન્સ- 
મરણુરૂપ ભવચકમાં નાંખે છે; તેથો તે વૈદિક હો, અગર અવેદિક 
હો; પરંતુ અસત્‌ કહેવાય છે. એક આ અદ્દેતમાગ* સ્વભાવત: 
શાંત હોવાથી તે રાગદ્વેષાદિને નાશ કરી પરમપદની પ્રાતસિ કરી 
આપે છે; તેથી તુ' એ નિગુલુ સચ્ચિદાનંદ તારા આત્મસ્વરૂપમાં 
ખુદ્ધિવૃત્તિને તદાકાર કર. એને સિદ્ધ કરવા પાછળ કહેવા પ્રમાણે 
અજ્ઞાનરૂપી રદૅહાત્મબુદ્ધિના વેગને રાક અને સર્વ વાસનાનો સમૂળે 
નાશ કરી તું તારા ચિત્તને આત્મસ્વર્‌પમાં સ્થિર કર; એટલે તને 
તારા સ્વરૂપની અનાયાસે પ્રાસિ થશે. 1 ૪૪ ॥ 
વસ્તેસ્લ્કેજાન્લએુસે પરષેસો વિજ સ સસ્વા વિષવચાન્સમસ્તાન્‌ | . 
સિજસ્ય સન્સ સ વિતિસ્ય જામ ચ્યાન્ય: સઝુચે સશ દવ સ્થિર: સ્યાત્‌ 19૧ 

₹રં૭ સડ 1 લમસ્તારિવવયાસ્વિવ મત્વા અજેજાન્ગચુસે પ્રજનન 
વતેસર 1 સન્ઝુ ત્તિણ્લ્ય જામ ચ વિગ્તિત્ય સ્તાન્લઃ સુએ સપ શય 
સ્થિર: સ્ચાન્‌ ॥ ૧ ॥ 

સુ. રી. ગુરુ--હે ભાઈ ! એ આત્મસ્વરૂપની શ્રાસિ માટે 
અભ્યાસસ્થાન અને તેની અ'દર વિલ્લ કરનારી વૃત્તિને કહું છ; તે 
એકચિત્તે શ્રવણુ કર. પ્રથમ એ અભ્યાસ માટે અરણ્ય એટલે સરો, 
શૂદ્રાદિ રહિતનો! નિરૂપાપધિક પ્રદેશ નનેઈએ. તે પ્રદેશ મચ્છરાઠિ 
પ્રાણી રહિત, અને નજીકમાં જળના સગવડવાળો શોધી ત્યાં ધ્યાન 
સાટે સ્થાન તૈયાર કરવુ; અથવા ગુહા, દેવાલય કે બૂતાદિ રહિતનુ 
એકાંત ઘર નિજ્રત્તિસ્થાન માટે પસદ કરવુ. તેને ગામચયે લીંપી 
“પવિત્ર કરી, આસનની નીચે પ્રથમ ૬૯* તેનાપર સગચર્માદિ; 
તેનાપર ઉનનુ' આસન અને વઆદિ રાખી સિદ્ધાસન, સમાસન, 
અથવા પદશ્ાસને બેસી આચમન કરવાં, અને શ્રી ગુરુ ઈશ્વરતનુ” 
મ્યાનપૂર્વક સ્મરણુ કરી આસનવિષિ ફરવી, સવે સનાજન્ય અત્ર 


(| ૭૮ ) 

બાહ્ય *વિષથોને વિષ પ્રમાણે જાણી તેને ત્યાગ કરવો. હે ભાઈ! 
વિષ તે! ભક્ષણુ કરનારને એક વખત મારે છે, પણુ આ મસને- 
વાસનારૂપી વિષ તે! ભવચકમાંથી બહાર નીકળવા 'દેતું નથી. એવી 
'રીતે દુઃખર્‌પ નાણી તમામ ઇદ્રિયજન્ય 'વિષયવાસનાને તુ' છેડી રેક 
હૈ ભાઈ ! આ સસારનું' મૂળ મનોગત કામના છે, માટે પ્રથમ 
તેને જીતી, તેના અનુયાયી લેો!ભ, મોહ્‌, મઠ, મત્સર, નિ'દા અને 
કરોધાદિને મારી અતઃકરણુને શાંત કર, અને શાંત હુદયમાં રહેલા 
આત્માના આનદરૂપ સાગરમાં તું તારા ચિત્તને :નિમસ કરો સ્થિર 
થા; અથવા અખડ તેલધારા પ્રમાણે તું આત્મસ્વરૂપતનું ધ્યશ્ન- 
ચિંતન કર. એ અભ્યાસ વખતે તું આહાર, વિહાર અને નિદ્રાદિને 
“પરિમિત રાખ. આઢાર સત્વગુણી અને ચતુર્થા'શ કરવે1; એટલે 
ત્રણુ ભાગ પેટને ખાલી રાખવું. અન્ન ષ્રાહ્ષાણુનુજ ખાવુ ન્નેઈએ, 
તે સિવાય નિદ્રા, આલસ્યાદિ દ્વર થતાં નથી. એવી રીતના શુદ્ધ 
પરિસમિત આહારવડે આપણા શારીરનાં તત્ત્વો શુદ્ધ થાય છે. તત્ત્લે 
જીદ્ધ થતાં સત્ત્વગુથુની વૃદ્ધિ થાય છે, સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં 
બુદ્ધિ નિશ્ચષળ થાય છે. બુદ્ધિમાં નિશ્ચષળપણુ' આવતાં આત્માનુ 
“ચિંતન કરતાં ભમાવડે છે, ત્યારપછી મનોાવાસના ધીમે ધીમે શાંત 
થાય છે. એ તને અભ્યાસનો આરભ દરા ખબતાવી, એને માટે 
વળી તું અગળાના શ્લોકને શ્રવણુ કર. ॥ ૪૫ ॥। 
ચતો ચતો ખપાવત્તિ સગન સનતસ્સતસ્તતઃ પષ્યતુ આાત્તિસ્પજત | 
ચશાચ-1૬321£2૬:૮ વજ સવેસ તચાતસથા સ્યાત્લણ સુરસસ્િન્લન: ॥૪૬॥ 

₹૦ રગ 1 ચલો ચલગઞત્રસં સનો પાવસિ તલસ્તલઃ આાજ્તિ- 
જવ વરચતુ | ચથાચચાપ્મ્યાસથસો જસો અવેત્‌ લચાલયા અજુ સુસ- 
1સિસ્સન: સ્ચાત્‌ 1-૪૬ ॥ 

સુ. છી. ગુરુ--ડે ભાઈ ! મનનાં બે સ્વરૂપ છે, તેમાં શુદ્ધસન 
આત્મસ્વરૂપી છે, અને અશુદ્ધસન આ અજ્તાનરૂપ સસારને ઉત્પન્ન 
કર છે, અને સદેવ હુ, તું, તે અથવા મારૂ, તારૂ, તેનું એવી 
રીતે ત્રિચુટી ઉત્પન્ન કરો આ સ'સારરૃપ વ્યવહારમાં ન્યાં તાં નેડાચ 
જી, અને જગભ્ાાન્તિનોઃ પસારા- ઉત્પ કરે છે, એ. મન અતિ 
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બળવાન અને ચ ચળ હોવાથી ડુર્જ્ય કહેવાય છે, તેથી. એને, કોઈ 
જીતી શકતુ નથી; કદાચ કોઈ સમથ* પુરૂષ આકાશના ટુકડા કરે, 
વાયુને રોકે, જળનું સ્થભન કરે; પરંતુ આ રુર્ન્યમન તેનાથી 
જીતી શકાતું નથી. હે ભાઈ! સન એટલી ખબખી ઘમ ડી રાખે છે 
ક હું આત્મા કરતાં બળતાન છુ, અને મારા સંચાર કરવાનો વેગ 
એવો રોતને! છે કે હું ન્યાં ત્યાં આત્માની પૂવે" જઈને બેસુ' ષ્ટ. 
એત્રી રોતની ઉપાધિ અહુનિશ હદયની અ“દર કરવાથી એ મનાદિ 
સસુદાચને આત્માએ થપડ મારી બહાર કાઢી મૂક્યાં; તે દિવસથી 
એ ન્પોતાનુ' સ્થાન છેડી બહાર ભટકે છે, પણુ તેને પુનઃ પોતાનુ 
સ્થાન પ્રાસ થતું નથી. એ મન કોઈ વખત આ જગપ્રપંચને ત્રાસ 
માનો તેનું અતિ ટુઃખ કરી પાતાના ઘરની અ'દર વિશ્રાન્તિને માટે 
જતાં ત્યાં તેને જવાની ત્માજ્તા નહિ હાવાથી તેનાથી જઈ શકાતુ 
નથી. કઠાચ એકાદ વખત ખળાત્કાર કરી અ'ર જતાં તેના ઉન્મત્ત 
સ્વભાવને નનેઈ પ્રાણાહિ ત્યાં તેને ખેસવા દેતા નથી; તેથો સુનઃ 
ખહાર આવો ન્યાં ત્યાં ભટકે છે. અરે! તું એ મનના સ્વભાવને 
ને. એ મન એક પળની અદર કાશી જઈ આવે છે, અથવા સસ 
પાતાળ કે બ્રહ્મલોક પર્યત જઈ સુનઃ પાષ્ઠું આવે છે ખરૂ, પરતુ 
આત્માનો વિચરવાને વેગ ન્નેઈ એ ભન લન્જિત થાય છે, અને 
જ્યાં ત્યાં આત્માને પોતાની પૂર્વે. તે સ્થાનમાં ગચેલે। ન્નેઈ વિચાર 
કરે છે કે આ કોઈ મારા કરતાં અતિ ખળવાન દેખાય છે, જેથી 
એના સામે માર્‌ બળ કંઈજ ચાલતુ નથો, એમ કહા પાતે લન્ટ્જિત 
થાય છે. હુ ભાઈ! એ એનુ કહેવું સત્ય છે; કારણુ કે આત્મા 
સર્વન્યાપી છે, અને મન એકકેશી હોવાથી આત્માની બરાખરી! કેવા 
રીતે કરી શકે ? જેમ સૂર્યની સામે દીવાનો પ્રકારા કઈજ ગણુનામાં 
નથો, તેમ આત્મપ્રકાશનો સાસે મનની ક'ઈજ ગણુના નથી; તેથી 
એ ફુર્જય, ચચળ મન ન્યાં ન્યાં દોડ કરોને જાય ત્યાં ત્યાં તુ' 
તારા આત્મસ્વર્પને ન્નેઈ એ મનને! સાક્ષી થઈને રહે, અને એ 
મનના રચેલા પ્રપચને ન્નેઈ જણા તેનો સબધ છેડી શાંત થઈને 
રહે. હે. ભાઈ ! એ મન દુર્જય તથા ચળ છે ખર્‌,; પરતુ ટૃઢ 


( ૮૬4 ). 
વૈરાગ્ય અને જ્તાનયોગના એક સરખા અભ્યાસવડે પીસે ધીમે દીર્ઘા- 
કાળ એ હાથ આવે છે. એ કાર્ય સસલા પાસે સિહ વરા કરાવવા 
સરખુ છે; પરતુ શ્રો ગુરુ ઈશ્વરનો છુપા અનુગહઢુ થતાં એને જીતતાં 
વાર લાગતી નથી. શ્રો કૃષ્યુ પરમાત્માએ અજુ'નને કહ્યુ' છે કે 
સમ સાચા મુરટ્ચયા કહો પુનઃ કહે છે કે સાયેવ ચે વવચન્લે સાચા- 
નેતા તરસ્તિતે એટલે જે કોઈ સુસુક્ષુ મહાત્મા શિષ્ય માર્‌ શરણુ 
લે છે, એટલે મને પોતાના હદયમાં રહેલા આત્મારૂપે ન્નણે છે, 
તે મારો એટલે આત્માનો કૃપાવડે એ માયારૂપ સસુદ્ર તરો તેને 
સામ કિનાર નીકળો નય છે, એટલે પોતાના આત્મસ્વરૂપની પ્રાતત 
કરે છે. હે ભાઈ! એ કહેવુ સત્ય છે. જેમ પાળેલે! ઝુતરા પાતાના 
સાલીકની આઝજ્તા પાળે છે, અને છુ: કરતાં સામાનો ઉપર ધાય છે, 
અને હુ કરતાં શાંત થઈને બેસે છે. તેમ ઈશ્વરની એ માયા તેમની 
પાસે ફૂતરા સમાન છે, તેથી ગુરૂ ઈશ્વરની જુપા થતાં આ સાચારૃપ 
સન પોતાની દોડાદોડ કરવાની ચંચળતા છેડી શાંત થઈને બેસે છે. 
જહે ભાઈ ! મનના ચ ચળ સ્વભાવને ચોગ યાગાદિ કોઈજ કમ વશ 
કરી શકતુ નથો; પરતુ જ્તાનરૂપ અ ઝકુશવડે એ મન વશા થાય છે. 
જેમ મદેોન્મત્ત ટાથી અ'ઝુશના બળથો વશ ચાય છે, તેમ એ મન 
સાનાંકુશવડે વશ થાય છે. તુ કહશે કે હ્ઠયોગના અભ્યાસવડે 
એ મન વશ થાય છે, તેને માટે શ્રવણુ કર. જેમ જળની અ'હર૨ 
તુઃખડીને દબાવી રાખતાં તે તેમાં સ્થિર સરખી દેખાય છે ખરી, 
પરતુ તેને છોડી દેતાં તરત ઉપર આવી ન્યાં ત્યાં ભટકે. છે. તેમ 
પ્રાણાયામવડે વશ કરેલુ' મન પ્રાણુસ્થ ભન પર્યત સ્થિર સરખુ દેખાય 
છે ખરૂ પરંતુ તે પ્રાણુ સાથે ખહાર આવતાં પૂવ'વત્‌ ન્યાં ત્યાં ભટ કે 
છે. વળી એ અભ્યાસમાં એ ગુણ છે કૈ જે ગુણુનું' આલ'ખબન કરી 
અભ્યાસ કરે છે તે ગુશુરૂપ તે થાય છે, એટલે નિકશ્ષલ વેરાગ્યપૂવ*ક 
અભ્યાસ કરતાં તે સત્ત્વગુણી થાય છે, રન્‍નેગુણુનો આશ્રય કરતાં 
રન્‍નેગુણી થાય છે, અને તસાગુણુનાો આશ્રય કરતાં તસાગુણી થાય 
છુ. એને માટે આપણે પુરાણાન્તગ ત રાક્ષસાદિનો કથા વાંચીએ છીએ. 
અવી રીતે એ ચોગાભ્યાસતુ કૂળ છે; તેથી એકલા થોગાભ્યાસવડે 


(૮૧૦ 
મન જીતી શકાતુ નથી, પણુ એ અભ્યાસની સાથે સ્તાન, “જેઈએ. 
એ ઝ્તાનયથોગ શ્રી શુરુ ઇશ્વરની છુપા થયા સિવાય આપણા હૃદયમાં 
ઠૅસતે! નથો. ન્યાં સુધી એ જ્તાનાંકુશવડે મન વશ થાય નહિ 
ક્યાં સુખી હુ' એ મનનો સાક્ષી છ, એટલુજ નહિ પણુ હું આસ 
કામો હોવાથી મને કોઈનીજ જરૂર નથી, એવો નિશ્ચય કરી એ 
મન વશા થાય ત્યાં સુધી એકસરખો અભ્યાસ ચાલુ રાખવે; એવી 
રીતે વેરાગ્યપૂવ"ક અભ્યાસ કરતાં કરતાં એ મન ખીસે પધીસે વિષય- 
વાસના છોડી તારે હાથ આવરે. એ સન હુ, તું અને -માર્‌' તાર્‌' 
છે!ઇડી આત્મસ્વરૂપમાં લીન થાય નહિ, ત્યાં સુધી એ અભ્યાસ 
એક સરખો ચાલુ રાખવો; પછી એની અદર એક વષ* લાગા અગર 
સહુસ્રાવધિ વષ* લાગે।; પરંતુ ન્યાં સુધી એ મન આત્મસ્વરૂપમાં 
લીન થાય નહિ, ત્યાં સુધી હુ” એ અભ્યાસ . છોડીશ નહિ 
એવી રીતને નિશ્ચય કરી અભ્યાસને આરભ કરતાં અધિ- 
કારી સુઝઠુક્ષુ એ મનને જીતી લે છે. તે વાર એ મન શુદ્ધ થઈ 
આત્મસ્વરૃપની અદર લીન થાય છે તે સિવાય એ મન . વિષયને 
છોડી શકતુ નથી; તેથી તું બતાવેલા માર્ગે; અભ્યાસ કર. ॥ ૪૬.11 


સુસુરે વરિસ્યગ્ય ₹૬ચચ્ચ સ્વિન્લાં ચ્તક્વે ચ્વિર સાન બાધેસેચ । 
સિવાય પ્રરેક્ો ચચા રવ: સ્વાસ સ્િસ્સજેનાફ માશ્યં વસસ્નાજઝ ॥૪૭ા 


₹૨૦ ૪૦૭ 1 ₹ર્પયસ્ચ વિવચસ્વ સ્તિન્લં સુરે વસ્ત્યિસ્વ સ્વરવે 
માનસને [વિર જાર્ચલેવ | ચચા સિવાન પેન સીવપજઃ સિર: સ્થાત્લચ 
ૃચસ્નજ્િગ્ગઝેનાફુુ માવ્યમ 1 ૪૭ ॥ 

શુ. છી. ગુરુ--હે રિષ્ય! તારી અ'દર આ. હાણ 
આદ્યપસારાની અ'દરની આ, સુત્ર, ઘરદારા આદિની ચિતા જેતે 
પુતેષણા કહે છે તે; ધન, પશુ, ભૂમિરૂપ ખાગ અગીચાહ્િની ચિતા 
જેને વિત્તેષણા કહે છે તે; તથા આ લોકમાં કેપઈજ સારી નિદા અ 
કરે, જ્યૉ ત્યાં સારી સ્તુતિ થાય, હું પૂનય ગણાઉ, મને સ્વર્ગ્પદિ 
સનેવાંચ્છિત લેસકની પ્રાસતિ થાય, એવી લે! કેષણા; એવી નાના પ્રકારની 

૧૧ 


( ૮૨) 


એષણાઓની ચિ'તા દરક પ્રાણીમાત્રના મનની અદર થાય છે, 
તે સવ* ચિંતાને પ્રથમ તું છેડી દે, અને આ શરીરને ભાડુતી ગાડી 
પ્રસાણુ સમજી, “એના ચોગક્ષેમની ચિંતાને છોડ; કારણુ કે શરીર 
સદેવ પ્રારખ્ધને આધીન હોવાથી તેના 'પર વિના માગે અને વિના 
પ્રયાસે એકાએક ટુઃખ આવી પડે છે, તેવી રીતે દેહને સુખ પણુ 
વિના માગે અને વિના પ્રયાસે મળવુ ન્નેઈએ એવો નિશ્ચય કરી 
શરીરના સુખટુઃ ખની ચિતાને છોડી છે. જેમ ભાડુતી ગાડીવાન 
ઠરાવેલા નિયમ પ્રમાણે દ્રવ્ય લઈ તે ગાડી આપણુને સ્વાધીન કરે છે, 
અને ઠરાવેલો વેળા ષુરી થતાં પોતાનો ગાડી લઈ જાય છે. હુવે 
એ ઠરાવેલા વખતની અ'દર આપણુ કામ કરી લઈએ અગર રહેવા 
દઈએ તેની એ ગાડીવાન ચિતા કરતે. નથી; તેમ હુ ભાઈ! આપ'પણે 
યમરાનાને પૂવે” કરેલાં સુણ્યરૂપી દ્રવ્ય આપીને આ શારીરરૂપી 
ભાડુતી ગાડી ઠરાવ કરી લઈ આવ્યા છીએ, તેથી એ સુદત પૂરી 
થતાં ચમરાનન એ શરીરને લઇ જનાર છે, સાટે એ શરીરને આહાર 
આપી એ ઠરાવેલી સ્દતની અ'દર આપણુ આપણુ કામ સિદ્ધ કરી 
લેવુ ન્નેઈએ. એ સુણ્યરૂપી મતુષ્યશરીર ગયા પછી સુનઃ સુણ્ય 
સિવાય એ મળતુ નથી. હૈ ભાઈ ! વિષયસુખ માટે પરમાત્માએ 
અનેક ચોનિ ઉત્પન્ન કરી છે. એ સુખ નરકની અદર પણુ મળે છે. 
સ્વર્ગની **૫'દર ઈન્દ્ર પોતાની ઈન્દ્રાણી સાથે -સખખધ કરી જે વિષય- 
સુખનો અતુશવ કરે છે, તે વિષયસ્ુખને ઝુતરા ઝુતરીનો સબધ 
કરી અતુભવે છે. એવી રોતનું એ ખાહ્ય સુખ છે, અને એ સુખ 
જે ચોનિમાં ન્નય તે ચોનિમાં મળે છે; પરંતુ આ આત્માન'દતુ 
સુખ મનુષ્યચોનિ સિવાય બીજી કોઈ પણુ ચોાનિમાં મળતુ નથી; 
કારણુ કે દેવયોનિ પ્રાસ થતાં ત્યાં નાના પ્રકારનાં વિષયસ્રુખ હાવાથી 
તે સુખમાં પડતાં ત્યાં આત્માનો વિચાર કરવાનો વખત મળતે। 
નથી, અને મનુષ્ય સિવાય નીચી ચોનિમાં આત્મજ્ઞાન સેળવવાનુ 
સાધન નથી, તેથી આત્મજ્ઞાન સેળવવાને માત્ર મતુષ્યજન્મ ઉપ- 
થચોાગી છે; કારણુ મતુષ્યજન્મની અ'ઠર સુખ અને છટુઃખ એ ખઅ'નેને 
ક્ષરખોા અનુભવ આવે છે, તેથી ખરૂ સુખ ક્યુ તેનું સાન અનાયાસે 


(૮૩૦) 


થાય છે. હે ભાઈ ! આત્મસ્ાન સરખુ સુખ ખીન્ત કોઈની ર્દર 
નથી, અને એના સરખા ખીને કોઈજ સોાટો લાભ તથા, એવે 
નિશ્ચય કરી સવે" મનની ચિતાને છેડી, એ મનને તું તારા આત્મ- 
સ્વરૂપમાં સ્થિર કર. જેમ વાયુરહિત નિવાત સ્થાનમાં દીપજ્યોતિનેઃ 
સસમાન પ્રકાશ પડે છે, અને તે સવત્ર વસ્તુને શોભાવે છે, તેમ 
સ'કલ્પવિકલ્પરૂપ મનને વેગ શાંત થતાં અ'તઃકરણુની અદર રહેલી 
આત્મન્યોતિ શે।ભી નીકળે છે; તેની સામે પાપસુણ્ય રહી શકતુ 
નથી, તેથી આત્મદર્શીની અદર સેોણહુ શોક ઉત્પન્ન થતો નથી, 
માકે તું પ્રયત્ન કરી સ્વસ્વરૂપમાં નિશ્ચષળ થા, ત્યાર પછી 
તારી અ'દર એક પણ્‌ ચિતા નનેવામાં આવશે નહિ. ઘ ૪૭ ॥ 


ઝસ્માવ ચાવજિર્તે થા જસ્તિને યાવય્ન્યા અઅુષેસિ ચિસ 1 
સષ્વે સ્થિતિ સ સઇઝાસ્તિ ચા રર સ્વસેવ જિષ્યાસ્તિ જે સિર્યિયરવઃ॥૪નવા 


₹૦ ર૦ | વાવગઝિરસ્થાય વિસ્મેક્ન્યા સસિર્યાવચ્ચિષ્સે ન 
શસુરિલિ લન્સપ્યે થા સઝા સ્થિતિસ્સ્તિ, છે જિવ્ય, છિ સા સ્થિસિ 
સર્જ રવો મેવ રહિતયસ્સ્યસેવાસ્ઝિ ॥ ૪૮ ॥ 


ઝુ- રી. ગુરુ--છૅ શિષ્ય ! મનની અ'દર એક વૃત્તિ ઉઠી, તે 
વૃત્તિ વિરામ પામી ખીજી વૃત્તિ ઉઠે છે; એવી રીતે વૃત્તિનુ 
ઉઠવુ”, વિરામ પામવું અને પુનઃ ઉઠવું, એ સ'ધિનો અરટદરં કિ'ચિત 
કાળ માત્ર જે નિરાધાર નિવિકલ્પ સ્થિતિ રહુ છે, તેને અનુભવી 
સાની સહુજાવસ્થા, તુર્યાવસ્થા અથવા ખ્રછ્યાનદ કરોને કહે છે; એ 
વખતે ઇદ્રિચો સહિત મનાદિ સવે* નગ્રત છતાં તે કોઈ પણુ વસ્તુ 
અથવા સ્વરૂપને ગ્રહુણુ કરતાં નથી, તે સ્થિતિ સહનવસ્થા છે. તે 
સ્થિતિ મિથુનાંતે, નિદ્રાન્તે અતે અતિ શ્રમિત થઈને બેસતાં અનુ- 
ભવવામાં આવે છે; અથવા કોઈ વખત સાસે ન્નેતાં મન, ટૃષ્ટિ 
આદિ કોઈજ વસ્તુને ગ્રહુણુ કરતું નથી, એ નિરાધાર સ્થિતિ 
સહુજાવસ્થા કહવાય છે. એ સ્થિતિ વખતે તાર્‌ નિવિકલ્પ સ્વરૂપ 
છે. એવી રીતે પ્રથમ પોતાનાં સ્વરૂપને જાણી તે આનદ પ્રાસ 
કરવાને તું તારા ચિત્તને રોક, અને તે સ્થિર ચિત્તને બ્રહ્ધાન'દના 


(૮૪૦) 
સસુદ્રમાં નિમમસ કર. એ તને સમાધિસ્થિતિની ખાહ્ય ઓળખ 
ખતાવીં, તૈ વખતના અતુભવને લક્ષમાં ધરી તે સ્થિતિને પ્રાસ . 
કરવા તુ' એકસરખા અભ્યાસ કર. એ અભ્યાસ વખતે નિદ્રા, 
ત'દ્રા, આલસ્ય અને ફુછ વાસનાને તારો નજીક આવવા ૬ઈરા નહિ. 
એવી રીતે લક્ષપૂવ"“ક અખડ તૈલધારા પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં તુ' તારા મનને જીતી લેશે. 1 ૪૮ ૫ 

પત્તિશ્નળ આવિ સ્વાતિના વૈ સજ્ર્વશન્યં અ સનો નિષાચ 1 
ટં સ્વફૂષે જિ સિસસનેવ જેસા વસેરાત્મતિ તિતિજ્સ્વઃ: ॥ ૪૧ 
સગ સીડ । ર્લાનતિ વત્તિક્ષળ સ્રવિ સનઃ સજર્વશન્ય વિષ્યાચ 
સિ લન્મનઃ સ્વરે ક્ટ સિસસએેવ જુસ્વાડપ્સ્તસિ નિર્ષિજરવો વર્તે 1૪૨॥ 
સુ. સ. ગુરુ--હુ રિષ્ય ! પ્રતિક્ષસે દોડનારાં મનને પ્રથમ 
સક્લ્પશુન્ય કરી રાંત્રદિવસ તું એ અભ્યાસ કર. કદાચ મન આત્મ- 
સ્વરૂપને છેડી અન્યવિષયમાં ન્નય તો! તેને વિવેકપૂવ"ક સસન્નવીને 
ક્હવુ કૈ હે મન ! તું વિનાકારણુ ૨ કામ દોડે છે. તું જે જે 
વિષયમાં આનદ માને છે, તે તે વિષય સો।પાખિક, પરત-'ત્ર અને 
છેવટે દુઃખર્ૂષ છે, અને આત્માન'દ નિરૂપાધિક, સ્વત'ત્ર અને સદૈવ 
સુખર્પ છે. એવી રીતે વિષયના દોષો ખતાવી તેને શાંત કરી 
અભ્યાસમાં કેડી આપવુ. એવી રીતે સમનાવવા છતાં મન શ્ઞાંત 
ન થાય તો તેના પર બળાત્કાર કરી તેને સવે" વિષયની અ'દરથી ખહાર 
કાઢવું, અને ફરી તે વિષયના સબખધ થવા દેવો નહિ. કદાચ મન 
જાય તે! ભલે, પણુ શરીરને તે! ત્યાં જવા દેવુ'જ નહિ. એવી રીતે 
દીધ'કાળ અભ્યાસ કરતાં એ મન શાંત થાય છે. મન શાંત થતાં 
ઈન્દ્રિયા આપોઆપ શાંત થાય છે; કારણુ ઈન્દ્રિયોનું વરિષ્ઠ મન છે; 
તેથી મનને તાખે ઈન્દ્રિયો રહુ છે. એ મનના ઉપર બુદ્ધિ છે, બુદ્ધિના 
ઉપર અહકાર છે, તેના ઉપર અન્તાન છે, અને તેના ઉપર આત્મા 
છે. તેથી અનુક્રમે એકેક્ને વશ કરતાં એકેક તાબે થાય છે. આ 
જગાએ મનની અદર ખુદ્ધિનો સમાવેશ કરેલો છે. અભ્યાસ વખતે 
પૂર્વ મારેબ્ધ પ્રતિખ'ધ આડે આવતાં મન ઈન્દ્રિયસહિત વિષયભોાગમાં 


( ૮૫) 


નેડાય તે! નેડાવા દેવુ, 'પર'તુ અભ્યાસ છોડવો નહિ. એવી. રીતે 
અભ્યાસ ચાછુ રાખવાથી પ્રારખ્ધ પ્તિખપધને! વેગ શાંત થતાં તે 
સન આપોઆપ શાંત થઈ અતિ આગ્રહુપૂવ“ક અભ્યાસમાં વૃદ્ધિ 
કરી આપે છે. ન્યાં ઝ્રુધી મન શુદ્ધ થઈ આત્મસ્વરૂષમાં નિમગ્ન 
થાય નહિ, ત્યાં સુધી એકસરખા અભ્યાસ ચાછુ રાખવે.. જે વાર 
મન નિવાતદોપવતૂ થઈ આત્મસ્વરૂપમાં નિમગ્ન થાય તે વારે એની 
અદર એકે સ'કલ્પ સિલોકમાં રહેતો નથી, તેથી તે મન નિવિકલ્પ 
થયુ' કહેવાય છે. જે વખતે તુ તારા નિ(વિકલ્પ સ્વરૂપમાં નિવાસ 
કરજ, ત્યાર પછી તને તારૂ સ્વરૂપ છોડવુ ગમશે નહિ, અને જ્યાં 


ત્યાં તુ' તારા એટલે શ્રોગુરુના સ્વરૂપને નેરો. એ તને અભ્યાસનું 
છેવટનુ સ્વરૂપ બતાવ્યું. ॥ ૪૯ ॥ 


્યસેવાસ્યચોનન્સત્રણાળ્ડજાનાં લબેવોવારિ ત્રણાસૂસિસ્સ્યસેય | 
તથા જ્િજ્ઝુ સર્વારઝુ પળે: સહેવ થનન્તોડસિત સિસ્યસ્લચવજસ્સ્યમેવ ૧ના 


₹૪૦ ૪૦ 1 છે કફિજષ્યાતન્ત કળાળ્ઝ્યાનાસયસ્સ્યમેવાસ્ઝિ 
તબેવોવારિ વ્રસાર્પનૂસેસ્સ્વસેના્રિ। (છે લચ સર્લારઝુ હિઝ કાકો 
સ્તબાનન્તો નિત્ય ળ્જ્સ્સ્યસેવર્ધસ । ૧૩૦ ॥ 


અ. રી. ગુરુ--ણહૈ ભાઈ ! આ દેખાતા તારાદિ ગ્રહુમડળમાં, 
પૃચ્વી આદિ ભૂતો. માં, નાના પ્રકારનાં શરીરાડિ અનેક બ્રહ્માંડમાં 
અ'દર અતે ખહાર, ઉપર અને નીચે તું અન'ત ઠ્રહ્મમૂ(તિરૂપે રહુલે। 
છે. દશે દિશામાં પૂર્ણરૂપે તું સવેને વ્યાપીને રહેલે! હોવાથી તુ 
અનત ઝહેવાય છે. એ કારણુથી આ ખ્રહ્યાંડની અદર જે જે કાંઈ 
રૈખાય છે, ન્નશુવામાં આવે છે, તે વ્યક્ત, અવ્યક્ત સ્વરૂપે સદૈવ 
એક તુંજ છે, તેથી તુ' નિત્ય અનત મહિમારૂપ છે, અને સર્વની 
અ'દર પૃનન્‍્ન્યરૂપે તુજ છે. તેથી તુ બ્રહ્મા, તુ વિષ્ણુ, અને તુંજ 
પાર્વતીપતિ શકર છે; તુ વિરાટ, તુ હિરષ્યગભ અને તુજ 
અવ્યક્તરૂપ છે; તુ' આકાશ, તું વાયુ, તુ અગ્નિ, તુ જળ અને 
જૃથ્વોરૂપ તુંજ છે; તું પચમહાભૂતની પચ તન્માત્રા જને શખ્ઠ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ. અને ગપ કહે છે તે રૂપ છે; તું મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને 


(૮૨) 


અહુકારરૂપ છે; તું પંચ જ્તાનેદ્રિય અને પચ કસે'દ્રિયરૂપ છે; તુ 
પચપ્રાણુ અને પચ વિષચરૂપ છે; તું અછવસુ, દશ કિગ્‌પાળ, 
એકાદશ રુદ્ર, અને ક્રાદચા આદિત્યરૂપ છે; તું દેવ, દાનવ, યક્ષ, 
રાક્ષસ અને પિશાચરૂપ છે; તું ઈન્દ્ર, ચદ્ર, વરૂણુ અને કુબેરાદિરૂષ _ 
છે; તું સસસાગર, સસ નદી, સસ ક્રોપ અને નવ ખ'ડરૂપ છે; તુ 
કામ, ક્રોધ, લોભ અને સોહાદિરૂપ છે; તું સરોવર, નદી, પર્વત, 
અરણ્ય અને પાષાણુરૂપ છે; તું મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, સગ, વૃક્ષ, 
વનસ્પતિ અને નાના પ્રકારનાં ઉદ્દભિ્જરૂપ છે; તુંજ કીટ, પત ગ, 
પિપીલ્િકા અને સિષહ્રૂપ છે; તું અ'ડજ, જરાયુજ) સ્વેદજ અત્ને 
ઉદ્દભિ્જીરૂપી ચાર ખાણુ અને લક્ષચોર્યાશી ચોનિરૂપ છે; તુંજ ચાર 
વર્ણ અને ચાર આશ્રસરૂપ છે; તુજ સ્ત્રી, સુરૂષ અને નસુ'સકરૃપ 
છે; તું વેદ, શાસ્મઝ, ઈતિડાસ અને અરાઢ સુરાણુરૂપ છે; તું સાધુ, 
અસાધુ, ચોર અને શાહુકારરૂપ છે, તું મચ્છ, કચ્છ, વારાહ, નૃસિ હુ, 
વાસન, પરશુરામ, દાશરથિ રામ, કૃષ્ણુ, બુદ્ધ અને કલ્કી અવતાર- 
રૂપ છે; તુજ સનન્‍્યાસધમ' સવત* કરનાર નરનારાયણુ, દત્તાસ્રેચ, 
ફુર્બાસા, વસિષ્ઠ, શાકિત, પારાશર, વ્યાસ, શુક્યોગી, વામદેવ, ગાડ- 
પાદાચાર્ય, ગાોવિ ભગવત્‌ પાદાચાર્ય, શકરાચાય અને સુરેશ્વરા- 
દિરૂપ છે; તુંજ સનક, સન દન, સનાતન, સનત્કુમાર અને નારદરૂપ 
છે; તુજ સહ ત્ષિ, સસ પાતાળ, સસલે।ક અને અષ્ટ નાગરૂપ છે; 
તુ'જ શ્ાસ્ત્રવેત્તા કપિલ, કણાદ, ગૌતમ, પત'જલી, જેૈસિનિ, વ્યાસ, 
બુદ્ધ, આહત અને પાણિનિરૂપ છે; તુજ હિ દુ, સ્ુસલમાન, બોદ્ધ, 
ખ્રિસ્તિ, અને યાહુદી ઈત્યાદિ આસ્તિક અને નાસ્તિક મતરૂપ છે; 
તુ ધમ, અધર્મ અને પાપસુષણ્યરૂપ છે; તું સાળી, યવ, ગોધુમ 
ઈત્યાદિ અરાઢ ધાન્યરૂપ અને ઉપધાન્યરૂપ છે; તુ બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય, શૂદ્ર, સ્લેચ્છ, ચાંડાળ, ગાય, હસ્તિ, શ્વાન, પિત, અપ'ડિત, 
સૂર્ખ, ફૃપણુ અને દાતારૂપ છે; તુ' ગાયત્રી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, ખ્રહાણી, 
રુદ્રાણી અને લક્ષ્મીરૂપ છે; ડું અરુધતિ, અનસૂયા, દિતિ, અદિતિ, 
સ્વાહા અને સ્વધારૂપ છે; તુંજ પતિવૃતા અને નનરિણી છે; તુંજ 
કામી, અકાસી અને વિષયલ'પટરૂપ છે; તુ હુસ, ગરૂડ, ન'દી અને 


(૮૭) 


ગણુપતિ ઈત્યાદિરૂપ છે; તું શકરાચાય, શીકાચાર્ય, બૃહસ્પતિ, બ્યાસ 
અને વાલ્મિક કવિરૂપ છે; તું હિરણ્યકશિસુ, રાવણુ, જુ ભકરણુ, ઇદ્ર જિત, 
સ્ુચક'દ અને જિસુત દેત્યરૂપ છે; તું પ્રષ્ાઠ, વિભિષણુ, અમરિથષિ, 
ક કાત્વીય, અજીન, અલક, ર્કમાંગદ અને મારુતિરૂપ છે; તુ' વીંછી, 

સપ*, ડાંસ, મધુમક્ષિકા અને ભ્રમરરૂપ છે. હવે તને વધારે શુ કહું, 
જે જે કઈ નેવામાં આવે છે તે સર્વે તારૂ સ્વરૂપ છે એવે પૂર્ણ 
નિશ્ચય કર, અને આ શરીરના માનાપમાનને છેડી, હુઃખાદિને સહુન 
કરી સમટૃષ્ટિવાન થા. તું આ બ્રહ્માંડના કોઈપણુ પદાર્થની નિંદા 
કઢીશ નહિ; કારણ કે જેની તું નિંદા કરશે તે જગાએ તારો નિદા 
કરી ક્હુવાશે. હે ભાઇ ! આ જગતમાં જે કાંઈ નામરૂપાત્મક પદાથ* 
છે, તે અનજ્નરૂપ હાવાથી એક ખબીન્નને ખાઈ સોટા આન'દ માને છે. 
એ સવને ભોક્તા અન્નાદર્પે તુજ છે, તેથી પ્રાણીમાત્રના શરીરમાં 
રહેનારા વૈશ્વાનરની અતગ*ત રહી તુજ સવે*નુ' ભક્ષણુ કરે છે, તેથી 
તું કાળનો પણુ કાળ કહુવાય છે. તું ચુરુ; શિષ્ય, શાર અને શાસ્તા 
હાવાથી સુસુભ્ુ અધિકારીને જ્ઞાનની પ્રાસિ કરાવે છે. એવી રીતે તારા 
અએકલાનો અનત મહિમા છે, એ ઉપરથી તુંજ વિચાર કર કે તારી 
અ'દર કઈ વસ્તુનું કમીપણું છે કે તે પ્રાસ કરવાને તુ' હષ*શેક 
કરે ! હે વત્સ ! જેને પોતાના પૂર્ણુપણાનું સતાન છે તે સ્રી, સુત્ર- 
પરિવાર અને પધનાદિની શું' કામ ઈચ્છા કરે ? આ શરીર અન્નરૂપ 
હાવાથી એક દિવસ એને કે!ઈઈપણુ ભક્ષણુ કરી જનાર છે, એવે નિશ્ચય 
કરી છૈઢાભિમાનને છોડી દેહ્વત્‌ તું તારા આત્માનુ સ'રક્ષણુ કર. એના 
વડે તને તારા પૂણુપણાનો ખબરાખર અનુભવ આવતાં તું પૂણુરૃપે 
ઘશે, અને આ જગતમાં હુ'જ ઠ્રહમમૂ(લિસ્કું એવે! નિશ્ચય થશે. । પ૦ ॥ 


તિરાજાર્રૂવસ્સ્યલેવાસ્ઝિ ઝિષ્ય સ્થિતોવગ્યાપજ: સ્વતઃ પૂર્ણરૂવ: । 
શ્વસ્ટીજા વિ નાસ્તીઇ ચા સ્વઝિના સ્યાસ્ઝમસ્લયેમાકાય સ્ટ્યોડ્ળુમાકઃ ૧૨૬ 


શ૦ ૪૭ । જે સિષ્ય સ્વયતેવ તનિરાજાર્કવોડસ્ઝિ | સ્વેત 
ણુખરૂવો' ક્યાવજ: સ્થિસોડરિતિ | રઇ ચા સ્થસી સત્ગઝિના શયાણેવ જાનિ 
શ્ચણી સર્તસ્ત | અચે ઝનવાજાચવ સ્વઝિનડળાનસાતો ₹ક્યો સારસ ॥૧૬॥ 


(૮૮૯) 

કસ. સ. ગુરુ--ણહૈુ શિષ્ય ! ઉપરના શ્લેકસાં કહ્યા પ્રમાણુ આ 
ખ્રહ્ાંડમાં પિપીલિકાથી આર ભી બ્રહ્મલોક પર્યત જે જે કાંઈ દેખાય 
છે, સાંભળવા કે નનણુવામાં આવે છે તે સર્વની અ'દર તુ પૂણુરૂપે 
ભરેલો છે. આ જગતમાં મોટી કે નાની અણુમાત્ર જે જે વસ્તુ છે, 
તે તારા સત્યસ્વરૂપને છોડી રહી શકતી નથી, તેથી એ સર્વને 
આધાર તું છે. આ જગતમાં કોઈપણુ એવુ સ્થળ નથી કે તે તને 
છોડીને રહી શકે. તે' આ ખ્રહ્માંડને ધારણુ કરેલું હાવાથો તું આ 
જગતને! નાયક છે. આ જગતની ઉત્પત્તિ તથા લયતનુ' કારણુ તુજ 
છે. તું આ જગતને વ્યાપીને રહેલે! હાવાથી તું સર્વવ્યાપી કહુ- 
વાય છે, અને સવની અ'દર પરિપૂણુ* ભરેલો હાવાથી તુ' પૂણ*રૂપ 
છે. આ સવે* રૂપે તું છતાં તું નિરાકાર કહેવાય છે અને તને કોઇ 
જાણુતું] નથી એ મોટા આશ્ચય*નો વાત છે. હે ભાઈ! 
પાછળ કહેવાઈ ગયુ છે કે આ જગપસારા રન્‍્જ્ુસપ*વત્‌ છે, તે 
પ્રમાણું આત્મા જગતને! આધાર કહેવાય છે. કટ્ટાચ તુ કહેરી કે 
નિગુજણુ વસ્તુ સગુણુનો આધાર કેવી રીતે થઈ શકે તેને સાટે શ્રવણુ 
કર. પ્રથમ આપણુ શરીરનો વિચાર કરતાં આપણુને આ જગતના 
"પસારાનું સહેજ ત્તાન થશે. જેમ એક ઘટના સ્વરૂપને ન્નણુતાં સર્જ 
ઘટાદિતું સ્રાન થાય છે, તેસ આ જગતમાં એક શરોરતું સ્તાન થતાં 
સજ 'પદાર્થતુ સહેજે સાન થાય છે. હે ભાઈ ! આ આપણા શરીરનુ” 
કારણુ માતાપિતા છે, હવે એ શરીર માતાપિતાની અ'ઠર કેવી રીતે 
આવ્યુ' તેનો શાસ્મક્રારા તથા અતુભવથી વિચાર કરતાં અન્નટ્વારા 
સાતાપિતાને આ પ્રાસ થયુ; તેથી શરીર અન્નતત્ત્વનું કહવાય છે. 
અન્ન "પૃથ્વીની અ'દરથી ઉત્પન્ન થાય છે તેથી અન્નનું કારશુ પૃથ્વી 
છે. ટુવે સાંખ્યશારના નિયસે નેતાં પ્રથ્વીનું' કારણુ જળ કહેવાય 
છુ, તેથી જળ અને પૃથ્વીનો સ'બ'ધ થતાં પૃથ્વી ઉપરે નાના ગ્રકા- 
રનાં સ્વરૂપ ઉત્પન્ન થાય છે, જે એ બન્નેનો પરસ્પર સખધ ન 
થાય તો! કોઈજ ઉ્જિ,જ્જાદિ વસ્તુ નવામાં આવે નહિ. તેથી અન્ના- 


 હિસુ' કારણુ જળ અને "ૂથ્વી છે. આ જગતમાં જે કાંઈ શોભા 
નેવામાં આવે છે તે સવે" જળની છે. એ જળત્ું કારણુ તેજ કહણુ- 


( ટલ) 
વાય છે. આપણા શરીરમાં શ્રમાદિના કારણુથી ઉષ્ણુતા થાયુ છે, 
ત્યારે શરીરમાંથી પરસેવો નીકળે છે, તથા અતિ ઉષ્ણુતા 'પષ્ઠી 
વરસાદ આવે છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જળતનુ' કારણુ અગ્નિ 
છે. એ અગ્નિનુ' કારણુ વાયુ કહેવાય છે; ક્ારણુ કે દીવાને વાયુને 
ઝપાટો લાગતાં તેનો પ્રકાશ નાશ પામે છે અથવા ખળતાં લાકડાને 
વાયુનો ઝપાટો લાગતાં તેની ભસ્મ થાય છે, અને અસિ નહિ 
સરખો ન્નેવામાં આવે છે, વળી ઉષ્ગુકાળે વાયુના વેગ મ હાય 
તે આપણુને ઉષ્ણુતા વધારે દેખાય છે; મરણુકાળે શરીરમાંથી 
પ્રાણુ નીકળી જતાં તે ઠ'ડુગાર થઈ જાય છે, તેથી અગ્નિનું કારણુ 
વાયુ હાવો જઈએ. એ વાયુના કારણુનો વિચાર કરતાં આકાશ 
નનેવામાં આવે છે; કારણુ કે વાયુને રહેવાતું તથા વિચરવાનુ સ્થાન 
આકાશ છે. વાયુને સ-ચરવાતું સ્થાન જેમ ખુલ્લુ, તેમ તેનો વેગ વધારે 
નવામાં આવે છે, અને સ'કોાચવાળી જગામાં વાયુનો વેગ મદ પડે છે. 
વળી આકાશની તન્સમાત્રા શખ્દ છે, એ શખ્ટને વાયુજ «ન્યાં ત્યાં 'પહાંચા ડે 
છે. એવો રીતે આકાશનું બેગારીપાણુ' વાયુ કરે છે. એ વાયુ આપણા 
વાસનારૂપ લિં'ગશરીરને સ્થૂળ શરીરમાંથો કાઢી આકાશદ્ધારા વાસના- 
રૂપ સ્થાનમાં પહાંચાડે છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે વાયુતુ 
કારણુ આકાશ છે. એ આકાશાતત્ત્વ વાયુ કરતાં અતિ સૂક્મ હોવાથી 
એણે સર્વને વ્યાપી લીધુ છે, તેથો એ તત્ત્વ સવની ચ્ષનર ખહાર 
એક સરખુ ભરેલું છે, અને તેના [વેભાગ થઈ શાકતા નથી; તે 
કારણુથી એની અદર અશઅ'શી જાવ નથો. ને આ જગતમાં એ 
આકાશની તન્માત્રા શખ્દરૂપે ન હાત તો આ જગતને પસારા 
ન્નેબાસાં આવત નહિ; કેમકે આ જગતમાં જે કઈ નામરૂપ હેખાય 
છે. તે સર્વે  શખ્ટનો પસાર છે. હવે એ આકાશનું કારણુ શૈાધતાં 
ત્તની તન્માત્રા શખ્ઠ દેખાય છે. નને એ શખ્ઠ ન હોય તે! આકાશનું 
સ્વરૂપ એ ળખી શકાય નહિ, એ શખ્ઠ તન્સાત્રાના કારણુનેો વિચાર 
કરતાં અહકાર નેવામાં આવે છે. એ અહંકારના અહતનું સવે* 
કરતાં અતિ સૂક્મપણુ' હોવાથી તેશુ સવે બ્રહ્માંડને વ્યાપી લીધુ" 
છે. નને આ જગતમાં એ અહું ન હાય તે! શાખ્દશક્તિ કદાષિ 
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ણુ ઉત્પન્ન થાય નહિ; અને શાખ્ઠશકિત ન હોય તો જગતને 
વ્યવહાર ચાલી શકે નહિ. તું વિચાર કરી ને કે ન્યારે તારી 
અદર અહુપણુ પ્રકટ થાય છે, ત્યારે પરા નામની વાણી જાગત 
થઈ તે ઝય 'પશ્યન્તીને કણે છે, પશ્યન્તી મધ્યમાને કહે છે, અને 
મધ્યમા વૈખરીને તે કાય* બતાવે છે; ત્યારે વેખરીદ્વારા તે કાય 
અહાર પડતાં ખઔન્નના ન્ાણુવામાં આવે છે; અથવા પ્રત્યેક ઈંદ્રિય 
પોતપોતાના કાય*માં ન્નેડાય છે. એ અહુ આપણી અદર ઉત્પન્ન 
ન થાય તો શરીરને કોઈ પણુ વ્યવહાર આપણા નવા જાણુવામાં 
આવે નહિ; તેથી અહું રાખ્ટતું કારણુ અહુકાર કહવાય છે. ડવે 
એ અહુકારતું કારણુ શું તેનો વિચાર કરતાં આત્માં ઉપર આવેલું 
અત્તાનઆવરણુ દેખાય છે. એ અનજ્તાનનુ સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ જડ ન્નેવા- 
સા આવે છે. એને સાં'ખ્યવારદી પડિતે! પ્રધાન કરીને કહે છે, અને 
વેદિક પિતો! એનેજ માયા કરીને કહુ છે. ન્યાયાડિ મતવારીએ એ 
પરમાણુ કાળાઇિ મનઃકલ્ષિત કલ્પના જગતની ઉત્પત્તિ માટે કરી છે. 
તે સવે વાદીઓને એની અ'દર સસાવેરા ચાચ છે. હે ભાઈ! એ 
અજ્ઞાન અથવા માચા જડ છાવાથી તેનું કાર્ય અહુકાર પણુ જડ 
નનેવામાં આવે છે. આપણુ પાછળ પચકેોશતુ વિવેચન ક્યુ”, તેની 
અ'દરના આનજદમચકેશનેો અભિમાની એ અહકાર છે; એ આન'દ- 
સય કેશાને પ્રત્યક્ષ અનુભવ આપણુને નિદ્રા વખતે થાય છે. તે 
વખતે એ અહકાર અજ્તાનસહિત હાવાથી તે કઈ ન્નણુતા કે કરતે 
નથી. તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે અહુકારનુ' કારણુ જડઅન્તાન છે. 
સાંખખ્યના નિયમે એ અજ્ઞાન સુષીજ કાચકારણુભાવની વ્યવસ્થા 
દેખાય છે, એની આગળ નેતાં કાર્ય કારણુનો સખ'ધ સિદ્ધ થતેો 
નથી, તેમ કાય*કારણુભાવ છે એમ પણુ કે!ઇનાથી કહી શકાતુ નથી; 
કદાચ તુ કહેશે કે અજ્તાનનુ' કારણુ નિદ્રાને ન્ણુવાવાળે જ્ઞાનરૂપ 
આત્મા હાવો નેઇએ, તેને માટે તું શ્રવણુ કર. જ્ઞાનનું" સ્વરૂપ 
'નિત્ય, ચૈતન્ય, અને આન'દરૂપ છે, અને અજ્તાનતુ સ્વરૂપ અનિત્ય, 
જડ અને ટુઃખરૂપ છે, આત્માનુ સ્વરૂપ સતૂ છે, ને માયાનું સ્વ- 
ટપ અસતૂ છે, એવી રીતે હોવાથી ર્ાનર્પ આત્મા:અને અઝ્તાનરૃષ 
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માયાને। કાર્યકારણુભાવ બની શકતે નથી. નને સ્ાનનુ' કાય* અઝ્ઞાન 
હાત તો અસ્તાનની અ'દર જ્તાન દેખાવું જેઈએ; પરતુ તેવી રીતે 
એવામાં આવતુ નથી, તેથી અર્તાન જ્ઞાનનું કાર્ય થઈ શક્તું નથી. 
નેમ સ્વતઃ: અત્તાન બીન્તનું કારણુ થઈ શકતુ” નથી; એટલે સસલાના 
શૂ'ગરૂપ અન્તાન, તે આકાશાષુષ્પનુ' કારણુ થઈ શકતુ નથી: કારણુ 
એક અસત્‌ વસ્તુ ખીજી અસત્‌ વસ્તુનું કારણુ થઈ શક્તું નથી, 
તેમ વ્યાવહારિક ઘટ વસ્તુ શશાચુંગનું' કારણુ થઈ શકતી નથી. 
અથવા વિઘ્યમાન ઘટ ખીન્ત ઘટતુ કારણુ થઈ શકતે નથી. એવી 
રીય હાવાથી સત્‌ જ્ઞાનથી અસત્‌ અસત્તાનની ઉત્પત્તિ થઈ શકતી 
નથી; તેથી શ્રુતિ અને અનુભવી જ્તાનીઓતનુ' કહેવુ છે કે જ્તાનરૂપ 
આત્માનો અને અનજ્તાનરૂપ માયાનો કાયકારણુભરાવ નથી; આ જે 
કાંઈ દેખાય છે તે બ્રાન્તિનો બનનર છે, અને તે અલાતચકવત્‌ 
મિથ્યા છે. જેમ આપણુ મસાલ અથવા બળતા ઉ'બાડીઆને ન્નેરથી 
ચક્કર ચક્કર ફેરવતાં તેને! પ્રકાશ એક સરખો ગોળ ઝુ'ડાળાવત્‌ 
રખાય છે. એટલે સોટેો પ્રકાશ કયાથી ઉત્પન્ન થચો ને છેવટ કયાં 
સમાચો તેનો કોઈને પત્તા લાગતો નથી. તેમ આ જગતની ઉત્પત્તિને 
જાઈનેજ પત્તા લાગતે। નથો. તેથો એ માયાને ખજાર મિથ્યા છે. 
સારાંશ કે શરીરથી આર ભી કાય કારણુભાવ નન્‍તેતાં આપણું આકાશ- 
પચ”ત અનુભવ કરો શકોએ છીએ, અને તેને આપણે દ્રધ્ય કહીએ 
છીએ, તેના ઉપરના અતુમાનને ન્નેરે આપણુ અસ્તાનસ્રુધી કલ્પના 
કરીએ છીએ, તેની આગળ આપણી કલ્પના ચાલી શાકતી નથી. 
કારણુ ખુદ્ધિ કુડઠિત થાય છે, તેથી આગળના સ્વરૂપને ન્તણુનારૂ' 
જાઈજ રહેતું નથી. જેને કોઈજ ન્નણુતુ' નથી, તે સર્વને જણે છે, 
અને તેને ક્ષતિ આત્મા કહે છે. તે આત્મસ્વરૂપ નિરાકાર, નિગુબુ, 
સવવ્યાપી, પરિપૂર્ણ, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, અજ, અમર, એક અને સચ્ચિ- 
હાન'દરૂપ છે એમ શ્રુતિ પ્રતિપાદન કરે છે. તેનો! નિશ્ચય કરોને તે 
સ્વરૂપે તું' થા. આ જગત ઉત્પન્ન થયુ' નથી, પણુ ઉત્પન્ન થયા 
જેવું જે ભાસે છે, તે કેવળ વાણીને વિલાસ છે, જેમ રન્ન્‍્તુસપ* 
ઉત્પન્ન થતો! નથી, તેમ આ જગત ઉત્પન્ન થતુ નથી. ઉત્પત્તિ 
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નનેવાત્ધાં આવે છે, તે તારા સ્વસ્વરૂપપર ભ્રાન્તિ માત્ર છે. એ 
ભ્રાન્તિને દ્ર કરતાં તને આ જગત નનેવામાં આવશે નહિ. હે ભાઈ ! 
જગબ્વાન્તિ ઉત્પન્ન કરવી એ આત્માને સ્વભાવ છે; એટલે આત્મા 
છે તો જગજભ્રાન્તિ છે, અને તે ચૈતન્ય સરખી ભાસે છે, તેનાથી 
આત્માના અજ; અવ્યય સમને નિરાકારપણામાં ખાધ આવતે નથો, 
એ તુ નિશ્ચચપૂવ"ક જાણુ. ॥ ૫૧ ॥ 


ચચા શામરે સિર્મટ વારિ સાતિ લચ સિમર વણરવ તયા્તિ 1 
સય્‌ાનસ્લમેરિઃ જેવું સ્િત્ય્સરૂવં સિમાલીઇ પૂળે ઝમસ્યેજ્સેવ ॥ જર ॥ 


રગ સગ । ચચા સામરે તિસેટ વારિ સાતિ લથા સ્િમેસ્ક 
ત્રણરૂવ ત્રજાસ્તિ | ₹છ ગમસ્યન્યવેષિ વ્વ? પૂબ જવન સ્તિત્સ્યસ્વ- 
સેવ સવા સિમાતિ ।॥ ૧૨॥ 


શી. સ. ગુરુ--હે ભાઈ ! સસુદ્રની સદર જેવી રીતે એક 
સરખુ નિમ*ળ જળ ભરેલું છે, તેવી રીતે આ જગતની અ'દર ને 
બહાર એક સરખું નિમ"ળ આ્રછ્યાસ્વર્પ એટલે તારૂ ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
શે!ભો રહેલુ છે. 

શિષ્ય--હૈ ગુરુજી ! આપશ્રી સસુદ્રની અદર એક જળ છે 
એમ કહા છેો, પણુ સસુદ્રના કિનારાપર ન્નેતાં તેની અ'ર સટી 
સોઢી લાટ, તરગ, લહરી, ફેસ, પરપોટા ઈત્યાદિ નેવામાં આવે છે, 
વળી તેની અ'દર મચ્છ, કચ્છ, મગર ઈત્યાદિ નાના પ્રકારનાં 
પ્રાણીઓ રહેલાં છે, તેથો સસ્ુદ્રનું સ્વરૂપ નિર્મળ કહો શકાતું નથી, 
તેમ આત્મા નિવિકારી ન હવે! નેઈએ. 

શુરુ--હુ ભાઈ! સસુદ્રની અ'દર લાટેો, તરંગ, લહરી, જક્ેસ, 
પરપોટા ઈત્યાદિ જે કાંઈ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે દેખાય છે, તે સવે" 
જળ છે. એનાવડે સમુદ્રના નિમળપણામાં ખાધ આવતે નથી. 
હૈ ભાઈ! તે' જળ સિવાય ખીજી કોઈ જગાએ તરંગ, લહરી 
વગેર ન્નેયાં કે સાંભળ્યાં છે ? ક્ટાચ તું કહેશે કે સૃગજળની 
અ'દર એમાંનું કાંઈક સ્વરૂપ નેેવામાં આવે છે. પણુ પ્રથમ એ 
સુગજળતુ સત્યત્વ કયાં છે કે તેના પરના તરંગ, લકુરી ઈત્યાહિમાં. 


(૯૩) 


સત્યત્વ આવે. જેમ એ અસત્ય સ્ટ્ૃગજળનાં તરગાદિ અસત્યરૂપ છે, 
તેમ સખઆુદ્રનાં તરંગ, લહરી ઈત્યાદિ સઝ્નદ્રરૂપ છે. હુવે સસુદ્રના 
સચ્છ, કચ્છાદિને માટે શ્રવણુ કર. જેમ આ "ષૃથ્વી ઉપર સ્થાવર 
(જ ગમાદિ જે ક'ઈ નેવામાં આવે છે તે તે પ્રથ્વીરૂપ હાવાથી તે 
સર્વે તેને આધારે રહેલાં છે. જો પૃથ્વી ન હાય તો એ સ્થાવર 
જગમ વસ્તુ તેવામાં આવે નહે, તેથી એ સવે* વસ્તુ ખૃથ્વીજ છે, 
તમ જળની ૧ર માયાદેવીએ જળસ્ષિ ઉત્પન્ન કરી છે, તેથી 
એ સચ્છ;, : છાદિ સરવે: જળર્ૂપ છે, અને એ સરવેના આધાર 
સર્સુદ્ર છે. ન એ જળ ન હાય તો મચ્છ, કચ્છાદિ નનેવામાં આવે 
નહિ, તેથી એ સરવે જળ છે. એવી રીતે અસ્તિ, વાયુ ઈત્યાદિની 
અ'દર પણુ તે તે રૂપ સ્ૃછિની રચના માયાદેવીએ કરી છે. તેમાં 
ભૂતપ્રેતાદિ અને દેવલે।ક રહે છે, જેતું વણુ"ન શાસ્ત્રે કરેલુ છે, અને 
તે કોઈ કોઈના જેવામાં પણુ આવે છે, એ સર્વે તે તે તત્ત્વરૂપ 
હાવાથી તે પોતાના તત્ત્વને વિકારી કરી શકતાં નથી. તેવી રીતે 
આ સવે* માયાને! વિકાર માયારૂપ હોવાથી તે બ્રહ્યાસ્વરૂપને વિકારી 
કરી શકતે નથી. તેથી સસુદ્ર પ્રમાણે ખ્રછ્યાસ્વરૂષ સવ*ની અ'દર 
ખહાાર ભરેલુ હેઃવા છતાં તે સદૈવ નિર્મળ, ચૈતન્યરૂપ, એક અને 
પૂણુ" છે. હુ ભાઈ ! ખ્રહ્દયા જેવી ખીજી વસ્તુ નથી, તેથી તેના સરખુ 
ટૃછટાંત આપણુને મળી શક્તું નથી. આ સસુદ્રનુ' ટષ્ટાંત ચ'દ્રશા'ખા- 
ન્યાયે નતણી તું તારા સ્વરૂપને ન્નેઈ નણી નિસળરૂપે થા. ॥ પ૨ ॥ 


ચ પત વરિશાચય તિર્થ ચતાત્મા લર્ગ્યાસ્સગુસરો સિક્િષ્યાસલે સ । 
શસ્તેવાલલે ક્રણારૂવં સઝુરવેન વરાનન્ટ્ર્વો સવેરા અસ ॥ વરે ॥ા 


₹૪૦ સડ 1 સિસ્ય ચતાલ્મા વત પાસ્તા મસનોલજીાણીન 
થગજુત્ય સરગ્યાસસુસરે અૂસ્વા સસઝે સિજ્િષ્યાસસે 1 વધેલ આવા 
કઅણારૂવમુવાસ્તે 1 સમરસ; આ સુસ્મેન વર્સાનન્ટ્રવો સવેન ॥ ૧ર ॥ 


સ. છી. ગુરુ--હૈ ભાઈ ! એવી રીતે નિત્ય આત્માના સ્વરૂપને 
યથાર્થ જણી તેજ માત્ર સત્યવસ્તુ છે એમ નિશ્ચય કર. જેમ ઘટ, 
કાઢી ઈત્યાદિની અર સુત્તિકા એજ સત્યવસ્તુ છે, એની અ'હર 


(૯૪) 


બીન્ને' જે કાંઈ વિલાસ નેવામાં આવે છે તે નામરૂપ માત્ર વાણીને 
વિલાસ છે, તેમ આ જગતમાં જે જે કાંઈ દેખાય છે, તે સર્વે 
નામરૂપ વાણીનો વિલાસ છે, અને એની અ'હર આત્મા માત્ર સત્ય 
વસ્તુ છે. તે આત્માનો ગુરુ શાસ્મદ્રારા ઉપદેશ થતાં જે બોધ થાય. 
છે તેને આત્મસત્વાનુબોધ કરીને કહે છે. જે સુસક્ષુ મહાત્માને 
ગુરુ ઈશ્વરકુપાવડે એ બાધ હૃદયમાં ઠસે છે, તેને આ જગતમાં 
આત્મા સિવાય - ખીજી વસ્તુ નથી એવે! નિશ્ચય થાય છે; ત્યાર 
પછી સનને સ કલ્પ કરવાનો અવકાશ રણહેિતેો નથી. એ પ્રમાણે 
અભ્યાસ કરતાં કરતાં મન ખ્રીમે ધષીસે શાંત થાય છે, જેમ અગ્નિને 
કાણાદિ ન મળતાં તે અગ્નિ આપો આપ શાંત થાય છે, તેમ આત્મા 
વ્યતિરિક્ત આ જગતમાં કોઈ વસ્તુ નથી એવે નિશ્ચય થતાં 
મનને સ'કલ્પ કરવાનુ સ્થાન ન મળવાથી તે મન આપોઆપ શાંત 
થાય. છે. કદાચ તું ક્હેશે કે નિદ્રાની અદર મન સ'કલ્પ કરતુ 
નથી, તેથી નિદ્રા એજ સમાધિ છે, માટે અભ્યાસ કરી ખીન્નુ 
નવુ' શુ' મેળવવાનુ છે કે નિદિધ્યાસ કરીએ ? હ ભાઈ ! સરવે 
પ્રકારે જ્ઞાનરહિત થચેછું ગાઢ નિદ્રાનું સન, અર્તાનરૂપ સોહાધકાર 
અને સારી રાગદ્વેષાદિક અનર્થરૂપ વાસના સહિત લીન થાય છે, 
તેથો નાગૃત થતાં તે તે પૂવ્વાસનારૂપ કાર્ય માં નેડાઈ સુખડુઃખ 
અને હૃષષશાકાદિનેો પોકાર કરે છે. તે અશુદ્ધ મન કયાં અને 
સ્ાનાગ્નિવડે અવિઘાત્મક સુખ દુઃખની હાળી કરેલું શાંત મન 
ક્યાં ? નિદ્રાનું' મન રાગદ્વેષાત્મક હાવાથો ખદ્ધ ડહેવાચ છે અને 
ઉન્મની અવસ્થાનુ' મન રાગદ્વેષરહિત હોવાથી સ્રુકત કહેવાય છે; 
તેથી એ શુદ્ધ મન સ્વત-ત્ર છે, એ કારણુથી આત્મસ્ મન પૂર્ણું 
આત્મસ્વર્ૃપના સ્વતત્રપણાનેો અતુભવ કરે છે. જેમ ઘાસના ખીજ 
ચુક્ત ભૂમિ ઉનાળા આવતાં ઘાસરહિત રેખાય છે ખરી; પરંતુ 
વરસાદ પડતાં તે ભૂમિ ઘાસમચ દેખાય છે, તેમં નિદ્રાનું' મન 
ન્તત્રત થતાં સુનઃ પૂર્વવત્‌ ભટકતું નેવામાં આવે છે. હે વત્સ ! 
આત્મસ્તાનમાં લીન થયેલુ' મન આત્મવિવેકવડે શુદ્ધ થચેલુ' હોવાથી 
તની અદર ગજ્ઞાનર્પી ઔજ નથી, જેથી ઉન્સની અવસ્થાનુ' . સન 


( ૯પઃ » 
નિદ્રા પ્રમાણે સુનઃ અસ્તાનની અ'8ર લીન થતુ નથો; કારણુ કે 
જ્ઞાનીના મનના સ'કઝ્લ્પવિકલ્પરૂપ સનનપણાને। નાશ્ઞ થવાથી ત્તે 
મન, આત્મસ્વરૂપી થાય છે. જેમ સત્તાની અજ્તાનીના મનની અ'દ૨ 
વિલક્ષણુ ભેદ રહેલે! છે, તેમ સુષુસિના મનનો અને જ્તાનસસાધિના 
*સનને વિલક્ષણુ ભેદ છે. અવિદ્યાવડે જે વિષયગ્રઢણુનો ગ્રાહ્ય- 
ગ્રાહુક્ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે નષ્ટ થતાં મન શુદ્ધસ્વરૂપે થાય છે. 
તે વખતે તે મન, પરમ શ્રેઠ અદ્વિતીય ખ્રહ્માસ્વરૂપની સાથે એક- 
રૂપ થાય છે. ત્યારપછી તે ખ્રહ્મસ્વરૂપી મનને કોઈ પ્રકારનો ભય 
રહતો! નથી; કારણુ જ્યનુ નિમિત્ત દ્વેત છે, તે દ્વેતનો નાશ થતાં 
ભીતિનુ' કારણુ રહેતુ નથી. તેમજ બ્રહ્માનું સ્વરૂપ શાંત, નિર્ભય 
છે, તેથી ખ્રહ્યસ્રાનીને કોઈ પ્રકારનો ભય રહેતો નથો. એવી રીતે 
ખહારાનીનું' મન બ્રહ્મરૂપે થતાં તે સન સજ*ત્ર બ્રહાને જુએ છે, 
ત્યારપષ્)ી એ મનને કેઈ પણુ જગાએ જવા--આવવાનુ રહેતુ નથો. 
તે વખતે એ ખ્રહ્માસ્તાની જન્મશૂન્ય, નિદ્રાશૂન્ય, સ્વ'્નસૂન્ય, અને 
નામરૂપરહિત છે; પછી તેને કમ, ઉપાસના કે ભકિત ઈત્યાટિ 
કુછઇજ કરવાનું રહેતું નથી. એનુ નામ સન્યાસ છે. હે ભાઈ ! 
નિદ્રા એટલે અનાદિ અન્તાન, હૃદયમાંથી નછ થતાં ત્યાં નિદ્રાદ્દેવી 
જુવી રીલે પ્રવેશ કરી શકે ? તેથી ત્તાનીને નિદ્રા કે સ્વ'ષ્નાવસ્થા 
નથો. સ્તાનોની અ'દર મનન કરનાર્‌ મન નહે હોવાથી ચિ'તાનું 
કારણુ રહેતું નથી. એ જ્ઞાન કેવળ ઉપનિષદ્દ સિદ્ધાંતવડે જાલુવામાં 
આવે છે. એ ત્તાન ગુરુ ઈશ્વરની શુપાવડે જેને પ્રાસ થાય છે તેનેજ 
આ કષણસાષ્ય રાજ્યોગ પ્રાસ થાય છે, તે સિવાય અન્યને એ 
રાજયોગ પ્રાસ થતે! નથી. એવી રીતે સુસક્ષુ મહાત્મા શિષ્યે 
પ્રથમ પોતાના આત્મસ્વર્પને જાણી તે સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે સર્વ 
ચિ'તાને છોડી લેલધારા પ્રમાણુ એક સરખા અખડ અભ્યાસ કરતાં 
જરતાં એ સદેપાસનાવડે પોતાના ખ્રહ્માનદની પ્રાત્તિ કરે છે. 
જુ ભાઇ ! જે ખરેખરા ગુરુભક્ત હશે, તેજ એ ભકિતવડે ઘધ્યાન- 
ચોગ, પ્રાસ કરી પોતાના સ્વસ્વરૂપે થશે. તેથી તન, મન અને 
પષનથી શ્રી ગુરુની અનન્યભાવે સેવા કરી શ્રી ગુરુ અને તારા 


(૯૬) 

દૃદયને્‌ એક કરતાં તારા હૃદયમાં શ્રી ગુરુમૂતિ નેેવામાં આવશે, 
ને તુ શ્રી ગુરુના હદયમાં જઇને બેસશે. ત્યાર પછી તારાથી 
શ્રી ગુરુમૂતતિને છોડી શકાશે નહિ. તું' અને શ્રી ગુરુ એક થતાં તે 
તને એ બ્રહ્લત્રાનના ઉપરેશ ષ્રહ્મટષ્ટિએ કરરે. તે ઉપદેશવડે તારા 
સનનેો શક્તિપાત થતાં મન પોતાનો સ “કલ્પવિકલ્પ છોડી ટઢ ' 
નિક્ષયપૂર્વક ખતાવેલા માગે? અભ્યાસ કરતાં એ પરમાન'દની 
પ્રાસિ કરી લે છે. નેમ અગ્નિને રૂના સંપર્ક થતાંની સાથેજ તરત 
પોતાની ઉપાધિ છોડી તે અસિરૂપ થાય છે; તેસ અધિકારી મહાત્મા 
રિષ્ય શ્રી ગુરુના પ્રેમાળ ઉપદેશવડે ત્રણુ દેહ્રૂપ ઉપાધ્વિને છેડી 
ખ્રહ્યારૂષ થાય છે, એ તુ નિશ્ષયપૂવક જાણુ. । પઝ ॥ 


વર્માસ્માસ્ઝિ ચસસ્સ્ય સુસ્ત જેઇાસિમાનજેનાસ્તિ । 
ચન્ર સત: વસ્તિપ્વતિ તત્ર સમાધિ સ લરવતઃ પરચ ॥ ૧૪ ॥ 


ર૦ સીટ 1 અચતસ્સ્વં પસસ્‍સમાસ્માસ્થવળ્ય જેરાસિમાનવેર્ત 
સુસતેડસ્ઝિ 1 અતો' ચત્ર સન: વસ્પિવતિ તત્ર સ સ્વ તસ્વતઃ સમાધિ 
વર્ચ ॥ ૧૪ ॥ 


સ. સ. ગુરુ--હૈ ભાઈ ! ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણુ અખડ ધ્યાન- 
રૂપ અભ્યાસ કરતાં તુ પરમાત્મા હોવાથી તે રૂપે થશે. તે વારે 
તારૂ દેહા!ભેમાન નષ્ટ થતાં તુ તે અભિમઃનથો સ્રુકત થશે, ત્યાર 
પછી તને કોઈજ વિષયવાસના બધન કરી શકશે નહિ; કારણુ કે 
મનને ક'ઈજ ઈચ્છા ન હાય ત્યાં દેહાભિમાન કૈવી રોતે ટકી શકે ? 
તેથી હુ પરમાત્મા ૭' એવો અભ્યાસ કરતાં મન આત્મસ્વરૂપમાં 
લીન થઈ તે સ્વરૃપે થશે. ત્યાર પછી તાર્‌ મન જે જે જગ્યાએ 
જરે, ત્યાં ત્યાં તને તારૂ સ્વરૂપ ન્નેવામાં આવરે, તેથી તું એ 
અભ્યાસ વખતે મન ન્યાં ન્યાં જાય, ત્યાં ત્યાં પોતાના તત્ત્વને 
વિસ્રાર કરી તે સમાધિતત્ત્વને નને. એનાવડે તું દેહાભિમાનથી 
અનાયાસે સુક્ત થરો. હુ ભાઈ! ટહઢનિશ્ચયપૂવ*ક ધૈય ને ધારણુ કરી 
ઉજ્વાગ કરનાર ઝુશાગ્ર ખિ'દુવડે સમુદ્રને ખાલી કરે છે, એ પચદશી- 
કારનું દૃષ્ટાંત શ્રવશુ કર. એક ટીટુડીએ સસુદ્ર કિનાર ઇંડાં મૂકતાં, 


(હ્છ) 
તે ઇડાં સસુદ્ર ભરતી અ'દર લઈ ગચે. તે નઈ તે ટી ટુડીએ પોતાની 
પક્ષી જાતિને ભેળી કરી કલ્યુ', આ સસુદ્ર ઉન્મત્ત થઈ આજ મારાં 
ઈંડાં લઈ ગચો, તેસ કાલે તમારાં ઇંડાં પણુ લઈ જરે, સાટે એને 
શિક્ષા કરવી ન્નેઈએ. તે સાંભળી સવે પક્ષી બાલ્યાં, ચાલે આપણે 
“એ સસુદ્રને ખાલી કરો નાંખીએ, એમ કહી સવે પક્ષીએપ્એ 
પોતાની ચાંચનો અ'ર પાણી લઈ બહાર નાખવા માંડચુ. એવી 
રીતે દીધ્ર કાળ પય*ત પ્રચત્ન કરતાં ત્યાં નારદજીની સવારી આવી, 
તેમણુ પક્ષોએનેોા ઉઘોગ નઈ તેમને પૂછયું કે તમે એ શું કરા 
છો? પક્ષીઆએ પોતાનુ વૃત્તાંત નારદજીને કહ્યુ; તે શ્રવણુ કરી 
નારદજી બોલ્યા, તસે જે કરો છે તે ટીક છે; પરતુ સારા કહેવા 
પ્રમાણુ તમે એક ઠરાવ કરા, કે ને કોઈ પક્ષી આજથી આ કાય*માં 
આવે નહિ તેને તમારે તમારી પક્તિ બહાર મૂકવો. એ વાત સર્વે 
પક્ષીઓને પસ પડવાથી તેમણુ તેવે! ઠરાવ કર્ચો. આવે ઠરાવ 
છતાં ગરૂડ પક્ષીએ પાતાના અલિમાનને લીધે એ કાર્યમાં ભાગ 
લીધો નહિ. તે પ્રસંગે નારદજીનુ વૈમુ'ઠ્લોકમાં જવુ થતાં તેમજ 
ર કહ્યુ' કે આ તમારા ગરૂડ પ'ક્તિ ખહાર કાવાથી 
અપવિત્ર છે, માટે ન્યાં સુષી એને પોતાની પક્ષીનાતિ પાવન 
કરે નહિ ત્યાં સુધી તમારે પણુ એને દ્વર કરવો નનેઈએ; કારણુ 
પોતાની જાતિ કરતાં કોઈજ મોટું નથી. તે સાંભળી વિષ ભગવાને 
ગરૂડને દ્રર કસ્તાં તે ગરૂડે, પાવન થવા સાટે સવે” પક્ષીની સમીપ 
આવી પોતાના અપરાધની ક્ષસા માગી. પછી પક્ષીઓઆએ કઘલ્યુ' કે 
તુ' અમારા ખધા કરતાં અતિ ખળવાન છદેખાચ છે, તેથી તારે આ 
સસ્ુદ્રને ખાલી કરી આ ટીટુડીનાં ઇંડાં અપાવવાં નનેઈએ, તે સિબાય 
તને પ'ક્તિની અશર લેવામાં આવશે નહિ. ગરૂડ સાક્ષાત્‌ વાયુરૂપ 
હાવાથી તેણુ તે વચનને માન્ય કરો સસુદ્રનુ શેષ્રણુ કરવા સાંડયુ, 
લે જઈ સસદ્રે ગરૂડની પ્રાર્થના કરી. ગરૂડે પક્ષીઆના ઉચાગની 
વાત કઢી, તે સાંભળી સસુદ્રે ટીટુડીનાં ઇંડાં લાવી આપ્યાં, અને 
પક્ષીઓને પોતાની વિચરવાની મર્યાહા આંબી આપી. તે દિવસથી 
સમુદ્ર કિનારે મર્ચાઠા નામની વેલ ન્નેવાસાં આવે છે. તે વેલનુ' 
૧૩ 


( ૯૮» 


- ઉલ્લ'ધન કરી સસુદ્રનુ જળ આગળ .વધતુ નથી, અને તે વેલને 
સવે સસુદ્રની મર્યાદા કરીને કહે છે. એવી રીતે ધૈર્ય પારણુ કરી ચુરુ 
ઉપહદિટટ માગે" અભ્યાસ કરનારના ઉપર હૃદયમાં રહેલા ગુરુ ઈશ્વરને 
: અનુગ્રહ થતાં તેમની ફુપાવડે તે પાતાના મનને જીતી આત્સસ્વરૂપની 
પ્રાસ્તિ કરે છે; માટે સવ* સ'ક્ટને સઢુન કરી મનને ઉદ્વિગ્ન નાહે 
કરતાં શાઅપદ્ધતિના નિયસે તુ' એ ખતાવેલે! અભ્યાસ કર. તેના 
ચોગે તને સોક્ષરૂપ શાંતિની પ્રાસિ થરો. હે ભાઈ ! સતોનિગ્રહ 
. કર્યા સિવાય કોઇને શાંતિનો લાભ - મળતો નથધી, અને શાંતિસુખ 
ન હોય તે! મોક્ષ કેવો રીતે પ્રકટ થાય? વળી તું એ અભ્યાસ 
માટે બ્રમરકીટ ન્યાયને શ્રવણુ કર. બ્રમરી ખીજી નતતના કોડાને 
પકડી લાવી તેને સૃત્તિકાના બનાવેલા ઘરમાં સૂકી એકવાર ન્નેરથી 
ડુ'ખ સારે છે, તે ડ"ખની પીડાના ભયથી તે કીડો એડ્સરખું તે 
બ્રસરીનું ધ્યાન કરે છે. તે ધ્યાનમાં કમીપણુ આવતાં કરી તે જામરી 
કોડા પાસે આવીને બેસતાં, તેને ન્નેઈ કીડો ગભરાઈ ભ્રમરીનુ ધ્યાન 
»રે છે. એવી રીતે સતત ધ્યાન કરતાં કરતાં તે ધ્યાનવડે તે કીડાને 
પાંખા ઝુટી તે બ્મમરીરૂપ થાય છે. ન્ત્યારે અન્ય જાતિને કીડા 
સ્યાનવલડે શ્મમર થાય છે; ત્યારે આપણુ આત્મા જે પરમાત્મારૂપ 
છ તે ગુરુ ઉપદિષ્ટ માગે ધ્યાન કરતાં પાતાના સ્વરૂપે થાય એમાં 
આશ્ચર્ય. શુ? માટે હે ભાઈ! તાર્‌ મન ન્યાં ન્યાં જાય ત્યાં ત્યાં 


એ ત્તાનસમાધિવડે તુ તારા સ્વરૂપને ને, અને તેની અર તારા 
મનને નિમગ્ન કર. । પ૪ ॥ 


 અચશાળ્જ સનો સિષિષસ્વ વિખાય સ્વર્ગ જેવ વે વસનન્સ્સૂસિઃ | 
સિસઝ્ઝ્યાન્નસનસ્ટ્સ્તિસ્યોસ્ગરર વસ્તેસ્સ્ગાર્મરૂષ વિસ્તિસ્થન્સર્વ્ઝે 1૦૧ 
«૦ ર૦ | સન અચન્સં તિષિય ન્વ વિષ્ટાચ સવગ ખેઃવણજ બે 
2- રૂ૬ ઝ”નેરન્ગઃન સનિસઝ્ય; વર્ર જજ્ક્ઝે 
આાસ્સશકપ વિસ્તિન્ગન્વસેત્‌ ॥ ૧૧ -॥ 


શુ. રી. ગુરુ--છહે શિષ્ય ! એવી રીતે અખડ અભ્યાસ કરી 
મનને કલ્પના રહિત કરતાં સ્વચ' તુ'જ કેવળ . પરમાન'& સૂતિરૂપ 


(૯૯) : 


થશે. તારા હૃદયની અ'ર જે આત્માન'દરૂપ સસુદ્ર રહેલો છે; જેમાં ' 
સનાદિને ડુબકી મરાવી તે આન'દસસુદ્રની લહરીનુ' આન'દરૂપે ચિ'ત્બન 
કર. એ 'ચિ'ત્વન એકસરખું કરતાં તારા હુદયમાં સ્વાત્મસ્વરૂપ પ્રકટ ' 
થરો. ત્યાર પછી તને તારા સ્વરૂપ સિવાય અન્ય કાંઈજ ન્નેવામાં 
આવચે નહિ. આ પ્રમાણે તને તારા પરમાનહરૂપ સૂતિનો અતુશવ 
આવતાં તે રૂપ હુંજ સ્ક એવે નિશ્ષયચ થશે. એ અભ્યાસ વખતે 
મનને વિષયકામનામાં અથવા ભોગમાં વિક્ષિસ થવા દેવુ' નહિ. નને ' 
મન વિષયમાં વિક્ષિસ થાય તે તેને તેમાંથી ખે'ચી ખહાર૨ કાઢવુ',- 
અને જને તે સુષુસિના સુખનું સેવન કરવા જાય તો ત્યાંથી ખેચી : 
જાગત કરવુ. હુ ભાઈ! જેવો રીતે વિષયકામના અનથ*કારી છે 
ત્તવી રીતે નિદ્રા, ત'દ્રા પણુ અનથ* ડ૩રવાવાળી છે; કારણુ કે એ 
નિદ્રાસાં વાસનાનું' ખીજ જીવત રહે છે, તેથી એ નિદ્રા, તદ્રાદિ 
લયથી મનને સુક્ત કરવુ નનેઈએ. તુ કહરે કે એ મનને કેવી રીતે 
સમજાવી ખહાર કાઢવું, તેને માટે શ્રવણુ કર. હે ભાઇ ! આ જે 
કાંઈ દ્વેત નનેવા ન્નણુવામાં આવે છે તે કેવળ અવિદ્યાનાો ખનનર છે. 
એ સવે" માયાનો પસાર ડદુઃખરૂપ છે; એવી રીતે મનને સમજાવી 
તેનાથી નિવૃત્ત કરવુ ત્યાર, પછી તને દ્વેત દશન થરે નહિ. એ 
પ્રમાણુ સુષુતસિમાં જનારા મનને આત્મત્તાનના વિવેક્વડે નાગઞત 
કરી અભ્યાસ કરવે।. એને માટે વેરાગ્ય સિદ્ધ થતાં સુધી “શ્રો સદદ- 
ગુરુના સ્રુખથી વેદાંત શ્રવણુ ઝરવુ નનેઈએ. એનાથી વૈરાગ્ય અને 
જ્તાન સિદ્ધ થાય છે, અને મન વિષયવાસના, -તદ્રા, તથા નિદ્રામાં 
જતુ અટકે છે, એવી રીતે અભ્યાસ કરવા છતાં આપણુ મન સમા- 
ધાન ન પામે તે! ન્નણુલું કે હૃદયમાં વાસનાનું ખીજ [રહેલુ છે. ' 
કદાચ અભ્યાસ કરતાં મન વાસનાની અ'દર ન દોડે; પરતુ કોઈ ' 
વખત લેના વેગ નેવામાં આવે તો સમજવુ કે ઢુંજી હૃદયની 
અ'દર વાસના ખીજ કાયમ છે. એ ખીજને ત્તાનાગ્નિવડે એવી રીતે 
આળવુ' જેઈએ કે સુનઃ હદયમાં ઉત્પ્ત થાય નહિ. એની રીતે 
અભ્યાસ કરી પોતાની સાષ્યાવસ્થા પ્રાસ કરવી ન્નેઈએ. મનને એ 
સામ્યાલસ્થા પ્રાસ થાચ ત્યારે સમજવુ કે એ- મને બ્રશસ્વર્‌્પ 


(૧૦૦) 


તરક પોતાનુ" સુખ ફેરવ્યુ છે. ત્યારપછી એ સનને વિષયતુ સુખ 
નતેવા દેનુ' નહિ, એવી રીતે પુરુષાર્થ કરવો! ન્નેઈએ. સમાધિ સિદ્ધ 
કરનાર સુસ્રક્ષુએ અભ્યાસના સુખને સ્વાદ લેવો! નહિ, કારથુ કે 
સુખસ્વાઠ જાણુવો એ પણુ સનને! ધર્મ કહેવાય છે. એ અજ્યાસ 
ઝરનારે' સ વ નિઃસ્પૃહ, નિઃસગ અને નિલે પ રહેવુ નનેઈએ. જે 
કાંઈ આત્મ ખાહ્યૉઝુખ છે તે માયાનિમિત, કલ્પિત અને મિથ્યા છે, 
એવે પ્રથમ નિશ્ચય કરવો ન્નેઈએ. એવી રીતના નિયમો મનને 
સાનની સત્તારૃપ કરવુ ન્તેઈએ. એ રીઘ* પ્રયત્નવડે સિદ્ધ થયેલુ 
ચિત્ત નિદ્રામાં લીન થાય નહિ, જ્ગ્રત સ્વમમાં વિષય ઞહુણુ* કરે 
નહિ, કોઈ પણુ કલ્પિત વિષયને! સ્વોકાર અથવા પ્રકાશ કરે નહિ, અને 
નિવાતદીપવત્‌ નિશ્ચષળ રહે ત્યારે નણુવુ કે મન બઆ્રહમાસ્વરૂપમાં લીન 
થયુ છે. હે ભાઈ! એજ આુ"ખ્ય સુરૃષાર્થ છે એમ તું ન્નણુ. ॥ પપ ॥। 


“પ્યપ 5 સાસ થય સિચવ ન સેને ઝીચ વખા સેત્વરે વા 
અઇ રયે ચિયાજોવસ્ત એલ્સ્ય સૂર ચહો વસ્તુલો કેલતગાવોસિ અુર્યઃ૧૬॥ 


ફે પ ન ર 
શ્યરે" ૨% સર્પસ્સ । રસ્વાર્માસિ એેટ્સ્ય મૂસ્ક્મસ્તિ 
થસ્સુલોડકેલમાયો સુખ્યોડસ્તિ ॥ ૧૬ ॥ 


સુ. છી. ગુરુ--હે શ્ઞિષ્ય ! મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર, પચ- 
પ્રાણ, પચત્તાનેદ્રિય, પચક્સેન્દ્રિય, અને ત્રણુ દેડુની ઉપાપિવડે 
જે જે વસ્તુ જણુવામાં, ન્નેવામાં કે સાંભળવામાં આવે છે, તે તે 
વસ્તુ તુ ઉપાધિયુક્ત જાણુ; કારણુ કે તે વસ્તુ મધ્યક ઉપાષિયુકત 
હોવાથી સિથ્યા છે. જેમ ગારૂ્ડીએ માયાવડે ઉત્પન્ન કરેલે! હાથી 
ચાલતે,. દોડતો અને કામ કરતે! હોય એમ દેખાય છે, અથવા 
આંબાના ગોઢટલાને રોપી તેને પત્ર, પુષ્પ, ફ્ળાયુક્ત ખતાવે છે, 
અને તેને નનેતાં નનેતાંમાં નટ ૩ર છે. એને સવે ગારૂડીની માચા- 
ના ખેલ કણે છે; કારણુ કે હાથી અથવા આંખો ઉત્પન્ન થયો, અને 
તેના નાશ થચો એ બોલવુ કેવળ મિથ્યા છે; તેમ વ્યાવહાશ્કિ 
જેજે વસ્તુ ચગુશુધર્મવાન નેવામાં આવે છે તે સવે" સિથ્યા. છે, 


(૧૦૧) 


હે વત્સ ! જેમ સત્ય વસ્તુનો ઉત્પત્તિ વિનાશ નથી, તેસ અસત્‌ 
વસ્તુનો પણુ ઉત્પત્તિ વિનાશ નથી. જે કાંઇ ઉત્પત્તિ વિનાશ દેખાય 
છે તે કેવળ મિથ્યા ભ્રમ છે. તે પ્રમાણે જીવ અને ઈશ્વરમાં ભેદ 
નહિ છતાં અનેક જીવ જેવુ' જે કાંઈ આપણા નેવામાં આવે છે, 
તેનુ' કારણુ પણુ બ્રમ છે. હે ભાઈ! જ્ઞાન્તિગત વસ્તુને સત્ય 
અથવા અસત્ય કહી શકાતી નથી; કારણુ મૂળે બ્રમનુ'જ સત્યપણુ' 
નથી, તે જગાએ સત્ય, અસત્ય વિશેષણ કેવી રીતે આપી શકાય ? 
સત્ય વસ્તુમાં પરમાર્થ રીતે નનેતાં કાળપ્રદશ*ક નિત્યતા, અનિત્યતા 
જા જગ્યાએ ન્નેવાસાં આવતી નથી; કારણુ કે આત્મતત્ત્વ વાળીથીા 
પર રહેલુ છે, ત્યાં અનુમાન અથવા શખ્ટની ગતિ જઈ શકતી 
નથી; કેમકે આત્માજ વાણીને વણુષન કરવાની શકિત આપવાવાળા 
હોવાથી તે વાણી આત્માને કૈવી રીતે ન્ાણી શકે ? તે પ્રમાણે 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહુકારાદિ કોઈજ આત્માને નાણુવા 
શકિતમાન થતું નથી, તેથી આત્મા અસુક પ્રકારના છે એવુ” 
વણુ"ન કોઈથીજ થઇ શકતું નથી. હે ભાઈ ! ન્યાં કોઈનીજ શકિત 
ચાલી શકે નહિ, ત્યાં તેનું વર્ણન કેોણુ કેવી રીતે કરી શકે ? 
ભરાન્તિવાન માણુસ જે કાંઈ બોલે છે તેને જેમ ખર્‌ કે ખોટુ 
કહી શકાતુ નથી, તેવી આ જગવ્યવહારની સ્થિતિ છે. તેથી આત્મ- 
વસ્તુ પરમાથ*તઃ એક છહોાવાથી તેમાં જીવભેદ નથી “એવુ શ્રુતિ 
કહે છે. તેનું નિરાકરણુ અનુમાન અને વાણી કેવી રીતે કરી શકે? 
એ કારણુથી માયા અને ખ્રહ્મની અદર વાણી અને અતુમાન ચાલી 
શક્તું નથી. હુ ભાઈ! વ્યવહારની અદર નિત્યાનિત્ય વસ્તુ છે, કાય*- 
કારણુભાવ છે, ભૂતભવિષ્યાદિ કાળ છે; ભૂજી'વાદિ લોક છે, જીવનુ' 
સત્યપણુ છે, અને ઈશ્વર તથા જીવ એક થઈ શાકતા નથી સની 
રીતે માનો સવે* વ્યવહાર કર છે, અને તેને સત્ય કરીને કહે છે; 
પરતુ એનો પરમાર્થ રીતે વિચાર કરતાં મૂળા કારણુનું કારણુ કેોણુ ? 
કાળની પૂર્વે કાળ હતો કે નહિ ? આકાશનીપર કાંઈ છે કે નહિ? 
એતો વિચાર કરતાં આવડતો નથી ત્યારે આત્માની અદર અપણે! 
વિશ્માર કેવીઃ રીતે -ચાલ્ની રકે ર? તેથી તું આત્માની , અદર શ્રુતિ 


(૧૦૨૦ 


પ્રસાણુ ત્લઈ તારા ભેદભાવતુ નિવારણુ કર, તેનાવડે તારી જ્રાન્તિ 
જતાં તને જીવ ઈશ્વરનું એક સ્વરૃષ દેખાશે. એને માટે શ્રી ગડ-. 
પાટાચાય* ભગવાને પોતાની કારિકામાં આત્મા અને જીવના યથાર્થ 
સ્વરૂપતુ' વિવેચન કરીને છેવટે સિદ્ધ કરી ખતાવ્ઝીુ' છે કેઃ-- 


સાડજમવાસ્ય ઘગવતજતે સ્છતિદ્યા-- અઅ । 
સૈવાપ્ડ્લ્તસસઃ સવા ગીવો તિયારવચવો વચા ॥ 


અથ*--છહે 'રિષ્ય | ઘટાકાશ મહાકાશને વિકાર નથી, તેમ 
અવયવ પણુ નથી, એટલે જેમ દહિ દ્રૂધનેો વિકાર કણુવાય છે, 
તેમ જીવ આત્માને વિકાર નથી; અને જેમ શાખા, પલ્લવાદડિ 
તૃક્ષના અવયવ ડ્હુવાય છે, તેમ જીવ આત્માને અવયવ નથી. 
પરમાથ*તઃ આત્સા અજ એક વસ્તુ છે, તેનાથી અન્ય વસ્તુના 
અભાવે આત્મવસ્તુમાં વિકાર આવી શાક્તે। નથી, તેથી જીવ 
આત્માને વિકાર નથી એ સિક્ધ થાય છે. વળી આત્મા અદર, 
બહાર એકરસ હોવાથી તેમાં અવયવપણુ આવી શકતુ નથી, તેથી 
જીવ આત્માનો અવયવ છે એમ બોલવુ એ સિથ્યા છે. જેમ 
પૂરિચ્છિજ્ન ઘટાકાશતુ રૂપ, કાચ, અને નામ જુદુ જુદુ નેવામાં 
આવે છે, તેનાથી આકાશમાં ભેદ આવતે! નથી, તેસ દેહાઇિ ઉપાધિ- 
વડે આત્મા“અને જીવમાં ભેદ આવતે! નથી. સારાંશ-જેમ ઘટાકાશ 
સહાકાશ છે, તેમ જીવ સ્વતઃ ખ્રહા છે. આ જગતમાં જે ભેદભાવ 
ન્તેવામાં આવે છે તેનું કારણુ હું, તુ, તે અથવા સાર્‌, તારૂ અને 
તેનું એ ત્રિપુટી છે. એનેજ તુ' વિવાદતનુ' કારણુ નાણુ. વસ્તુતઃ 
આત્મસ્વરૂપ અક્વેત છે, અને એ અટ્ટેતભાવ એજ સખ્ય 
સિદ્ધાંત છે. 1 પદ 1 
થસ્ખોડવિ સિચ્ચાસ્તિ લચવમોજ્ો તિવાષિ સિચ્યા તસિસ્તિઝાવ્યસિય 
સ અસ્તિ આનન્‍્લઃજરબેન ચુસ્દઃ સસ્વાગરપા: અણુ જેષિનાં બે ॥વખા 


₹ર૦ સી૦ | છે સિપ્ય વરનન્સ્તાતતો શય્યા મગ્યોડનવિ સિચ્યા 1 
લગય. મોશો સિચ્ચાર્તિ1 મોણજારળ વિચાવિ સિચ્ચાર્થિ | થર્ણ- . 


(૧૦૩) 


'જારળ તિચ્વિઝાવ્યતિયા સત્તિચ્વાતર્મ | વસ્ખનોશ્ણાનિયાનિઝુ વસે 
સરખે સેજિસાં વેઅસ્લઃજર્ળેન અસદ અત ઘતા ન સસ્તિ | જિન્તુ 
શસ્વાત્રવઃ અસ ॥ ૧૭ ॥ 


સ. સી. ગુરુ--છહે ભાઈ ! જે વખતે સૃસુક્ષુ અધિકારી મહાત્મા 
રિષ્ય, શ્ાસ્રપદ્ધતિના નિયસે ગુરુઉપદિષ્ટ માગે” અભ્યાસ કરી 
પોતાના મનને જીતી ખ્રહાસ્વરૂપે થાય છે, ત્યારે તેને બધ અને 
સોક્ષ એ ખબ'ને શખ્દા મિથ્યા ન્નેવામાં આવે છે; એટલુ'જ નહિ 
પુણુ તે અધિકારીને તમામ વિદ્યા અને અવિદ્યા પણુ મિથ્યા 
રખાય છે. એ ખપ, સોક્ષ, વિદ્યા અને અવિદ્યા સવે રદેટુધારી 
મનુષ્યના શરીરમાં સત્ત્વાદિ ગુણાતુસાર રહેલી હોવાથી તે અ'તઃકરણુ- 
નો પધ્મ કહેવાય છે, અને તે માયાનુ' કાર્ય હોવાથી મિથ્યા છે 
એસ નાણુ. ખઆ્રહ્મસ્વરૂપમાં એમાંની એક પણુ વસ્તુ નથી. અન્તાની 
જીવ સહાકાશ સરખી નિલે*પ વસ્તુ જે ષ્રહ્મ અથવા આત્મા; તેને, 
તે ઉત્પન્ન થાય છે, જીવ માર્‌ સ્વરૂપ છે, તેથી હુ ખ્રહ્યા નથી, 
પરંતુ અલ્પસ્ત જીવ હોવાથી સારે ઉપાસનાનો આશ્રય લઈ સોક્ષ 
મેળવવો નનેઈએ, ઉત્પત્તિની પૂવે” હું બ્રહ્મા હતો, અને અવ્યારે 
જીવરૂષ ઉત્પન્ન થયો, તેથી હું રીન પરત'ત્ર છ; અને તેથી મારી 
પાછળા જન્મમરણુ એક સરખુ લાગેલું છે, એ પ્રમાણે દેટાદિ 
ઉપાધિનોા સખ ધ કરીને બાલે છે, અને વળો કહે છે કે જીવાત્મા 
એ પરમાત્માથી ઉત્પન્ન થતાં તેની અ'દર ખુદ્ધે, સુખ, ડુઃખ, 
ઈચ્છા, કામ, ક્રોધ, લોભ, માહ્‌ અને અત્તાનાદિ પ્રવેશ કરતાં આત્મા- 
ના અનેક ભેદ થયા, તેથી આત્મા અનેક છે, અને તેની અદર 
. ઈચ્છાદિ ગુણુ હોવાથી હુ, તુ તે વ્યવહાર ચાલે છે. એવી રીતે 
હવાથી જીવ અને શીવમાં સેોટેો ભેદ છે. જીવ મલિન, ક્લેશવાન, 
અને કપ્*કફળથીા લિસ છે, તેથી હું દુઃખી છુ- એ ટુ: ખથી સુષ્ત 
. થવાત્તે મારે કમ' ઉપાસના કરવી નેઈએ. આ સત્રો, સુત્ર, ઘર, 
“ધનાદિ મારાં સુખનાં સાધન છે. ને એ ન હાય તો હુ' સોટી 
: આગત્તિસાં.આવો પડુ', તેથી મારે તેમનુ સરક્ષણુ કરવુ' નઈએ. 
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એવી રીતે તે અજ્ઞાની, દેહને આત્મા માની નિલે”પ આત્માની :અ“દર 
નાના પ્રકારની કલ્પના કરે છે, અને બ'ધરહિત આત્માની અદર 
ખધ સાની આ સસાર-સસ્દ્રના પ્રવાહમાં પતન થઈ પોતે આપષે- 
આપ વિના પ્રયાસે અ'ધાય છે. તેથી એ ખ'ષ ગસિથ્યા છે. સત્ય 
રીતે વિચાર કરી નનેતાં જીવાત્મામાં સૂળેજ ખ'ધ નથી, તેને માટ” 
તું શ્રવણુ ૬૨. જેવી રીતે મહાકાશની અદર ઘટાકાશ ઉત્પન્ન 
થયા સરખુ' દેખાય છે, તેવી રીતે પરમાત્માની અ'દર ક્ષેત્રજ્ 
જીવ ઉત્પન્ન થયા સરખા દેખાચ છે. જેમ ઘટ ઉપાધિ છતાં 
અથવા ઘટ ખ્રુટતાં ઘટાકાશ મહાકાશર્પજ છે, તેસ જીતને 
ક્વેત્ર નામ શરીરાદિ ઉપાધિ છતાં અથવા શરીર નાશ થતાં તે પર- 
માત્મારૂપજ છે, તેથી ઉપા(ધના ચોગેૅ આકાશમાં અથવા આત્માના 
સ્વરૂપમાં ભે આવતે! નથી; છતાં ભેદ ન્નેવામાં આવે છે તેતુ' કારણ 
અજ્ઞાન છે. શ્રુતિએ આત્માની અ'ર જે ભેદ કલ્પના કરી છે, તે 
જવળ અન્તાનીને આત્મસ્વર્ૂષની સમજ પાડવા માટે છે, એનાવડે 
આત્મામાં કાંઈ ભેટ આજ્યો કહેવાય નહિ. જેમ ધટાકાશની ઉત્પત્તિ 
યથાથ* નથી, તેમ જીવાત્માની ઉત્પત્તિ યથાર્થ નથી. જેમ મહાકાશ 
અને ઘટાકાશ એક છે, તેમ જીવાત્મા અને પરમાત્મા એક છે. 
જેમ આકાશમાંથી ઘટાકાશાદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ આત્મામાંથી 
જૃચ્વી આપે ભૂત સસુદાય અને મનાદિ કાય*કારણુસસુદ્ાય ઉત્પન્ન 
થાય છે. તુ કહેશે કે કેવી રીતે ? રન્‍્ન્ઝુસર્પન્નાન્તિરૂપે આધ્યાત્મિક 
અને આપધિભોાતિક સ'ધાત આત્માના અધિછાન ઉપર નેવામાં આવે 
છે, તેથી એ માચિક સ'ઘાત અને આત્માનો સૃળેજ સ'ખ'ધ નથી. 
જન્મ, મરણુ, બધ, સોક્ષાદિ જે જે ધમ આત્માપર ભાસે છે, તેનુ” 
કારણ હેડખબુદ્ધિ છે, એ રદેટ્ખુદ્ધિનો ભ્રમ નણ થતાં આત્માની અ'દ૨ 
બઅપસોક્ષ ન્નતેવામાં આવતા નથી, એ કારણથી આત્મામાં બ'ધસોાક્ષ 
«થો. જેમ કલ્પિત વસ્તુનું સત્યત્વ નથી, તેમ આત્સામાં એ કલ્પિત બધ 
જ્ઞાક્ષ નથી. હવે તું વિદ્યા-અવિદ્યા માટે શ્રવણુ કર, અવિવ્યા એટલે 
જ્તાનરહિત. કર્મ, અને વિદ્યા એટલે તે તે દેવતાના સ્વરૂપ જ્ઞાનસહિત 
. કર્મ કરવુ તે, એને માટે ઈશાવાસ્યઉપનિષછે જે કહયુ' છે, તે આ 
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જ્ગાએ કહેવામાં આવે છે. જે લોક સ'ભૂતિની ઉપાસના કેજ છે; 
તે અપધતમ નામના લોકની પ્રાતત કરે છે. સભૂતિ એટલે હિરષ્ય- 
ગર્લનામે એશ્વયવત દેવતા, જેમને આપણે સૂય, ચ-દ્ર, ઇદ્ર, વરૂણુ, 
ઝુબેરાદિ હેવતાઓ કહીએ છીએ, તે સરવેની ઉત્પત્તિ હાવાથી તેમને 
ઉવટે નાશ થાય છે, તેથી તેમની ઉપાસના કરનારનો વિનાશ કેમ 
નહિ થાય? તે નિયસે અસ ભૂતિ એટલે અજ્ઞાન અથવા સાચા 
અથવા સાંખ્યવાદી જેને પ્રધાન કહે છે તે, અથવા ન્યાયવાદી જેને 
પરમાણુ કહે છે. તેમની ઉપાસના કરનાર વધારે અ'ધકારની અદર 
જયમ છે. સારાંશ--સૂર્યાદિ દેવતાની ઉપાસના કરનારને તે તે દેવતાના 
સુખના અનુભવ મળે છે, તેથી તે સુખના વેલવમાં પડતાં તેનાથી 
આત્સપ્રાત્તિ થઈ શકતી નથી, તેવી રીતે અસ'ભૂતિરૂપ માયાની 
ઉપાસના કરનારને સ'ભૂતિની ઉપાસના કરતાં અત્યત વધારે સુખ 
વૈભવ મળે છે, તેનો ઉપભોગ લેતાં તેનાથી આત્માની બાજી નનેઈ 
શકાતી નથી. તેથી એ ખ'ને ચુણ્યકર્મ કરનાર પોતાના સુણ્યનેો 
નશ થતાં પુનઃ પુનઃ જન્મસમરણુરૂપ ભવચક્રમાં પડે છે. હુવે ને 
ઉપાસક પોતાના ઉપાસ્ય દેવતાના ત્તાનરહિત કર્મ કરે છે, તેને 
અવિઘા કહે છે. તે ઇૈવતાના જ્ઞાન રહિત કર્મ કરનાર તે કર્મવડે 
સૃત્યુને તરી નય છે, એટલે તે કમ :કરનારને અધોગતિ એટલે 
નરક પ્રાસ થતુ' નથી, એતુ નામ મૃત્યુ તરી જવુ કહૅવાથ છે. હવે 
જે કર્મ કરનાર દેવતાના જ્ઞાન સહિત કર્માોપાસના કરે છે; એટલે 
તે ફ્ેવતાની પ્રાસિ માટે તીત્ર ઇચ્છા કરો હુ' તે રૂપ ૫૭, એટલે 
મારો આત્મા તે ફેવતારૂપ છે એવે! ગુરુ ઉપદિષ્ટ માર્ગે નિશ્ચચ 
કરી જસ્તાનપૂવ*ક કર્મ કરે છે, તે કર્મ કરનાર મૃત્યુ પછી તે દેવતાના 
કષો।!કમાં જઈ તે છેવતાના સમાન વૈભવસુખને ભોગવે છે ગમેનુ' નામ 
અમ્તપ્રાસિ કહેવાય છે. એ અમૃત સાપેક્ષિક છે. સારાંશ-અવિદ્યા 
એટલે સ્તાન રહિત શાસ્ત્રોક્ત કર્મ કરનાર નરકમાં જતા નથી. એવી 
રીતે તે નક નામક મૃત્યુ તરી ન્તય છે, અને દેવતાના જ્તાનની 
સહાયતા લઈ કર્મ કરનાર તે જ્ઞાની અમૃત એટલે તે ઉપાસ્ય રેવ- 
તાના લે।ક “એટલે સ્વર્ગાદિ લોકમાં નનય છે. એવો રોતે સભૂતિ, 
“ ૧૪ 
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અસ ભૂતિ વિધા અને અવિદાની ઉપાસનાનું ફળ શ્રુતિમાં કજ છે. 
તે પ્રમાણું અતઃકરણુમાં ત્રિગુણાત્મક વાસના રહિત મતુષ્ય ક્ષ 
ફરે છે તેને તે તે ગુણુરૂપ ચોનિ પ્રાસ થાય છે, આ લેો।કના સુખની 
ઈચ્છા છોડી જે કોઈ શાસ્ત્ર વિહિત પાપરહિત સત્ત્વગુણી કર્મ કરે 
છે તેને દેવચોનિ પ્રાસ થાય છે. પાપપુણ્ય મિશ્રિત કર્સ કરનારે 
સત્ુષ્ય થાય છે. કૈવળ રનન્‍્નેગુણી કમ કરે છે તે મનુષ્યને પશુ 
પક્ષ્યાદિના જન્મ મળે છે, અને તસોગુણી કર્મ ઝરનાર જરક્ષાદિ 
થાય છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ખધ, સોક્ષ, વિધા, અવિઘધા અને 
સત્ત્વાઠિ ચુણાતુસાર કમ*ક્ળનો આત્માને સબધ નહિ હાત્વાથો 
અક્ષરરાનીને એના પાપપુણ્યનોા સબધ લાગતો નથી. એવી રીતે 
આત્માની અહર સાચારૂપ જભ્રાન્તિબન્નર હોવાથી એ સવ* સિશ્યા છે; 
અને આત્મસ્વરૂપ શુદ્ધ છે. ॥ પ૭ 


શચાડસિયયા થનસ્‍્તન પાષ્યસે અ ચચાતિયયા સાસ્તિર્વસ્સ્વમેવ | 
જમાસ્યા સિગુશ છિ સસ્ધ તિફ વયેવ ચ્તરૂવ સરવે સ્તિસ્સચાજ ॥૧૮ના 


સાસ્તિસ્વોશમાન્યામતિના 
સ્થરૂવમસ્તિ | છે સે સ્વં લત્સ્લયફજ્વસમાજી સ્તિન્લય ॥ ૦૮ ॥ 


' શુ.'છી. ગુરુ--હે શિષ્ય | જે વિષ્યાવડે ખ'ધનરૂપ જન્મમરણુના 
ષ્ેરામાં પડલુ' પડે છે તેને તું અવિદ્યા નાણુ. પછી તે વિઘા સ્વર્ગ 
પ્રાસિ કેરાવવાવાળી હાય અગર નરક ગપ્રાસિ કરાવવાવાળી હાય; 
પરંતુ તે સવે અવિદ્યાજ કહિવાય છે. હુ ભાઈ! દેહાભિમાનયુષ્ત 
શાઅપદ્ધેતિએ વેદવિહિત કમ* કશવાથી સ્વર્ગાદિ લોકની પ્રાપ્તિ થાય 
છુ. અને દેહાભિમાનયુક્ત શાસપદ્ધાતિ છોડીને વેદ વિરૂદ્ધ કર્મ 
કરવાથી નરકની પ્રાસિ થાય છે. એ સ્વર્ગ નરકાત્મક પુણ્યપાપાત્મક 
કર્સરૂપ બેટી તે તે ઉપાસકને સોના અને લોઢાની બેડી ગ્રમાણે 
શૈેાશા. આષે છે. જેસ એક સાધારણુ મનુષ્યે રાયના નિયમ વિર્દ્ધ 
કમ" કરવાથી તેને લે'ખ'ડની બેડી પહેરાવે છે, અને રાન્ન સમાન 
ખીન્ન રાન્તએ વિરૃદ્ધ કરવાથી, તે ન્‍ત્યારે પકડાય ત્યારે તેને સોનાની 
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શૃંખલા પહેરાવે છે, એની અ'હર ફેર સાત્ર એડ્ના હાથમાં સેછ્દાની, 
અને બીન્નના હાથમાં લે!ઢાની બેડીનેો છે; પરતુ એ બને કેદી 
કહેવાય છે; તેમ પાતાના આત્મસ્વરૂપની ઉપાસના છોડીને જે કર્મ 
કરે છે, તે સવે” કેદી કહેવાય છે, પછી તે સુણ્યાત્મક કર્મ કરનાર 
“હાય અગર પાપાત્મક કર્મ કરનાર હાય. સુણ્યાત્મક કર્મ કરનારના 
પગમાં સ્વર્ગરૂપ સોનાની બેડી છે, અને પાપાત્મક કસો કરનારના 
પગમાં નરકરૂપ લેોખ'ડની બેડી છે. એવી રીતે ખને કેદી કહેવાય 
છે. જેમ રાજા એકને સખ્ત મનજ્નુરોની શિક્ષા કરે છે, અને એકને 
આશ્નકેદની શિક્ષા કર છે, તેવી રીતે સ્વગ* નરકને માટે સમજવુ; 
કારણુ એ ખ'નેને આત્મજ્ઞાન નહિ છાવાથી તે આત્મહત્યારા કહે- 
વાય છે. હે ભાઈ ! આત્મહત્યા સરખુ બીન્નુ' પાપ નથી. આ 
જગ્યાએ આત્મહત્યા એટલે પાતાના આત્માને ન ઓળખવો તે. 
એવી રીતે એ વિદ્યા, અવિદ્યાનું સ્વરૂપ તને ખતાવ્યુ. એનાથી તારે 
સુક્ત થવુ ન્નેઈએ. હુવે જે બ્રહયાસ્ાનર્ૂષ આત્મવિઘાવડે ઉપર ખતા- 
વેલી વિઘા અવિદઘ્યાના નાશ કરી પોતાના ત્રણુ દેડુ અને આ 
જગતને સાક્ષી થાય છે, એટલે તે નનણુ છે કે ટુ ત્રણુ દેંડુ નથી. 
તેમ આ જગતરૃપષે દેખાતો નામર્ષપ પસાર પણુ હું નથી; પરતુ 
એનાથી ન્નુદુ' વિલક્ષણ મારૂ' આત્મસ્વરૂપ છે, અને આ જે કાંઈ દેખાય 
છે તે સવે રન્‍ન્‍જઝુસર્ષવત્‌ મારી સત્તાપર ભાસે છે, તેથી*એ જ્રાન્તિ- 
'જન્ય સ્વરૂપ સાર્‌ નથી; પરતુ હું એનો . સાક્ષી પઠ. હવે ન્યાં 
સાક્ષીોરૂપ વસ્તુ પોતાનાથી ન્નુદી હાય તે! તે જગ્યા પર આપણુ 
સાક્ષીપણુ' આવે; પરતુ આ જગતમાં આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુજ 
નથી, જે કઈ સમનવડે નવા જાણુવામાં આવે. છે તે કેવળ માયાને 
અજાર છે. આત્માં એક, અવ્યય, નિર્ષ મક, નિર્ગુણુ છે, અને તેજ 
તુ બ્રહ્મા છે. તું તારા આત્માને નેતિ નેતિ શખ્ઢવડે ન્નણુ. 
એવી રીતે ક્રુતિએ આત્મા માટે કહ્યુ છે. આ પ્રમાણું આત્મસ્વ- 
રૂપને જાણી આ સસારબ'ધનને અસ'ગ નામના શાસવડે છેદી 
અભ્યાસ ડરતાં . કરતાં સુસુક્ષુ. અધિકારી આ ભવચકમાંથી સુષઠત 
થાય છે. એને, ખ્રહ્માવિદ્યા કહે છે. એ બ્રશ્નવિઘા, વિલા તથા અવિવા- 
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આ લાશ પયત ઉપચોગી છે. જેમ પગમાં કાંટો વાગતાં તેને કહાડ- 
લાતે ઔન્ન કાંટાની સહાય લઈએ છીએ, અને તે કાય* સિદ્ધ થતાં 
તે ઉપકાર કરેલા કાંટાની અણી ભાગી તેને ફેકી દઈએ છીએ, પણુ તેને 
કોઈ પાસે રાખતું નથી; તેમ એ વિઘા સાટે તારે સમજવુ. જ્યાં 
સુધી એ અવિઘ્યા છે ત્યાં સુધી ખ્રહ્નવિવયા ઉપકારક છે; તેથી એ વિઘા- 
ચડે અવિદ્યાના નાશ કરી એ વિદ્યાને છોડી તુ તારાં શુદ્ધ સ્વરૂપનું 
થ્યાન ચિતનવડે સરક્ષણ કર, એટલે તું તારા આત્મસ્વરૃપની 
' શિત્ર “%્રાસિ કરી લેશે ! 1 ૫૮ ॥ 


સસળ સર્ાયન્ય સુજ્સ્યોશ્ગજાઝે ૧ર જારળ સાનવતિર સતિષ । 
ખુતર્સાનરેનેવ ત્ોસ્સૂસ્યલે ગાણાવિએત અ વિચાતવે વાછાન્લરળ 1૨મા 


' “શગ્રીન્1 છે શિષ્ય સ્વં નરળાં સયા થસ્‍્પગુજસ્યોગ્ જારે 
પરં જારળં સાનસ વિજિ | આાડવિયા તત વિચાવિ બુત: ચાસાસ્વરળ 
'સાનસ્તે સ ॥ ૧૨ ॥ 


સ- છ. ઝુરુ--હૅ શિષ્ય ! મનુષ્યને મન એજ સુ'"ખ્ય ખ પનનુ' 
ઝરણુ છે. જે વખત મન વ્યાવહારિક સત્યની અ'દર લીન થાય છે, 
તે વાર્‌ શરીર, મન, અને ઈદ્રિયોનો વ્યવહાર તથા સરી પુત્રાહિ 
પરિવાર સને આ સસાર દુઃખરૂપ છતાં સુખર્પ રેખાય છે. તે 
વખતે મન ડુઃખને સુખ માની વ્યાવહારિક સત્યમાં ન્નેડાય છે, અને 
નાનાં પ્રકારના ખેલ ઉત્પન્ન કરે છે. તુંજ વિચાર કરીને નને કે મન્નુર 
લોકે પેસામાં આનદ માની પાતાના ગન્ન ઉપરાંત ભાર ઉચકી 
દુઃખને સુખરૂપ માની કાય કર છે. ભર વરસાદની ઝડીમાં સજ્તુર 
લોકો ગીત ગાઈ ખેતીનુ કામ કરે છે, આના લવમાત્ર સુખની 
“લાલચમાં ઘણા લેાકો મરતાં સુષધો આ સ સ્તારના નાના પ્રકારનાં 
“દુઃખને સહુન કરે છે, ધનવાનને ત્યાં તેમના આશ્રિત લેકે અથવા 
“રજાને ત્યાં તેમના રાજટૂતો પેસા માટે . પાતાને પ્રાણુ ખુએ છે; 
જબેવી રીતે પ્રાણીમાત્ર અજ્તાનકાળે દુઃખને સુખ સાની વ્યવહાર 
“કરે છે. એ -ઉપસ્થી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે કે આ સ સારરૂપ :અબ'ધનનુ 


(૧૦૯ ૦) 


કારણુ મન છે. કટદ્ટાચ તું કહેશે કે આત્મજ્તાનની અ'દર 'આન'દ 
ભરેલે! છે, ત્યાર તે આન' આપણુને પસદ કેસ પડતે! નથી, તેને 
માટે તું શ્રવણુ કર. જેમ પીતનઃવર ઉત્પન્ન થતાં આપણુને ઉત્તમ 
સ્વાદિષ્ટ પકવાન્ન ઈત્યાઠિની સ્ુગ'ધ લેવી પણુ પસ'દ પડતી નથી. 
તેમાં પકવાન્ઞનો દોષ કે આપણી જિહ્ાનેો દોષ ? તેમ અસ્ઞાનીઓને 
આ માયાર્‌ૃપ સ'સારને જ્વર ચઢેલો હાવાથી તેમને બ્રહ્માન'દને 
સ્વાદ પસદ પડતે! નથી. એ મનનું કારણુ છે. જે વારે પૂવ"પુણ્યનેો ઉદય 
થતાં સદગુરૂના લાભ થાય છે, અને તેમના સુખે વેદાંતનુ 
શ્રવણુ કરી તેનું મનન અને નિદિધ્યાસન થતાં સન વેરાગ્યને શરણુ 
ન્તય છે, તે વખતે મન જેને પ્રથમ સુખરૂપ માનતું હતું તેનેજ 
તે દુઃખરૂપ જેઈ વ્યાવહારિક સત્યને ત્યાગ કરો પારમાથિક સત્યમાં 
ન્તેડાય છે; અને જ્ઞાન સમાપિવડે પોતાના સ્વસ્વરૂપને શોધી તેની 
અ'દર લીન થાય છે. એવી રોતે બધ સ્રક્તિનું કારણુ મન કહવાય 
છે; તેથી મનને વૈરાગ્ય, અભ્યાસ અને ત્તાનવડે એવી રીતે સિદ્ધ 
કરવુ' કે તે ફરો આત્માન'દને છોડી બીન્ત કોઈનો અ'દર જેડાય 
નહિ, એટલે તે મનનું કોઈ કાળે પુનઃ ઉત્થાન ન થવું નેઈએ. 
જ્યાં મનનુ' ઉત્થાન થાય નહિ ત્યાં વિઘા, અવિદ્યા કેવી રીતે ટકી 
શકે? એવો રીતે જે ખુદ્ધિમાને પાતાના મનને સિદ્ધ કર્યું તેન 
ખરેખરો બ્રા્ષણુ કહેવાય છે. આ જગાએ ખ્રાહ્મણુ શબ્દે તિ ગ્રહણ 
કરવો નહિ, પણુ ખ્રહ્યાવેત્તા સમટૃછણિવાન પ'ડિત જાણુવે।. 1 પ૯ ॥ 


અસચિન ત્ર સિયા! જિ સાચાલમુસ્થા છયી સાચે વસ્તસુવસ્સ્બેજરૂવા । 
સિવેજાગ્ય ₹ણ્યા વિતિચ્તિસ્યસ્તિતે વરાનન્ર્રૂષ ઇર પ્વેચસેજ દગા 


૨૪૭ સીડ | શાતિણા તિચા ચચ છથી સાચાસસુસ્નયા માલે 
વસ્તુલસ્તુ વજ્રૂવાસ્તિ | સતિ વિવેજાઇવયણસ્છવયા સ્તિસિ વિતિગ્ય્ય 
શય વરાનન્જ્રૂષ પ્યેચસસ્તિ । ૬૦ 


સુ. છ. ગુરુ--હૈ ભાઈ ! અવિદ્યા અને વિા એ બન્‍ને 
માયાતુ કાય* છે, એટલે એ માયાથી ઉત્પન્ન થયેલી હાવાથી 
વસ્તુતઃ તે એકર્પે છતાં ફાય* કારણુને લીધે ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે, 


(૧૧૦) 


ન્યારું સન, વાણી આત્મસ્વરૂપના આન'દને છેડી બહારના વિષયને 
ન્તેઈ ભ્રમિત :થઈ આ સુખ કરતાં આ સુખ વધાર, તેના કરતાં. 
બીજુ સુખ વધારે એમ માની ખાહ્ય વિષયમાં ન્યાં ત્યાં ભટકે છે, 
અને તે તે વ્યવહારમાં જેડાઈ વિના કારણુ દુઃખમાં પડે છે. હુવે 
તુ' વિચાર કર કે એ મનવાણી ઈત્યાદિ વસ્તુ સ્રુખ આપે છે કે” 
નહિ, નને તે વસ્તુ સુખ આપવી હાય તો તેને માટે મયાસ કરવો 
બ્યાજબી ગણાય. પ્રત્યેક મનુષ્યને શરીર, સ્ત્રી અને ધન ખધા 
કરતાં વધારે પ્રિય છે; અને એજ સુખતું સાધન છે એમ કહે છે. 
હુવૅ તું પ્રથમ શરીર સુખને માટે શ્રવણ કર. જ્યારે આપણુ 
સન શરીર્‌પર દૃછિ કરીને રહુ છે, ત્યારે આપષણુને શરીરમાં નાના 
પ્રકારના રોગાદિ દોષો નનેવામાં આવે છે, અને આપણે કહીએ 
છીએ કે મારી પ્રકૃતિ બરાબર નથી, પેટમાં ગુડગુડ બેલે છે, 
આંખા ખળે છે, મસ્તક જડ સરખુ લાગે છે, પેટમાં અજીલુથી 
જડતા માલમ પડે છે. એવી રીતે મન-વાણી શરીરના સ'બ'ધમાં 
નાના પ્રકારની કલ્પના કરે છે. મન, શરીરની કલ્પનાને છોડી 
ખીજી વસ્તુમાં જેડાય છે, એટલે શરીરનુ ટુઃખ જણાતું નથી, 
અથવા આપણુ શરીર રોાગાદિના કારણુથી અશક્ત હાય, પરંતુ 
આપણા નિવાસસ્થાનમાં આગ લાગે, અગર સર્પાદિ નીકળે તે તે 
શરીર પૂવષ્ના દુઃખને ભૂલી તરત ઉઠી ખઢાર દોડે છે, અગર 
એકાએક સોટો આનજદનેો પ્રસંગ આવતાં ડુઃખને ભૂલી હસે છે, 
એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સુખતું કારણુ શરીર નથી; પરતુ 
શરીરતુ' વિસ્મરણ એજ સુખતુ કારણુ છે. હુવે તું આના સુખને 
શ્રવણુ કર. હે ભાઈ ! રમી આપણુને સુખ આપતી નથી. ન્યાં સુખી 
આપણુ મન તથા વાણી તેની અ'દર નેડાએલી હાય ત્યાં સુધી 
મનને તેતુ દુઃખ દેખાય છે, અને મનવાણીને તેની વિસર પડતાં 
શાંત થઈ તે પોતાના મૂળસ્થાનમાં બેસે છે ત્યારેજ આપણુને 

ખમ ન્નેવામાં આવે છે. તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સ્મીતુ 
વંસ્મરણુ એજ સુખતુ' કારણુ છે. એવી રીતે ધનને માટે પણુ 
'નાણુવુ એને પૂણુ" અનુભવ આપણુને નિદ્રાની અફર. આવે છે; 


(૧૧૧) 
આપણે નિદ્રા! વખતે ઉત્તમ પલગ ઉપર ગાદી વગેરે ઉત્તમ 
સુખતું સાધન તૈયાર કરી સુઈએ છીએ, અને તેને નિદ્રાના સુખતુ 
સાધન માનીએ છીએ; પરતુ નિદ્રાની અદર ગાદી વગેરતું સુષખ્ખ 
9 આપણા જેવાસાં આવતુ નથી, પણુ તે વખતે મનાદિ સર્વેને 
પોતાના સ્થાનમાં લય થવાથી નિદ્રાનુ સુખ ન્નેવામાં આવે છે. 
જે વારે આપણુને એકાએક નિદ્રાદેવી ઘેરી લે છે ત્યાર ગમે તેવી 
અવ્યવસ્થિત જગામાં પણુ નિદ્રા આવે છે; એ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે મન, વાણી ઈત્યાદિ કોઈ વસ્તુ સુખ આપતી નથી; 
પરંતુ સમનવાણીનુ નિવ્ત્ત થવું; અને પોતાના સ્થાનમાં જઈને 
ખેસવલુ એજ સુખનું સાધન છે. તુંજ વિચાર કરીને જે કે બાહ્ય 
સ્થૂળ વસ્તુનો અને મનવાણીનો એક સખ થાય છે? નને એક 
સખધ થતેદ હાય તે તેના રચેલા ખેલને આપણે સત્ય કહીએ, 
તેમાં એક પર્મક વસ્તુ છે, અને ખીજી નિર્ષમ'ક વસ્તુ છે, તેથી 
એનો સખ'ધ થતે! નથી; છતાં સ'ખધ જેવુ દેખાય છે તેનુ 
કારણુ બ્રાન્તિમાત્ર છે. જુ ભાઈ ! અવિદ્યા માયાનું કાય છે. તેવી 
રીતે શ્રી શુરુની વાણીના બોધરૃપી ઉપદેશ સનવાણીના ૬ામનોા 
નારા કરી સુસુક્ષુને સ્વસ્વરૂપ પ્રતિ પહાંચાડે છે ખરો; પરંતુ એ 
સદટ્ટબોાધ પણુ વાણીને! વિલાસ છે, અને વાણી માયાનું કાય* છે, 


તેથી એ વિઘા પણ્‌ માયાનુ' કાર્ય. કહેવાય છે. એચ્રાં તફાવત 
એટલે।જ છે કે અવિઘાની નિવૃત્તિ વિદાવડે થાય છે, તેથી વિદ્યા 


આત્મઝ્તાનનું સાધન કહેવાય છે. જેમ ડણહાળા પાણીમાં નિર્મળોનાં 
બીજને કલ્ક નાંખતાં પ્રથમ તે જળના મળને નીચે બેસાડી છેવટે 
તે પણુ નીચે જઈને ખેસે છે, અને શુદ્ધ જળ આપણુ ન્નેવામાં 
આવે છે, તેમ આત્મા ઉપર આભેલા અન્તાન બ્રાન્તિરૂપ મળ 
જેને અવિદ્યા કહે છે, તેનો નાશ કરી તે વિદ્યા પણુ અજ્તાનની 
સાથે નિવૃત્ત થાય છે, તે વખતે પોતાનુ સ્વસ્વરૂપ નિમ"ળ ન્નેવામાં 
આવે છે. એવી રીતે વિવેક ટૃણિવડે જેતાં નિશ્ચય થાય છે ઝે 
આત્માના સજ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં વિઘા, અવિઘા એ બેમાંથી 
એકે નથી; તેથી તુ તારા પરમાન'દ સ્વર્પનુ એક સરખુ થ્યાન કરી 


(૧૧૨) 
તે રૂપે થા, અતે આન'દસસુદ્રના સુખને ભોગવ. ॥ ૨૦11 
વસ્ત્થિસ્ય જુસ્સા તતો વારરનાં સ મતો ચોગઞનીચં પસનન્ટ્રપે 1૬૨ 


અગ ૪ીન। શઅર્‌ા સર્લેર્વાષજ્યસ્ટ્વ રેઇન જેવલન્ન સિષાય 
લતઃ આસા ચાલના વસ્ત્ચિઝ્ય વતનને સનો ચોઝનીચય ॥૬૨॥ 


3. સી. ગુરુ--હે ભાઈ ! સડ્ગગતિને આડે આવનાર સક8ૈવ 
અસદ્રૂષ દેહાભિમાન છે. તે શરીરને પ્રારબ્ધને આધીન રાખી તુ 
રેડુની નિદા સ્તુતિપર લક્ષ નહિ આપતાં મનની સવે" વાસનાને 
ઝુત્સિત એટલે ખિષ્કારવા ચોગ્ય સમજી તેને ત્યાગ કર, અને તારા 
મનને સર્વથી ઉત્કુછ જે આત્માનદ તેની અદર નેડી આપ. હુવે 
તારા સનને સ્થિર કરવા 'પ્રારખ્ધના ત'ત્રને શ્રવણુ કર. આ શરીર 
પૂર્વ જન્માન્તરના મિશ્રિત પાપષપુણ્ય કમ્સવડે ઉત્પન્ન થચેલુ 
છહાવાથો તે તે પાપસુણ્યાતુસાર શરીરના પ્રારખ્ધરૂપ નાના પ્રકારની 
ચો.જના પરમેશ્વરે કરલી છે, તેથી તે તે વખતે તે તે સુખટુઃખ આવીને 
ઉભુ" રહે છે, તેને પ્રારખ્ધ પ્તિખ'ધ કહુ છે, એ પ્રારખ્ધ પ્રતિબધ 
જ્ઞાની અજ્તાની કોઈનેજ છેડતે। નથો. એમાં તફાવત માત્ર એટલે।જ 
છે કે અજ્તાતી દેઢાભિમાનને લીધે તેની અદર ઢર્ષ, શેક માની 
તેનુ' અભિમાન કરી પુનઃ પાપષુણ્યમાં બધાય છે, અને જ્તાનીને 
રહાભિમાન નહિ હાવાથી તેને હુષ" શોક થતેો નથી, એટલુંજ 
નહિ પણુ તે અભિમાનરહિત હાવાથી તેને તે તે પુણ્ય પાપ સુનઃ 
અ'ધન કરી શક્તું નથી. વળી અત્તાનીને પ્રારખ્ધ પ્રતિખ'ધની ખખર 
પડતી નથી, અને જ્તાનીનાપર ઈશ્વરનો અતુગઞહુ હોવાથી તેને 
સમારખ્ધ પ્રતિખઃધની ખખર પડે છે, તેથી તે સુખડુઃખને હર્ષ, શેક 
વિના ભોગવી લે છે. તુ' કહેશે કે ન્‍્યાર ત્તાનીને પ્રારખ્ધ પ્રતિબ'ધની 
“મબર પડે છે, ત્યારે ઉલટું પ્રારખ્ધ આવતાં તેણે નિ'દિત કર્મમાં 
નહિ નેડાવુ' ન્નેઈએ ! તેને માટે તું શ્રવણુ કર. નને સાની નિંદિત 
કમથ સમજી તે પ્રારખ્ધને નહિ ભોાકતમાન કરે તો લે કમ સાટે 


(૧૧૩) 

એને દેઢાભિમાન આવ્યુ' કહેવાય છે, અને તે ગ્રારખ્ધ રેસેરલિક 
રહેતાં તેને ભોગવવા સાટે જૂરી જન્મ લેવો પડે છે; એ 'કારણુથી 
સ્રાની, માનાપમાન તથા નિ'દાસ્તુતિને છેડી તે પ્રારખ્ષ ભોગવી 
' તેમાંથી સ્રુક્ત થાય છે. હે ભાઈ | એ ગ્યાવહારિક સત્યનુ' ન્યાં 
સુધી માણુસને અભિમાન છે, ત્યાં સુધી તે પાપપુણ્યમાં બ'ધાય છે, 
“પણુ એ વ્યાવહારિક સત્યનુ' અભિમાન જઈ મન ન્યારે પારમાથિક 
સત્યસાં ન્નેડાય છે, ત્યારે તેને દેઢ્નાં કરેલાં પાપપુણ્યના સઅ'બ 
લાગતે! નથી. જેમ અસ્નિની સાસે સારો કે નબળી વસ્તુ આવતાં 
તેને ખાળી ભસ્મ કરી તે નિલે*પ રહુ છે, તેમ જ્ઞાનીને! જ્તાનાસિ 
પાપસપુણ્ય અબ'નેને ખાળી સને જ્તાનરૂષે કરી પાતે નિર્લેપ રહુ છે, 
તેથી જ્ઞાનીને પાયપુષ્ય બધન કરી શક્તું નથી. હવે તું મારખ્ષ 
ખેલના પ્રતિખધને શ્રવણુ કેર. જેના પુત્ર સાક્ષાત્‌ વિશ્વનાચઢ 
શ્રી મૃષ્ણુ પરમાત્મા હુતા, છતાં વસુદેવ દેવકીને કારાશ્રહુમાં રહેવુ 
પડયુ. શ્રી જુષ્ણુને જન્મતાંની સાથેજ ગોાઝુળમાં જવુ પડયુ $ વળી 
મથુરામાં આવતાં તેને છેડી દ્વારકામાં જવુ થયુ. ફુર્વાસા ત્રદષિ- 
ના શ્રાપવડે એ મુષ્ણુ પરમાત્માના વ'.શનેો નાશ થયો. શ્રી રામ- 
ચદ્રજીને રાજ છેડી વનવાસ જવું પડચયુ. રાવણુ મહાછેવને 
મહાન ભકત છતાં તેણે સીતાનું હુરણુ ક્યુ", એતુ નામ પ્રારખ્ધ. 
સહુરઓાન્ઝુન રાજા પ્રત્યક્ષ દત્તમૂતિ છતાં તેમણુ જમર્દોગ્ન મહા- 
રાજની કામધેતુનુ' ડરણુ ક્યું , એતું નામ પ્રારબ્ધ. શ્રી ષરશરામ 
સાક્ષાત્‌ નારાયણુનો અવતાર છતાં તેમણુ પોતાની માતાનુ મસ્તક 
કા'પ્યુ; અને ક્રોધાવેશમાં એકવીશવાર ખૃથ્વી નક્ષત્રી કરી, એનુ નામ 
પ્રારખ્ધ. ઈદ્રની પાસે અહલ્યા કરતાં અનેક સ્વરૂપવાન અપપ્સશાઓ 
છતાં તેમણે ગૌતતમત્કષિને ત્યાં આવી નરકમ* કયુ”, એતનુ' નામ 
પ્રારબ્ધ. વિશ્વાસિત્રે પોતાના ગુરુ વસિષ્ઠ મહારાજના સાઠ પુત 
સાર્યા એનુ નાસ પ્રારખ્ધ. શ્રી પરાશર સાક્ષાત્‌ શ કરનો અવતાર 
છતા મત્સ્યગખધાનેો સગ કર્ચ, એનું નામ પારખ્ધ. નળ, યુધિષ્ટર 
જુગાર રમી રાન્ય ચુમાવ્યુ, એતુ' નામ પ્રારખ્ધ. અર્જી ન, શ્રીકૃષ્ણુના 
સિત્ર છતાં તમને વનવાસ ભોગવી વ્ય"ડળ થવુ પડયુ, દ્રેપદિને 
૧૫ 
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કોરતોાઈએ સભામાં આણી નગ્ન કરવાને પ્રયાસ કર્ચ, એટલુજ નહિ 
પણુ વિરાટગ્રહે દાસી થઈ રહેલું પડયુ, એનુ નામ પ્રારખ્ધ. સુદા- 
સાને કૃષ્ણુપરમાત્મા સરખા ગુરુખધુ છતાં દ્રારિદ્રય જાગવવુ' પડસુ, 
એતુ નામ પ્રારખ્ધ. ચ દ્રે બળાત્કારે ગુરુપત્નીને લઈ જઈ તેનો સ'ગ 
કર્યો, એતુ' નામ પ્રારબ્ધ. હે ભાઈ? ગપ્રારખ્ધપ્રતિખધ દેવ, દાનવ 
અને સોટા સોટા આ્રશાસાનીને પણુ છોડતું નથી, ત્યારે મનુષ્યાદિને 
માટે તો કહેવુ જ શુ? હે ભાઈ! એ પ્રારખ્ધપ્રતિખધ ન્્યારે 
આડે આવે છે, ત્યારે સર્વ્જી પરમાત્મા આપણી ખુદ્ડધિની અદર 
રહેલા હોવાથી પૂવ*જન્મની વાસનાનુસાર આપણી ખુદ્ધિને તેને 
સ'બ'પધ કરાવી તે કમ*ની અદર નડી આપે છે, અને તે કર્મ કર- 
વાની તેની ઇચ્છા નહિ છતાં તે વખતે તે કર્મ કરે છે, અને પ્રાર- 
ખ્પ્રના વેગ શાંત થતાં આપોઆપ તે તેનાથી સ્રુકત થાય છે; તેથી 
હુ' જન્મભર સુણ્યકમ* કરોશ, પાપકર્મનો સ'બ'ધ થવા દઈશ નહિ, 
એવુ' અભિસાન તુ' મનમાં લાવીશ નહિ; કારણુ નિત્ય સુણ્ય કર- 
નારની સામે પાપર્‌પ પ્રારખ્ધપ્રતિખધ આવતાં તે સુણ્યવાન આ'પ- 
ણુને પાપી નેવાસાં આવે છે, અને નિત્ય 'પાપ કરનારની સાસ સ્ુણ્ય 
પ્રારખ્ધનો ઉદય થતાં તે પાતાના પાપષક્મ'ને છોડો સુણ્યકર્મની 
અર ન્નેડાય છે, એવી રીતે શરીરના પ્રારખ્ધના ખેલને નાણી 
જાઈની નિદા કરવી નહિ, અને હુ' સુણ્યવાન પુ એવુ અભિમાન 
મનમાં આણુવુ નહિ; પરંતુ શરીર અભિસાનના ભારને શ્રીગુરુ- 
ઈશ્વરના ચરણુમાં અપ*ણુ કરી અનન્યભાવે તેમના દાસ થઈને રહેતાં 
તેમની છુપાવડે દેઢાભિમાનનેો નાશ થાય છે, અને તેનો નાશ 
થતાં તારી અદર હર્ષશોઈક ઉત્પન્ન થશે નહિ, એને માટે અહુ- 
નિશ શ્રીગુરુઈશ્વરની પ્રાર્થના કરી કહેવુ કે, હે ભગવાન ! આપ 
જેમ રાખરેો! તેમ આ સનખુદ્ધિ અને શરીર રહેરો, અને જે જે 
કાય" આપ કરાવશે! તે તે કાર્ય એ કરરો; પરતુ કર્મના અભિ- 
માનને આપશ્રી હદયમાં પ્રકટ થવા દેશો! નહિ; એજ મારી માગણી 
છે. તુ કહેશે એ મારબ્ધ આપણો અ'દર કેવી રીતે રહ્યુ' હરે ? તેને 
માટે શ્રવણુ કર. જેમ ચિત્રકાર કાગળના ઉપર દેવ, દાનવ, પિશાચ, 
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સ્વગ* અને નરકાદિ સારાં નરસાં ચિત્રા એક પછી એક ચિતજે તે 
પટને ગાળ વાળી બભૂગળા જેવુ' કરીને રાખે છે; અથવા ન્યોતિષિ 
જન્મપત્રિકામાં એક પછી એક સારા નબળા શ્રહુની ઝુ'ડળી ૨ચી 
તેને ગાળ-વાળી ભૂંગળી કરી રાખે છે; પછી તે ભૂંગળાને ખોલતાં 
જમ સારાં નરમાં ચિત્ર અને" સારા નખળા ગ્રહુની ઝુ'ડળી નીકળતી 
જવામાં.આવે છે, અને તે નેઇ જાણીને આપશ મનમાં જેમ સ્ુષખમ 
ડ્ર: ખ અથવા હર્ષ શોક થાય છે, તેમ તું હૃદયમાં ચિત્રાઈ રહેલાં 
પ્રારખ્ધ ભ્ૂ'ગળાંને નનણુ. એ કારણુથી જે વખતે જેવી રીતતનુ' પ્રાર-- 
ખ્ધચ્ત્રિ સારુ આવીને ઉભુ રહે, તે પ્રમાત્ મનખુદ્ધિ ઈત્યાદિ 
નાચે છે, અને શારોરાદિ તે પ્રમાણુ સાર્‌ નબળી કર્મ કર છે. આવી 
રીતને! પ્રારબ્ધ રચનાને! ખેલ હોવાથી સોટા બ્રહ્માવેતત્તાઆને પણુ 
આપણે ઉલટ કામ કરતા જેઈએ ખહીએ. આ પ્રારબ્ધ રચનાનો ખેલ 
સ્રીનેમાના નાટક જેવે! પરમેશ્વરે રચ્ચો છે, તેથી તુ સ્તાનાગ્નિવડે 
સ'ચિતક્રિયમાણુને ખાળી શારીરને પ્રારખ્ધને આખીન રાખી તારા 
આત્માત્ુ' સ'રક્ષણુ કર. જેલુ' શરીરની સાથે પ્રારખ્ધ રહેલું છે, તેવુ 
આત્માનો સાથે પ્ર.-રબ્ધ રહેલું નથી, તેથી આત્મા કોઈનીજ અ'દર 
લેપાતેો! નથો; અને એજ કારણુથો જ્તાની પોતાના આત્મસ્વર્ષે થયા 
પછી તેને પ્રારબ્ધ નથો એસ શ્રુતિ ક્ષે છે. વળો તું પ્રારખ્ધને 
માટે શ્રવણુ કરઃ--- ૦૦ 


ઝ્ઝોજ--શાની છ્તીળાન્ય જર્સાડતિ ॥ પાર્ર્ય લઇલેડ્યસી ॥ 
વ્યાસ્કશ્રાણી ચિતા સિર્યશા તત્છુત વીરનગ 

જેમ ગારૂડીના બંધનમાં સર્પ આવી પડતાં તે સર્પની 
સ્વત'ત્ર સત્તા રહેતી નથી, તેથી તે સર્પની નાચવા ખેલવાની ઈચ્છા 
નહિ છતાં પોતાનાપર આવેલા દુઃખ સુખને સહન કરે છે; તેમ 
સ્તાનીની ઈચ્છા નહિ છતાં શરીરનું પ્રારખ્ધ સાસુ આવીને ઉબ્નુ' 
રહુતાં તે પ્રારબ્ધની ઈચ્છા પ્રમાણુ શરીરને ખેલવે છે, અને પ્રારખ્ખ 
પુરૂ થતાં તે ખેલ આપાઆપ છુટો ન્નય છે. એવો રીતે પ્રારખ્ધ- 
ની. રચના હોવાથી ત્તાનીને પાપસુષ્ય માટે હુર્ષશોકક કે સુખટુઃખ 
થતુ' નથી, કારણુ કે તે જ્તાની સાક્ષીરૂપે થઈ શરોરસનાદિના ખેલને. 


( ૧૧૨. »: 


જુબ્રે ઝં; એવી રીતે પ્રારબ્ધના ખેલને! નિશ્ચય કરી મનને દેટા- 
શિમાનરૂપ.. વાસ્રનામાં ન જવા દેતાં તેને સ્થિર કર, અને તારા 
આત્માનદરૂપં સસુદ્રસાં તેને ડુબકી મરાવી તે તારા સૂછી સ્વરૃપે થા. 

" શિષ્ય--ણૅ ચુરુજી,; પરમાત્માએ સ્વમાયાનો આશ્રય ડરી _ 
રામકૃષ્ણાદિ અવતારરૂપ દેહ ધારણુ કર્યા તેથી તે થોગેશ્વર કહેવાય 
છે.' તેમના પૂવજન્મ નહિ હોવા છતાં તેમની પાછળ પ્રારખ્ધ કેવી 
રીતે લાચુ પડયુ તે મને છુપા કરી ડહવુ ન્નેઈએ. 

ચુરુ--હે ભાઈ! એ તારો પ્રશ્ન અતિ ઉત્તમ છે. એ પરમેશ્વરને 
પ્રારખ્ધ નથી; પરતુ ભક્તોના મનોરથ પૂણુ" કરવા માટે જે જે 
સક્લ્પ ષારણુ કરી અવતાર લે છે તે તે કરલા સકલ્પરૂપ તેમના 
શરીરનું પ્રારખ્ધ છે. એવી રીતે એ રામશયૃષ્ણાઈદિ અવતારરૂપ દેહુતુ' 
પ્રારખ્ધ છે. 1.૬૧૬ 


તતઃ સ્વાન્સસાનન્ર્તેવાનુખય સફ તતેગશ્વર સર્યમારાપખચિલ્વા । 
તિજ્િપ્યાને અવળ સ્તિન્‍્યને અ સ્વચંજાયેમન્યેસ્તઓ' વાર્યેચ 1૬૨ 


“૦ ૪૦ । લત: સ્તાન્લરાનન્ટ સેવાગખૂચ સરમીશ્વરં સ સ્સસ્ય- 
સારખચિટ્યા સિર્િષ્યાસન અવળ સ્તિન્‍્સને અ સ્વચં વાર્ચ તખાન્ચેઃ 
થાસ્યેવ । ૬૨] 

આ. રી. ગુરુ--હે ભાઈ |! ઉપર પ્રમાણે મારખ્ધના ખેલને 
જાણી શરીરને પ્રારખ્ધને આધીન ડરી તેના ચોગક્ષેસ માટે ચિતા 
નહિ કરતાં તુ' આત્મસ્વરૂપની પ્રાસિ સાટે અભ્યાસ કર. એ અભ્યાસ 
વખતે દૃઢ વૈરાગ્યને ધારણ કરી શ્રી ગુરુ ઈશ્વરને એકર્ષે સમજી 
શરીરના અશભિસાન પચ*ત હુ શ્રી ગુરુ ઈશ્વરને! દાસ છુ' એસ માની 
કાયા, વાચા અને મનવડે તેમની સેવા કરવી નતેઈએ; કારણુ કે 
અનન્યભાવે શ્રી ગુરુ ઈશ્વરની સેવા કર્યા વિના આજ સુધી કોઈને 
સ્રાન થયુ હોય એવું જેવા સાંભળવાસાં આવ્યું નથી. જેમ પધન- 
વાનને ત્યાં સેવક્લેોક પાતાના શરીરની પરવા ન રાખતાં ધનિકને. 
પ્રસજઃ કરો પોતાનો અથ* સિદ્ધ કરે છે; તેમ નિદ્રા, ત દ્રા, આલસ્ય, 
અસ્રત્ય અતે નિ'હાહિના ત્યાગ કરી શ્રો ગુરૂ ઈશ્વરની ભક્તિપૂર્વક - 


(૧૧૭ » 


સેવા કરી તેમને પ્રસન્ન કરી વેદ્દાન્ત શ્રવણ કરવુ. તે શ્રવણુનુ' ઝનન 
કરી તે પ્રમાણું આચરણુ કરતાં હૃદયમાં રહેલા શ્રી હુરિ મ્સન્ન થાય 
છે, તે વારે નિદિધ્યાસન કરવાને આપણુ મન તત્પર થાય છે, તેને 
કાયિક્તપ કહે છે; તેની સાથે જિહ્દા પાસેથી રસાસ્વાદ ઈત્યાદિ 
“દોષો છોડાવી શ્રી ગુરુ ઈશ્વર અને સાધુ સુરૂષના ગુણાનુવાદ કર- 
વાને! અભ્યાસ પાડવે. પ્રત્યેક વસ્તુમાં ગુણુદ્દોષ રહેલા છે, તેમાં 
દોષને છેડી ગુણુ ગ્રહૃણુ કરવાનો નિયમ રાખવે, અને તે ગુણુ 
જિષ્ાથી બાલવા, એનાવડે નિદાદિ દોષો આપાઆપ નીકળી નચ 
છે, “આ વાચિકતપ ડહૅવાય છે. એ બે તપ સિદ્ધ કરી માનસિક 
તપ માટે સવ* વાસનાને ત્યાગ કરી શ્રી ગુરુ ઉપદિષ્ટ માગે આત્માનુ” 
ધ્યાન કરી સ્વસ્વરૂષને। સાક્ષાત્કાર કરવો. એ અભ્યાસ વખતે દેહાા- 
શિમાન આવે તો હુ શ્રી ગુરુ ઈશ્વરનો દાસ છુ; અને જીવભાવ 
પ્રકટ થાય તે! હુ શ્રી ગુરુ ઈશ્વરનો અ'શ છું એમ માનવુ, અને 
એ બે જાવ જઈ ત્રિપુટીનો ભગ થતાં શ્રી ગુરૂ ઈશ્વર તેજ મારૂ' 
સત્ય સ્વરૂપ છે એવે નિશ્ચય થતાં તે સુસક્ષુને સવે જગત 
પોતાના સ્વરૂપે નેવામાં આવે છે, અને દેહ્વાસના વિસારે પડી 
દેડુવતૂ આત્મભાવ પ્રકટ થાય તેવારે માનસિકતપ સિદ્ધ થુ 
કહુવાય છે. ન્યાં સુધી દેહ્‌, જીવ અને આત્મભાવરૃપ ત્રિષુટી 
_જેવામાં આવે ત્યાં સુધી શ્રી ગુરુ ઈશ્વરની સેવા, વેદદાંતનું શ્રવણ, 
_સનન અને નિદિધ્યાસનનો એકસરખો અભ્યાસ રાખવે. એના- 
વડે પોતાના આત્મસ્વરૂપનેો અનુભવ થાય છે. શ્રુતિએ કહ્યુ' છે કે 
યાવન્જીવ'ત શ્રી ગુરુ ઈશ્વર અને વેદાંતનું સેવન કરવુ, અને સ્વ- 
સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થયા પછી શરણે આવેલા સઅુસુક્ષુને એને 
ઉપદેશ કરી તેની પાસે તે કરાવવુ. એવી રીતે વત્*તાં તે મહાત્મા 
શિષ્ય શ્રો ગુરુના ત્રકણુથી સુક્ત થાય છે; અને એ મ્રમાણે નહિ 
વર્ત્નાર જ્ઞિષ્ય જુતલ્ઠો કહેવાય છે. હે ભાઈ ! આ મારો કરલે 
ઉપદેશ, અને તેમાં કહેલું સ્તાન, જેને શ્રી ગુરુ ઈશ્વરના ઉપર 
પૂર્ણ શ્રદ્ધા હશે તેના હુદયમાં વિના પયાસે આપોઆપ પ્રકટ થશે. 
તે સિનાય અન્યને આ ઉપરેશ ઉપયોગમાં આવરે નહિ, અને . 


(૧૧૮) 


અતુભજ સિવાય જે કોઈ આત્મઉપદેશ કરવા જરો તેતનુ' બોલવુ 
કાગડાની કળકળ સમાન છે, તેનાવડે ઉલટી ઈશ્વરની અવછુષા 
થાય છે, અને તે આલે।ક તથા પરલે।કથી જ્રણ થાય છે. તેથી તારે 
શ્રદ્ધા ભકિતિવાનને આ ઉપદેશ કરવે! ॥ ૨૨ ॥ 


તતલોમિચલે ઇલ ન્રિથિગાર શુનઃ સજસચાગ્ાતિ રચન પવવ | 
ૃળક્યસ્તિ જાનિ સૂર તત તસ્સિન્વરેવાં વરેશાનરૂવે સુમુક્ણો: 1૬૨ 


₹ર૦ સીગ 1 પરેવાં વરે જ્ઞાનસૂવે તસ્તિસ્ત્રજનળિ ₹છે સ્તતિ તતો 
મે અર્ચિતા સિચત  જુનઃ સંવશચાગ્ાપિ સિચન્ત છવ 


લવઃ જર્માસન વળક્યાસ્ત ॥ ૬ર ॥ 


શુ. સી. ગુરુ--હે ભાઈ ! જે સૃસક્ષુ મહાત્માને શ્રો ગુરુ 
ઈશ્વરના અનુગ્રહુવડે હૃદયમાં જ્તાનન્યોતિ પ્રકટ થાય છે તે શિષ્યની 
અત્તાનરૂપ હુંદયગ્રથી તૂટતાં તે અષ્ટપાશ જેને ઘૃણા, લન્ન્જા, ભય, 
શકા, જ્નુગુપ્સા, કુલ, જાતિ અને શીલ કરીને કહે છે, તેનાથી 
સુકત થાય છે, ત્યાર પછી તે મહાત્મા શિષ્યને શરીરનું અભિમાન 
રહુતું નથી. તેની અજ્ઞાનરૂપ હદયગ્ર'થી તૂટતાં તેના સવ સ'શય- 
જાળનુ છેદન થાય છે, એટલે તેનામાં પાછળ કહેલો આત્મા સખબ'ધી 
જાઈ પણુ સશય રહેતો! નથી. તેવારે મનના સકલ્પવિકલ્પ જઈ 
ઉન્મનિ અવંસંથા પ્રાસ થતાં તે મન નિવાતદીપવતૂ થઈ તે સુસક્ષુ 
મહાત્માનાં સવે" સંચિત, ક્રિયમાણુર્ૂપ પાપ-સુણ્ય કમ* ખળીને 
ભસ્મ થાય છે, અને તેની ટૃછિ આ જગત કરતાં એવી વિલક્ષણુ 
થાય છે કે તેનું વણુ*ન કોઈથી થઈ શક્તું નથી. તે વખલતે તે 
સુસઠક્ુ બ્રદ્ધાદિ દેવોનાથી પર જે આત્મસ્વરૂપ રહેલુ છે, તે સ્વરૂપે 
થાય છે, અને તેની અ'દરની સવે” વાસના નીકળી ન્નય છે. ત્યાર 
પછી તેને કમ, ધમ, યે!ગ, યાગાદિ કંઈજ કરવાનુ' રહેતુ' નથી. 
એ મહાત્માએ આ જગતમાં આવી જે સેળવવાનુ હતુ તે મેળવ્યુ 
અને પ્રાસ કરવાનું હતું તે પ્રાસ કર્યુ” કહેવાય છે; કારણ કે ખ્રજ્મ- 
રૃપે. થયા પછી ક્ેતાત્મક વ્યાવહારિક સત્યરૂપ કમનો સમૂળાગેડ 
નાશ થવાથી તેને કાંઈજ ફર્મ કરવાનુ રહેતું નથી. જેમ નીચેથી 


(૧૧૯? 

ફૂટેલા ઘટની અ“હર જળ રડતાં તેમાં જળ રહી શકતું નછી; તેમ 
સનરૂપી ઘધટનેો અથવા વાસનારૂપી ઘટનેો ભગ થતાં જ્તાનીની 
અદર વાસનારૂપ સ“કલ્પવિક્લ્પ ટકી શકતા નથી, તેથી જ્તાનીની 
વાસનાનો આપોઆપ ક્ષય થાય છે, તે તેને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. તે 
આન'દ તે જ્ઞાની સિવાય ખીન્ઝ7ુ કોઈજ નાણી શકતુ નથી; કારણુ કે 
એ આનજદ સનવાણીથી પર રહેલો છે એને માટે પાછળ કહેવાઈ 
ગયુ' છે. સે સ્થિતિ પ્રાસ થતાં તે સ્તાની નસ, સાન્ય, ખાલ્ય, 
ઉન્મત્ત, પિશાચ અથવા પંડિત એમાંનો કેપ્ડ એક વૃત્તિને ધારણુ 
કશો રહુ છે. એ કારણુથી તે જ્ઞાનીને કોઇ ઓળ'ખી શકતુ નથી. 
એવી રીતે તે ત્તાની છ્રહ્યાદિ દેવોનાથી પર સુખને ભોગવે છે, 
અને શરીર નષ થતાં સર્વવ્યાપી ખ્રહ્મસ્વરૂપે થાય છે. । ૬૩ ॥ 


નતસ્તાનિ મોરે ન જઆોજઃ જુતલોડતિ સરા બવપ્તપક્વત્યએવનસ્વેવ | 
સર્‌ ચ્રૂગલિ સામચં વાવ્ય સીનોસાનસન્યાશયો કાણનતિર્વાળયેતસિ ૬૪ 


₹ર૦ સગ 1 ચ: અજેવસ્વસેવાતુવશ્થતિ તસ્ય મોહે નાસ્તિ તસ્ય 
જ્તોષતેડતિ છુત્ત: 1 શાનન્યાકયો સુજા સટૂમતિમમથે અ પાવ્ય સીન: 
સ્સન્ઠાણસિરવાળસેસિ । ૬૪ ॥ 


સુ. ઝો. ગુરુ--ષે શિષ્ય જે વખતે શ્રી ગુરુ ઈશ્સ્સ્નો અતુગ્રઢુ 
થતાં સુસુક્ષુ મહાત્માને ખ્રહાત્તાનનો પ્રાસતિ થાય છે, તે વારે તે 
મહાત્માના જન્મમરણુનુ' કારણુ જે દ્વેત તેનો નિરાસ થવાં તેનુ 
ચિત્ત નિનિસમિત થાય છે, તે વખતે હું આત્મા છી, સત્યસ્વરૃપ 
છુ એમ અતુલવાય છે, અને દેવાદિ ચોનિની પ્રાપ્તિનું કારણુ જે 
પર્માદિક તે સ્વતત્રપણે સિઃટ્ઠ થઈ શકતું નથી, એટલે આત્મા 
સિવાય સરવે ખાહ્ય વાસનાને1 ત્યાગ થાય છે, અને તે મહાત્મા 
કામ, ક્રોધ, હર્ષ, શેોઈકાદિ વિકારોથી સુક્ત થઈ અવિદ્યા, માયા 
અને જન્મમરણાદિનું અતિકમણુ ડરી ન્ય છે, તેથી તે માયાથી 
ઝુક્ત થચેોઃ કહેવાય છે, અને શેક, સાહ્‌, કામ અને ભીતિ રહિત 
જે નિભ'ય સોક્ષપદ છૅ તેની પ્રાસિ કરે છે; પછી તેને જન્મમરણુ- 


(૧૨૦) 


ના ફેરામાં પડવુ પડતું નથો. સએ સ્થિતિ પ્રાસ થતાં તે મહાત્મા 
પોતાની અ'દર સવે" જગતને જુએ છે, અને સર્વ જગતની અદર 
પાતાને જુએ છે. એટલે તેને એવો નિશ્ચય થાય છે કે મારાથી 
શિન્ન કોઈ વસ્તુ નથી, આ જે કાંઈ જઆ્નાન્તિનો પસારોા નેવામાં 
આવે છે તે સર્વે] મારા અપિષ્ઠઃનન ઉપર છે. જેમ 
આપણુ નાના પ્રકારનાં રંગ મેળવો બૂઃમિ ઉપર રંગવલ્લી 
કાઢીએ ખ્ીએ અથવા ભી'ત ઉપર ચિત્ર કાઢીએ ષ્ઠીએ, અને તે 
નઈ આપણે ખુશી થઈએ છીએ, ષણુ તેની અદર રંગ એ ભૂમિ- 
નુ'જ તત્ત્વ છે, તે છતાં તેનો દેઃખ્પાવ આપણુને વિલક્ષણુ નેવામાં 
આવે છે; પરંઝુ એ રંગવલ્લીનુ અધિષ્ઠાન ભૂમિ અને ચિત્રનું 
અષિષ્ઠાન ભી'ત છે. સારાંશ-ભૂસમિ અને ભી'ત છે તે! રંગવલ્લી 
અને ચિત્ર છે, તેથો રગવલ્લીની અદર ભૂતિ છે અને ભૂમિની 
અદર ર ગવલ્લી છે, અથવા ચિત્રની અ'દર ભી'ત છે અને ભી'તની 
અદર ચિત્ર છે. એનો અદર નામરૂપના વિકારવડે આપણુને તેનુ 
જુદુ જાડું સ્વરૂપ નેવાસાં આવે છે, પરતુ એ જુદાપણાનેો ભાસ 
જક્ેનળ બ્રાન્તિજન્ય છે; તેમ અનાત્મસ્તાની આત્મરૂષપ જગતને પોતાના 
સ્વરૂપે ન્નેવાથી તેને શેક, મોડુ ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ રહિતું નથી. 
તે વખતે તે મહાત્મા પાતાના સ્વરૂપને એક, અજ, અવ્યય, નિવિ- 
કાર, નિધ મક, ઉત્પત્તિ વિનાશ રહિત; પરિપૂર્ણ, સત્‌-ચિત્‌ આન'દ-.. 
રૂપ અથવા અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયરૂપ અને આકાશ પમાણે સવવ્યા'પી 
જુએ છે, તેથો તેને મોહ્‌, શેોકાદિનું કારણુ રહેતુ નથો. એવી રીતે તે 
ખ્છાવેત્તા અનન્ય ખ્રહાનો આશ્રય કરી નિર્વાણુ અભયપદનો પ્રાસિ 
કરે છે. એજ અ્રહાસાનનેઃ વૈભવ છે. એ સ્તાઃન થતાં તેની અ'દર૨ર ક'ઈ 
"પણુ ઈચ્છા રહેતી નથી, અને તેનું મન ઉન્મનિ અવસ્થાસાં લોન 
થાય છે. એ આન'દને માત્ર એક ખષ્રઉાવેત્તાજ નણે છે. તે સિવાય 
બીનને તેની ખખર નથી. જેમ પ્રસૂતિના સુખ સેોણહાળાની ખખર 
વ'ધ્યાને નથી, તેમ ખ્રછ્યસ્તાનીના આનદની ખખર સુખથી બકખક 
. ક્રરનાર અજ્તાનીને નથો; કારણુ કે વાણીથી પર રહેલા ખઘ્યાન ટને 
વાણી કેવી. રીતે ન્નણી શકે ? તેથી જ્ઞાની હુ આહ્ય છુ એવુ કહેતા 


(૧૨૧૦) 


નથી. હે ભાઈ! એવી રીતે સમજી તું તારા સ્વરૂપે થા. માગ તને 
પૂર્ણ આશીર્વાદ છે. આજથી તને કકલિકાળનેો શય નથી, એ તુ 
નિશ્ચચપૂર્વક જાણુ. હુવે તને કાંઈ પણુ ઉપડ્ડેશ કરવાનો ખાકી નથી, 

_ એમ કહી શ્રી સદ્દગુરુનાથે માન ધારણુ કર્ઝું; તે નનેઈ તે મહાત્મા 

* શિષ્યે હુષ*પૂવ"ક ઉઠી શ્રો ગુરુની પ્રાર્થનાપૂર્વ્ક પ્રદક્ષિણા કરી 
સ.ષ્ટાંગ નસસ્કાર કર્યા, અને આ જગતને શ્રીગુરુ સ્વરૂપે નતેઈ, 
જાળી આનદપૂવક જગતમાં વિચરી ઉચે સ્વરે શ્રી સદ્દયુરુના 
ગુષ્ાનુવાદ ગાઈ, શરશે આવેલા સ્ઝ્રક્ષને તે માર્ગ ખતાવી તે 
મહ'ત્મા શિષ્ય શ્રી ગુરુના ત્રઠણુથો સ્રુકત થયો, અને છેવટે શ્રો ગુરુ 
સ્વરૂપમાં મળી ગચો. 1 ૬૪ 1 


સઝતતવસ્ાવજાજત્તિજેર ઝતાવિવ્રાલે સમે |! 
એને સાસ્ચસ્તિલે પક્સે ઝિવતિચ્યાં ફસાસ્વિલે ॥ ૬૧ ॥ 


સૂગુવાર સ્ઝતાતોયસ શાનષ્વાન્તરોપચ: । 
થત સતત સોશ્ પરતામસ્રિરસ્ણરિ ॥ ૬૬ ॥ 


ફતત આ. પ.પ.ઝકી ચ્વાતી નારાતળતન્ સરસ્‍લા તિ મમવત્પાર્પૂઝ્થ 
સિષ્ય જીૂમષ્ળાતન્ર સર્સ્સતની ગિર્સ્તિતોડત્રાનતિમિરીપજઃ સમાત્તઃ॥ 


ક. કિડ 
₹ર૭ સગ ઝ:નવિઝાસિભસે ૨૧ અત્તવગાગાર પ્રિયે વપ અને જત્ર 
'* સાશ્યસિસે પગે ક્ત્વિતિથ્યાં જુમાસ્વિસે | સરવાસર્ડગમણાનષ્યાન્ત- 
વજુ: રતા અન જિ પછસાસસિર્ળ સતત સોથ થતુ ॥ 

સુ. સ. સવત ૧૯૫૭૪ ના ચૈત્ર માસની જુષ્ણાષ્મી શુક્રવારે 
આ અન્તાનથ્વાંતદીપક નામને! ગ્રંથ સમાસ થચેો. શ્રો કૃષ્ણાન'દ 
સરસ્વતિ સ્વામી મહારાજ સવે*ને આશીર્વાદ આપે છે ઝે આ 


ષ્ટ્ન 


તમજ્ઞાનતિસિરરટીપક નામના ગ્ર'થનુ જે કેઈ પઠનપાઠન મને નિદિધ્યા- 
જ. જ. ૫૪% 


સનકરશે તેને એ શીશ્ર મોક્ષષદે પહાંચાડશે. સારાંશ--દેઢાભિમાન 
રહિતને। સુમક્ષુ અધિકારી શીત્ર સોક્ષષદની પ્રાસ કરશે. ૬પ।॥ €૬ ॥ 


આ જગાએ અજ્તાનતિમિરદીપકનો ટીકા સમા'્ત થઈ. 


(૧૨૨ » 
શ્ર) 


કાકા પા જ શાનાનાજસઝશોસસજક | 
રાન ઇઈ-ચ્યગ્યોલનમાલ્તૂણે 1 શ 
લક સઇસ્ર્ેઈ શાનશેચસ્વરૂવથ૧% 1 


સિિષ્વ સિમિર્માય્યર સ્વા વન્રે ચરુનન્ટ્સય ॥ ૨ ॥ 


ચદુન'દન નામ વાસુદેવ, વાસુદેવ તેજ કુષ્ણુ, તેજ વાસુદેવ. એવા * 
મારા સદ્‌ગુરુ શ્રી વાસુદેવાન દ સરસ્વતિને અન શ્ર ઇૃષ્ણાન'દ સરસ્વતિ- 
ના ચરણુાવિદમાં આ ક અષણુ કર્‌ છુ, તેનાવડે શ્રાં દતતાગરેય 
જગવાન પ્રસન્ન ચાએ।. 


ક 
આ. વ. વ. વોગાનેર સરસ્‍્સ્સસ્િ (ગારા મદાસ ) ચુ 
અશ્ષાતત્િસિસ્ન્ગેવચ ઝરા સમાતા ॥ 


ર તત્સજીમ્ાવળમસતુ 1 
પદર જીસ સતત્તુ | 





